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Курс «Двигательное развитие» для детей с ТМНР является одним из новых направлений в физическом воспитании.  
Целью уроков по Адаптивной ФК и Двигательному развитию обучающихся является: 
· формирование потребностей занятий физическими упражнениями, 
· укрепление здоровья, 
· повышение трудоспособности, 
· интеллектуальное, психическое развитие. 
Учащиеся с отклонениями в состоянии здоровья отличаются от здоровых школьников тем, что у них наряду с изменениями функционирования и определенного развития внутренних органов и самочувствия, качественно меняется и психическое состояние. 
Поэтому регулярные занятия для таких детей являются жизненно необходимыми. В сфере воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья имеется своя особая направленность: обеспечение духовного и физического развития, усвоение правил и норм поведения в различных условиях.
Таким образом, посредством адаптивной физической культуры можно значительно улучшить психическое и физическое состояние учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, и главное, приобщить их к посильным для себя физическим упражнениям и умению управлять своим психофизиологическим состоянием. Именно на раннем этапе развития ребёнку важно привить любовь к движению. А движение - это фундамент для всех других человеческих способностей. Есть одно яркое высказывание, принадлежащее итальянскому физиологу АнжелоМоссо: "Физические упражнения могут заменить множество лекарств, но, ни одно лекарство в мире не может заменить физические упражнения".
  В своей работе с детьми с ограниченными возможностями детей я использую следующие принципы:
1. Индивидуальный подход к каждому ученику согласно его заболеванию.
2. Предотвращение наступления утомления, чередование видов физической деятельности, использование нестандартного оборудования, красочного инвентаря.
3. Проявление педагогического такта, постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактичная помощь каждому ребенку, развитие в нем веры в собственные силы и возможности. 

Несмотря на имеющиеся сложности, на уроках физкультуры необходимо постоянно развивать физические качества: быстроту,  силу, выносливость и гибкость.
    Обучение ребенка начинается с процесса осознания и восприятия его движений в пространстве. Он учится устанавливать прямой взгляд на учителя и наблюдать за окружающими предметами, при опоре на визуальные подсказки – жесты, такие же предметы, как у него в руках и пр.
Все упражнения распределяются по группам и видам: ходьба, бег и прыжки, лазание, подвижные игры. Сначала обучения, задания были не сложные: на перемещения, затем упражнения усложняются: преодоления препятствий в виде различных предметов и пр. 

Развитие быстроты

Все физические упражнения, развивающие быстроту, делятся на три вида:
Тренирующие физические упражнения (ЧСС 140 -160 уд/мин), это, в основном,  бег,  прыжки.
Тонизирующие физические упражнения (ЧСС 120 до 140 уд/мин), это ОРУ с различными предметами. В начале обучения детей с ТМНР все тонизирующие упражнения следует выполнять из положения, сидя на ковре или лежа. Далее следует приучать детей к построениям и выполнению команд учителя. 
Умеренные физические упражнения (ЧСС до 120 уд/мин), это коррекционные упражнения. 
В основном, применяются именно умеренные физические упражнения.  Используется имеющееся оборудование: обручи, скакалки, модули. Учить детей пользоваться этими предметами, знали несколько упражнений, например: обруч можно катать по полу,  надевать на себя, перешагивать,  крутить на руке, вращать как юла и др.
Для развития быстроты  проводятся: эстафеты, подвижные и  коммуникативные игры. 
Эстафеты: Все эстафеты имеют одинаковое название «Поменяй предметы», от маленьких кубиков, до больших, разноцветных модулей. Далее можно вводить полосу препятствий: перешагивание, надевание колец, проход по ребристой доске и пр.
Коммуникативные игры: Важно, чтобы дети проявляли чувство товарищества: следили за действиями друг друга, умели ждать свою очередь, передавали эстафетную палочку.
Подвижные игры: Самые простые подвижные игры в упрощенном их варианте: «Гуси-гуси», «У медведя во бору», «Карусели», где есть текстовая перекличка. Дети не просто играют, но и проговаривают текст, отвечают хором, и учатся выполнять роль ведущих в игре.
Развитие силы
Чтобы ребенку с ослабленным здоровьем приспособиться к условиям окружающей среды, нужны силы. Адаптивная физкультура – это одна из возможностей приобрести силы, укрепить здоровье.
Для развития силы используются упражнения с отягощением собственного веса: приседания, наклоны, отжимания от пола, использование шведской стенки, для выполняем висов и упоров, дыхательные упражнения. 
Упражнения с преодолением внешнего сопротивления (с гантелями, бинтами), использовать индивидуально, при отсутствии противопоказаний, со страховкой. 
Развитие гибкости
Развитие гибкости происходит благодаря  комплексам активных упражнений:
-повороты туловища (вправо, влево), 
-наклоны (вперед, назад в сторону), 
-группировка и прогибание туловища, 
-приседания из и. п. ноги врозь, 
-махи ногами (вперед, назад, в сторону). 
То же с обручем, мячом, скакалкой. 
Комплексы активных упражнений на разные группы мышц возможно  на тренажерах, дозированно, со страховкой учителя.
[bookmark: _GoBack]Пассивные упражнения:  осваиваем в форме игрового стретчинга - это специально подобранные упражнения на растяжку мышц. Самый известный и доступный вид стретчинга игра «Замри».  Упражнения выполняются  в медленном, а значит, безопасном ритме.
Активные упражнения. Умение активно расслаблять мышцы - относительно более трудный процесс, чем напряжение их, так как в жизни они в меньшей степени подвергается развитию. Применять упражнения на расслабление мышечных групп следует после, в основном после упражнений, связанных с усилением и напряжением отдельных мышечных групп. Данные упражнения могут применяться в различных исходных положениях: лежа, сидя и стоя. 

Развитие выносливости

Для развития выносливости  применяются танцевально-ритмические комплексы: 
С  ленточками, султанчиками, такой прием не дает детям отвлекаться, потому, что каждое следующее упражнение  интереснее предыдущего и дети любят разнообразие и не замечают усталости. В содержание  ОРУ включены дыхательные динамические упражнения. Продолжительность зависит от самочувствия детей. Ритмические упражнения дети осваивают в основном под счет, это дает усиление нагрузки на группы мышц. Упражнения  выполняются по показу преподавателя. 
Речитативно-игровая композиция, в основном  в подвижных играх, П/и также развивают выносливость у детей. 

Развитие координационных способностей,
Упражнения для развития координации выполняются  в основном  на гимнастической скамейке, проходя как по широкой, так и узкой рейке, со страховкой. На батуте, самокате.
   На всех занятиях применяются дыхательные упражнения, которые расслабляют мышцы, формируют функции равновесия и развивают точность движений.

Целенаправленные и дозированные физические упражнения, с четким подбором средств и методов являются мощным фактором коррекции и компенсации недостатков в физическом и психическом развитии детей с ОВЗ.

Наблюдения и практический опыт показывают, что школьники с ТМНР нуждаются в повышении двигательной активности. Исправление нарушений физического развития, моторики и расширение двигательных возможностей таких детей являются главным условием подготовки их к жизни.

Из сказанного становится очевидным, что методы и технологии физического воспитания должны быть направлены, прежде всего, на развитие и активизацию познавательной здоровьесберегающей деятельности учащихся, расширение их кругозора, воспитание потребности в здоровом образе жизни.


 



