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Введение
Изучать иностранные языки – это жизненная необходимость. Знание английского языка важно не только как способ общения, но и как способ познания разных культур: достаточно сложно полноценно общаться и понимать друг друга, если смотреть на мир лишь с точки зрения своей собственной культуры. Изучение культуры и обычаев другой страны - это в первую очередь развитие культурного уровня самого человека. Праздники и традиции составляют важную часть жизни любого народа.  Ведь это   история  и наследие  страны. В наших школьных учебниках имеются некоторые факты о праздниках и традициях англоговорящих  стран, но этого  недостаточно, поэтому мне захотелось больше узнать о них. 
Актуальность
Выбранная мною тема очень важна для учащихся школ, студентов и для всех интересующихся иностранными языками. Часто находясь за рубежом, люди не знают традиций и обычаев страны, в которой они пребывают. Это может привести к проблемам в общении с иностранцами. Более того, каждый человек должен знать о традициях, обычаях своего народа, поэтому  считаю, что данная работа  представляет интерес для широкого круга людей.
Целью моей работы стало исследование исторических данных о зарождении самых любимых праздников в Британии и в России, а также определение сходств и различий в их праздновании в данных странах.
Для реализации цели предполагается решить такие конкретные задачи:
1. Собрать информацию о традициях и обычаях празднования Рождества, Пасхи, Нового года и Дня матери в Великобритании.
2. Собрать материал о традициях и обычаях празднования Рождества, Пасхи, Нового года и Дня матери  в России.
3. Сравнить и определить сходства и различия в праздновании упомянутых выше традиционных праздников в двух странах.
4. Сделать  анализ по сходствам и различиям.
5. Провести анкетирование среди обучающихся МКОУ СОШ №16 о любимых праздниках и проанализировать результаты.
6. Сравнить результат анкетирования моих одноклассников со статистикой о мнениях Британцев по данному поводу.
Гипотеза
Православная и католическая церковь проповедует христианскую религию, одну из древнейших мировых религий, то и   празднования Рождества Христова и Пасхи и другие праздники в Великобритании и России могут иметь как общие черты, общие исторические корни так и некоторые различия.
Предполагаю, что и такие праздники, как Новый год и День матери имеют много общего и имеют также некоторые различия.
Объект исследования – русская и британская культура.
Предмет исследования -  традиции и обычаи празднования Рождества Христова, Пасхи, Нового года и Дня матери в России и Великобритании.
Методы исследования:
· Поисковый 
· Сравнительный  
· Анкетирование
· Анализ
· Обобщение                                  










Глава 1. Теоретическая часть
1.1 Традиции и обычаи празднования Рождества, Пасхи, Нового года и Дня матери в Великобритании
1. 1.1  Празднование Рождества в Великобритании
Рождество Христово – великий христианский праздник, установленный в честь  рождения Иисуса Христа.  Весь  христианский мир отмечает его  с особым благоговением. Его празднование основывается на библейских событиях, описанных в Новом Завете. Более 2000 лет назад  произошло небывалое событие – родился  Спаситель мира. Рождество (Christmas) отмечают двадцать пятого декабря. Это  самый главный праздник в Великобритании. Во время рождественского обеда люди едят традиционные блюда: фаршированную индейку или жареного гуся и рождественский пудинг. Издавна считается, что подарки детям разносит добрый Санта Клаус. В Великобритании впервые роскошную украшенную елку преподнесли в подарок детям Королева Виктория и принц Альберт в Виндзорском дворце. Рождественское песнопение — важная часть Рождества. Рождественская песня впервые появилась в пятнадцатом столетии. «We wish you a merry Christmas» - этот популярный рождественский гимн известен в Великобритании с 16-го века.[6]
1. 1. 2. Празднование Пасхи в Великобритании
Пасха - христианский праздник в честь воскресения Христа, отмечаемый в первое воскресение между 22 марта и 25 апреля. В это время в Великобритании появляются тюльпаны, крокусы и нарциссы. Школы закрываются на две недели. Для христиан Пасха - день молитвы и семейных сборов. В Великобритании есть традиция красить пасхальные яйца и давать детям в подарок конфеты, шоколадных пасхальных кроликов. В Великобритании Пасху начали отмечать задолго до прихода Христианства. Многие теологи полагают, что английское название Пасхи “Easter” происходит от имени англо-саксонской богини рассвета и весны Eostre.[7]

1. 1. 3. Празднование Нового года в Великобритании
Празднование Нового года в Великобритании отмечается не так торжественно и повсеместно, как в России и странах Европы. Новый год в Великобритании неразрывно связан с древними традициями и поверьями. Так, например, в новогоднюю ночь принято открывать заднюю дверь в доме, чтобы старый год мог уйти, а Новый войти через переднюю. В Англии также есть поверье, которое называется «first foot». Согласно этому поверью, если первым человеком, зашедшим в дом, будет молодой темноволосый мужчина, это принесет удачу. Если же в первой в дом войдет женщина или светловолосый мужчина, это предрекает неудачи в наступающем году.[8] 

1. 1. 4. Празднование Дня матери в Великобритании
День матери в Великобритании зародился во времена королевы Виктории, когда дети обычно довольно рано уходили из дома и начинали работать вдали от родных стен, чтобы обеспечивать свою семью деньгами. И один раз в году им разрешалось оставить работу приехать домой к матери. Обычно этот визит сопровождался подарками в виде цветов или свежих яиц, а также выполнением детьми всей домашней работы вместо матерей. Сейчас День матери в Великобритании отмечают с меньшим размахом, чем раньше. Дети на День матери в Великобритании обычно дарят своим матерям открытки собственноручного изготовления и букеты цветов, пишут письма или оставляют электронные послания. Традиция выпекать в День матери в Великобритании специальный «материнский торт» осталась по сей день.[1] 

1.2. Традиции и обычаи празднования Рождества, Пасхи,
Нового года и Дня матери  в России
1. 3. Празднование Рождества в России
В современной России празднование Рождества претерпело значительные изменения. Если до 1918 года Рождество отмечалось повсеместно, то в последние годы все больше людей посещает в Рождественские праздники церковь. В России же, в отличие от Великобритании Рождество отмечается в ночь с 6 на 7 января. День перед Рождеством называется Сочельник, который является последним днём строгого поста. В сочельник с давних пор существует традиция колядовать. Раньше после праздничной  службы в качестве угощения предлагалось 13 блюд, каждое из которых обязательно надо было попробовать. Это и выпечка, и рыбные, мясные блюда, соления, каши, сбитень.   В современной России  многие традиции, связанные с празднованием Рождества, оказались забытыми. Хозяйки не придерживаются кулинарных традиций, ряженые и колядование распространены в основном в сельских местностях.

1. 4. Празднование Пасхи в России
Воскресение Христово - суть православной веры. Накануне Светлого Христово Воскресения Храмы церкви полны людей. В храмы несут куличи, пасхи и яйца, чтобы освятить их. Одним из главных символов праздника является яйцо. Начиная с четверга, красили, расписывали яйца. На Руси был обычай всеобщего целования. В гости брали с собой крашеное яичко. После приветствия “Христос воскресе” – “Воистину воскресе” трижды целовались и одаривали друг дуга яйцами. Этот обычай христосования и одаривания яйцами является отличительной особенностью русской Пасхи. В других странах ничего подобного не наблюдается. Следующими символами праздника являются куличи и творожная пасха. Пасхальная неделя является символом возрождения, обновления жизни. В традициях празднества — несколько популярных пасхальных игр и забав. Это и хороводы, выборы невест, катание яиц, катание на качелях.[9]   

1. 5. Празднование Нового года в России
Новый год в России – это главный, любимый праздник, ожидаемый детьми и взрослыми целый год. В России украшают дома новогодней ёлкой или ветками ели, сосны. В полночь на первое января люди слушают поздравление главы государства и бой курантов на Спасской башне Кремля. Нет Нового года в России без Деда Мороза и Снегурочки, которые веселят детей и приносят подарки, которые кладут под ёлку. К покупке подарков готовятся задолго до Нового года и стараются порадовать ими своих близких. Встречают Новый год обычно в семейном кругу за празднично накрытым столом.[10] 

1. 6. Празднование Дня матери в России
День матери в России отмечается в последнее воскресенье ноября. Нет, наверное, ни одной страны, где бы не отмечался День матери. В России День матери стали отмечать сравнительно недавно. Невозможно поспорить с тем, что этот праздник — праздник вечности. Из поколения в поколение для каждого человека мама — самый главный человек в жизни. Новый праздник — День матери — постепенно входит в российские дома. И это замечательно: сколько бы хороших, добрых слов мы не говорили нашим мамам, сколько бы поводов для этого ни придумали, лишними они не будут. 
















Глава 2. Практическая часть
2.1. Сходства и различия в праздновании традиционных праздников в двух странах
Проанализировав разные источники и сравнив праздники Рождества Христова и светлой Пасхи, Нового года и Дня матери в  Великобритании и России (Приложение 1), я сделала следующие выводы: 
1. Например, Рождество – это семейный праздник и в Британии и в России, украшается ёлка. Евангелие признано и католиками и православными, где говорится о том, что  Бог, родившись в человеческом обличье, обожествил природу человеческого существа. И этот факт признается обеими церквями. Но дата празднования отличается: в Британии - 25 декабря по Григорианскому календарю, а в России - 7 января по Юлианскому календарю. В Британии - Санта Клаус, а в России - Дед Мороз. В России рождественские символы Дед Мороз и ёлка больше ассоциируются в обществе с празднованием Нового года, чем с Рождеством из-за исторических событий в России, связанных с атеизмом.
2. Христианская Пасха – это праздник победы над смертью. В день Пасхи на рассвете в церквях Британии и России идут религиозные службы.  Среди пасхальных символов Британии и России яйца занимают одну из важнейших позиций. Но, пасхальный кролик символизирует изобилие и плодовитость в Британии, в России нет такого символа. Имея во время пасхальной трапезы на столе кулич, мы имеем упование, что и в нашем доме невидимо присутствует воскресший Господь. Иногда духовенство и миряне в Великобритании развлекали себя на Пасху игрой в мяч. А в России было принято встать до зари и выкупаться, то есть очиститься от суеты и грехов.
3. Новый год отмечается 1 января и в Британии и в России. Молодежь в основном отмечает Новый год на новогодних вечеринках. Люди поздравляют друг друга по почте, через Интернет, на улице. Часто устраивается фейерверк. Но имеются и различия. Новый год отмечается в Британии не так торжественно и повсеместно, как в России. Есть поверье в Британии, которое называется «first foot».  Рождественские символы – Дед Мороз и ёлка ассоциируются больше с Новым годом в России.
4. На День матери в Британии и в России обычно дарят своим матерям открытки собственноручного изготовления и букеты цветов, пишут письма или оставляют электронные послания. Есть большие различия в праздновании Дня матери в двух странах. В Британии он зародился во времена королевы Виктории 1837-1901 гг. В России с инициативой учреждения Дня матери выступил Комитет Государственной Думы по делам женщин, семьи и молодежи от 30 января 1998 года. В Британии День матери отмечается в конце марта, а в России – в конце ноября. В подарок матерям на День матери в Великобритании полагалось приносить специальный «материнский торт» - симнель. В России нет особой традиции выпекать что-то конкретное, здесь исходят из личной фантазии и возможностей.

2.2. Анализ результатов анкетирования
В ходе работы мною было проведено анкетирование среди одноклассников о наиболее любимых праздниках среди исследуемых в этой работе (Приложение 2), а также я изучила статистику о мнениях Британцев по данному поводу.
Анализ   исследования показал следующие результаты:  
1. 25 учащихся класса из 25 опрошенных считают Новый год самым любимым праздником, праздником детства.
2. Все учащиеся класса с большим уважением относятся к празднику День матери, т.к. мама – это святое слово для каждого человека.
3. Религиозные праздники Рождество и Пасха также очень важны и интересны для учащихся, но преобладание атеизма на протяжении многих лет в России сыграло свою роль: люди стали понемногу забывать некоторые очень красивые традиции этих праздников (Приложение 3).  
А теперь рассмотрим статистику о мнениях жителей Великобритании по данному вопросу. На сайте London-life.ru я нашла информацию о предпочтениях Британцев.
1. Самым любимым днем у англичан является Рождество, которое отмечают 25 декабря. Этот праздник самый важный и имеет массу своих традиций.
Поскольку большинство населения верующие, то основными праздниками для них являются религиозные. Это Рождество, Пасха.
2. День матери в Великобритании является больше патриотическим днём, связанным с любовью к мамам, бабушкам и своей Родине.   
3. Новый год не празднуется широко, ограничивается поздравлениями, фейерверком.


















Заключение 
В ходе написания исследовательской работы я собрала и изучила информацию о традициях и обычаях празднования Рождества, Пасхи, Нового года и Дня матери в Великобритании и в России. Далее я сравнила историю и традиции празднования этих праздников в двух странах и пришла к выводу,    что имеется много общего в праздновании Рождества, Пасхи, Нового года и Дня матери в Великобритании и в России.
Но имеется и ряд различий. Это различия дат празднования, кулинарных предпочтений, различия в понимании важности того или иного праздника для английского и русского народов.
Я проанализировала достаточно подробно эти сходства и различия.
Я провела также опрос мнений моих одноклассников о любимых праздниках. В результате я могу сделать вывод, что самым любимым праздником у них считается Новый год, одним из самых патриотических, уважаемых праздников является – День Матери. Рождество и Пасха также любимы, но являются религиозными праздниками, традиции которых были частично утеряны за время исторического прошлого, связанного с атеизмом среди населения. Исследовав статистику предпочтений среди Британцев, я могу сделать вывод, что самыми любимыми праздниками у них являются Рождество и Пасха. Менее популярным, чем раньше и более тихим домашним праздником становится День матери. А Новый год практически не празднуется. Всё ограничивается поздравлением друг друга, фейерверком на площадях, походом в рестораны. 
История праздников Великобритании и России увлекательна и поучительна. Ни один народ не мог жить и развиваться отдельно от других. Изучение истории возникновения праздников помогает формировать в каждом человеке чувство любви и привязанности к Родине, помогает осознать смысл своего существования и места в общности людей нашей планеты.                                   
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Приложение 1
Сходства и различия традиционных праздников в Великобритании и России 
	Праздники


Страны
	
Великобритания
	
Россия

	
Рождество

Сходства:



	1. Евангелие признано и католиками и православными, где говорится о том, что Бог, родившись в человеческом обличье, обожествил природу человеческого существа. И этот факт признается обеими церквями.
2. Продолжительность поста сорок дней.
3. Семейный праздник
4. Украшенная ёлка
5. Дарят подарки

	        
Различия:






	1. Церковь предъявляет не столь строгие требования.
	1. Каноны требуют отказа в пост от всех увеселений, от мясной и молочной пищи.

	
	2. Дата празднования:
25 декабря по Григорианскому календарю
	2. Дата празднования:
7 января по Юлианскому календарю

	
	3. Санта Клаус
	3. Дед Мороз

	
	4. Первые Рождественские открытки:
1843 год
	4. Первые Рождественские открытки:
1897 год

	
	5. Рождественский чулок, венок
	-

	
	6. Праздничные
	6. Праздничные

	
	традиционные блюда:
Рождественская индейка, пудинг, пирог, сладкие печенья
	традиционные блюда:
выпечка, и рыбные, мясные блюда, соления, каши, сбитень.

	
	7. Рождественские песни Carols, пантомимы, бал-маскарады
	7. Гуляния, колядования, гадания

	
	8. Рождественские атрибуты принадлежат Рождеству.
	8. Новый год впитал в себя рождественские атрибуты.

	Пасха

Сходства:


	1. Праздник Светлого воскресения Иисуса Христа.
2. Христианская Пасха – это праздник победы над смертью.
3. Пасха является одним из самых главных праздников в году в обеих странах.
4. Празднику Пасхи предшествует сорокадневный пост.
5. В день Пасхи на рассвете в церквях идут религиозные службы.
6. Перед началом Пасхальной службы возжигают Пасхал—особую пасхальную свечу, огонь от которой раздают всем верующим, после чего начинается служба.
7. Пасхальные корзины (Easter baskets), полные яиц, хлеба и другой еды, берут с собой на пасхальную службу, чтобы освятить в церкви.
8. Среди пасхальных символов Англии и России яйца занимают одну из важнейших позиций.
9. Пасхальные яйца  ярко окрашены, знаменуя приход весны.
10. Традиция с пасхальными яйцами – преподносить друзьям и родственникам не настоящие яйца, а шоколадные, внутри которых карамель.
11. Проводили  катание яиц.

	      
Различия:


             
	1. Иногда духовенство и миряне развлекали себя на Пасху игрой в мяч.

	1. Неделя, предшествующая Пасхе – страстная   пасхальная седмица.

	
	2. В Пасхальный Понедельник в некоторых областях Англии мужчины требовали привилегию снять с дам туфли, зато на следующий день, женщины делали тоже самое.
	2. В чистый четверг было принято встать до зари и выкупаться, то есть очиститься от суеты и грехов.

	
	3. В Пасхальный понедельник дарят детям на улицах конфеты и игрушки.
	3. Символами праздника являются куличи и творожная пасха.

	
	4. Пасхальный кролик символизирует изобилие и плодовитость.

	4. Имея во время пасхальной трапезы на столе кулич, мы имеем упование, что и в нашем доме невидимо присутствует воскресший Господь.

	
	5. Традиция с пасхальными яйцами – преподносить друзьям и родственникам не
настоящие яйца, а шоколадные, внутри которых карамель.
	5. Обычай христосования и одаривания яйцами является отличи тельной особенностью русской Пасхи.

	
	7. Для пасхального обеда принято декорировать дом по-весеннему празднично – цветами, фигурками пасхальных зайчиков.
	7. Творожная пасха  имеет форму усеченной пирамиды, что символизирует гроб, в котором совершилось величай -шее чудо Воскресения.

	
	8. Главным пасхальным блюдом считается запеченный фаршированный ягнёнок.
	8. Массовые народные гуляния  длятся целую пасхальную неделю.

	
	9. Для большинства молодого поколения в  Великобритании  Пасха веселый забавный праздник.
	9. Заканчивается Пасхальная неделя  на восьмой день. 

	
Новый год


Сходства:

	1. Новый год отмечается 1 января.
2. Молодежь в основном отмечает Новый год на новогодних вечеринках.
3. Люди поздравляют друг друга по почте, через Интернет, на улице.
4. Часто устраивается фейерверк.


	

Различия:


	1. Новый год отмечается не так торжественно и повсеместно, как в России.
	1. Новый год отмечается  торжественно и повсеместно. В Россию Новый год «привез» Петр I.

	
	2. Новый год в Великобритании неразрывно связан с древними традициями и поверьями.
	2. Был издан указ об украшении елей для новогоднего праздника.

	
	3. В новогоднюю ночь принято открывать заднюю дверь в доме, чтобы старый год мог уйти, а Новый войти через переднюю.
	3. Традиционным стало угощение из салатов «Оливье», «Сельдь под шубой», мандарин и шампанского.

	
	4. Есть поверье, которое называется «first foot».
	4. Дед Мороз и Снегурочка приносят подарки для детей и взрослых.

	
	5. Согласно этому поверью, если первым человеком, зашедшим в дом, будет молодой темноволосый мужчина, это принесет удачу. Если же в первой в дом войдет женщина или светловолосый мужчина, это предрекает
неудачи в наступающем году.
	5. Новогоднее обращение главы государства к народу.


	
	6. Первый гость, войдя в дом, молча проходит к камину и кидает туда уголёк, и только потом все поздравляют друг друга. Первого гостя нужно обязательно накормить.

	6. Традиции связаны с Китайским новогодним календарём, когда мы хотим верить в символ года – животное. Покупаем соответственные календари домой.

	День матери

Сходства:


	1. Обычно дарят своим матерям открытки собственноручного изготовления и букеты цветов, пишут письма или оставляют электронные послания.
2. Этот праздник похож на 8 Марта в России.

	
Различия:



	1. День матери  зародился во времена королевы Виктории.
1837-1901 гг.
	1. С инициативой учреждения Дня матери выступил Комитет Государственной Думы по делам женщин, семьи и молодежи  от 30 января 1998 года.

	
	2. К XVII веку произошло слияние светского праздника - Дня матери – с праздником церковным – Воскресеньем матери, приходящимся на Великий пост и отмечается в конце марта.
	2. День матери в России отмечается в последнее воскресенье ноября 30 ноября (дата для 2014 года).

	
	3. Праздник Матери Церкви - той силы, которая защищает от зла и дает жизнь
	3. В целях повышения социальной значимости материнства.

	
	4. В подарок матерям на День матери  полагалось приносить специальный «материнский торт» - симнель.
	4. Дети покупают различные подарки и приносят своим матерям, в основном не выпечные изделия.

	
	5. Порой День матери отмечают походом в ресторан.
	


Приложение 2
Анкета
1. Какие праздники Вы знаете?

2. Какой праздник Ваш самый любимый?
 Новый год
 Рождество
 День Матери
 Пасха

3. Какой праздник самый важный для Вашей семьи?
 Новый год
 Рождество
 День Матери
 Пасха

4. Какие Британские праздники Вы знаете?













Приложение 3
 Результаты анкетирования
                                   Какие праздники Вы знаете?



Приложение  4
Какой праздник Ваш самый любимый?







Приложение  5
               Какой праздник самый важный для Вашей семьи?


Приложение  6

Какие Британские праздники Вы знаете?





СХОДСТВА И РАЗЛИЧИЯ ПРАЗДНИКОВ В РОССИИ И ВЕЛИКОБРИТАНИИ
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