Белова Ирина Павловна, учитель  русского  языка  и  литературы
МОУ «СОШ № 3 с углублённым изучением отдельных предметов»
 г. Всеволожска Ленинградской области.

Программа классных  часов  для  5-6  классов
«Нравственная  культура и  этикет».
     Сегодня, когда  культура  способна разрушить духовно -нравственное  начало  личности, этика как  теоретическая  основа  нравственной  культуры  человека    должна  быть в  школе  очень  важным  предметом.
     В  программе (на  протяжении  двух лет) вводятся  чёткие  разделы,  где  уделяется  большое  значение  нравственной  культуре, этике и  этикету,  нравственным отношениям между  людьми.
5  класс
[bookmark: _Hlk77700087]Введение. Нравственная  культура  человека.
Понятия «культура», «нравственная  культура», «культура  поведения». Связь нравственной  культуры и поведения. Правила  приличия. Зачем  необходимо знать  и выполнять  правила  поведения и нормы  нравственности.
[bookmark: _Hlk77700139]1 раздел.
	Моё  Отечество.


	Патриотизм -нравственная  черта  нашего народа.
	Понятия  «Родина», «Родина- мать». Почему  мы так  говорим. Подвиг  во  имя Родины.


	Добросовестное  отношение  к  учёбе и труду.
	Понятия «труд»,  «воля»,  «ответственность», «уважение».  Воля и труд  всё  перетрут. Отношение  к   учению. Уважение  труда  других людей.


	Ты- будущий  гражданин.
	Понятия «гражданин», « страна», « закон»,  «паспорт». Свидетельство о  рождении, паспорт,  свидетельство  об  окончании школы – документы, рассказывающие  о личности  человека. Юридическая  и  моральная ответственность за  совершённые проступки в  школе. Поощрения и наказания.




-2-
2 раздел.
	Нравственное  сознание.


	Простые  нормы  нравственности
	Понятия «забота», «уважение  к  чужому  времени», «уважение  к себе», «зло», «равнодушие», «терпимость» и «нетерпимость». Нормы  нравственности. Забота  о детях как  о будущем  страны. Забота  о  людях  старшего  поколения  о  и  пожилых. Умение бережно относиться  к  своему и  чужому  времени,  культурным  ценностям  страны. Что  значит   уважать  себя?


	Нравственные нормы  жизни  в   семье
	Понятия «семья», «традиция», «взаимовыручка», «жестокость», « грубость», « бестактность»,  «доброта», « одиночество». Традиции  и  праздники в  семье. Русские национальные  традиции . Родственные  отношения. Обязанности  членов  семьи  и ответственность  человека.  Поощрения  и наказания  в  семье.


	Семейные  праздники
	Праздники  семьи как  традиции. День  рождения  -особый  праздник. Развлечения  на  семейных  праздниках.


	Нравственные нормы жизни  в  школе.
	Уважение   к  одноклассникам и  учителям. К другим  работникам  школы. Забота  о  своих  друзьях и  одноклассниках.  Умение  дорожить  своим  временем и  временем  учителя на  уроке. Помощь  в   учёбе  и  в  других делах.




[bookmark: _Hlk77698488]3 раздел.
	Нравственные  отношения.


	Человек  и  его  имя
	Понятия «отчество», «фамилия». Указы Ивана Грозного и  Петра1 относительно  фамилий и отчеств. Имена  по  святцам и  месяцесловам. Не имя  красит человека, а  человек имя.


	Отношение  человека к  своему  телу и душе, природе и  здоровью.
	Этика о душе и  теле  человека. Стремление человека  сохранить  своё  здоровье.  Что такое  духовность человека? Зависимость  здоровья  человека  от его  нравственной  культуры. Отношение  человека   к  природе и здоровью – достояние  страны.


	Отношения  с  одноклассниками и одноклассницами.
	Мальчики и девочки. Роли: общие и различные. Черты характера. Почему  мальчики должны  уделять  внимание  девочкам. Почему и как  девочки должны  отвечать на  внимание  мальчиков. Проявление  отношения  к  тому, кто  тебе  нравится и не  нравится.




4 раздел.
	Нравственная деятельность и этикет.


	Правила  приличия
	Понятия «приличие», « вежливость», « правила  приличия», «правила  этикета». Какие  правила  приличия  нужны нам и  почему?


	Знакомство  с  представлениями, приветствиями
	Правила  представления  и знакомства  со  сверстниками, со  старшими, младшими. Рукопожатие и его  история. Обращение  на «ты» и на «вы». Приветствие  сверстников, старших и  младших. Приветствие незнакомых людей. Мимика и её  роль в  приветствии. Роль  улыбки. Общепринятые формы  обращения при  приветствии. Недопустимость вульгарных , грубых и нецензурных приветствий и выражений.


	Этикет на  улице и  в  общественном  транспорте.
	Необходимость  создания и соблюдения  правил  поведения в  общественном  транспорте. Вход в общественный  транспорт и выход. Отношение  к  старшим и  младшим в общественном  транспорте(автобусе, поезде, самолёте и др.)


	Этика  покупателя и  продавца.
	Основные  правила поведения  и  общения  в  магазинах разного  типа и на рынке.  Нравственные  нормы отношений  в  процессе торговли как  выражение  нравственной  культуры.


	Если  человек заболел
	Понятия «поликлиника», « больница», «врач», « посетитель», «пациент». Правила  поведения  в  поликлинике и в больнице ( уважение  и  ответственность).


	Этикет за  столом
	Уважение  себя и других за  столом. Что, где и как  едят? Правила  использования  сервировочных  предметов. Обращение за  столом. Беседа  за  столом.  Начало и окончание  трапезы.  Поведение  в  школьной  столовой.




Требования  к  уровню подготовки  школьников 5  класса.

	Должен усвоить:

	Должен знать:
	 Должен  уметь:

	Понятия « норма», « нравственная  норма», «культура  поведения», «товарищи», «бескорыстие», «забота», «уважение», «чуткость», «взаимовыручка», «грубость», «бестактность», «одиночество», «хамство», «страх», «гость», «хозяин», « визит», « приветствие», « представление», «герой», «гражданин».

	Как  помочь товарищу в  учёбе, труде,  как  увидеть прекрасное  в  книге, в жизни, в  человеческих отношениях; как  вести себя за  столом, что и как  едят; как  представиться  при знакомстве, как  приветствовать  друг друга и  старших; простые  нормы  нравственности.
	Оказать внимание  и проявить чуткость к  товарищу и  учителям; как  пользоваться  столовыми  приборами; как давать  элементарные  оценки поступкам  и делам; как  правильно  представиться при знакомстве; выполнять  правила  этикета в общественном  транспорте и  в  общественных  местах.
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6  класс.
Введение. Этика  общения и правила  этикета в жизни  человека.
1 раздел.
	Моё Отечество.

	Человек и Родина
	Понятие «Отечество», «гражданин», «патриотизм». Хорошее  отношение к Родине начинается с добросовестного отношения  к  учебной деятельности и  труду.


	Нравственные традиции России
	Понятие  «традиция». «Домострой» и первые правила, записанные на Руси. Правила  приличия 1880 года. Правила хорошего тона 1889  года.


	Традиции  семьи и быта
	Понятия «быт», «культура  быта», « бытовые  традиции», «традиции  в  семье». Коренное  население  и народы, проживающие на  территории Ленинградской  области.



2 раздел.
	Нравственное  сознание  человека.

	Добро и зло
	Сущность понятий «добро» и «зло». Справедливость  и  несправедливость. Хорошее  и  плохое. 


	Долг -важнейшее качество  человека.
	Понятие долга. Долг  как  потребность. Долг и  обязанность. Долг  в  повседневной жизни. Долг и отношение  человека   к  себе.


	Совесть – чувство ответственности  перед  самим  собой.
	Понятия «совесть», «стыд», «вина», «страх». Чувство  совести и   чувство  вины.
Совесть, как средство самоконтроля. Чувство долга и совесть: их формирование и развитие.


	Честь и достоинство
	Понятие «честь», «совесть», « достоинство», их  общие  и отличительные  черты. Честь, достоинство  человека и его поступки.
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3 раздел.

	Нравственные отношения

	Межличностные отношения
	Понятия «общение», «межличностные отношения», «личность», «индивидуальность». Виды и  формы  межличностных отношений. Необходимость  межличностного  общения, его черты. Вежливость, любезность, корректность  в  межличностном  общении.


	Дружба как  форма  нравственных отношений
	Дружба  как  особый  вид межличностных отношений. Изобретательность, индивидуальность,  сокровенность  дружеских отношений. Возраст и дружба. Бескорыстие, преданность, честность и  верность. Что значит «старый друг лучше  новых двух»?


	Нравственные  отношения  в коллективе
	Понятие «коллектив», « класс», « школа». Личность и коллектив. Коллективизм. Эгоизм, одиночество, коллектив. Дети ВОЗ. Дети -инвалиды. Дети  с   хроническими заболеваниями. 



	Отношение  к  старшему поколению как  к  хранителю традиций  народа
	Старшее  поколение  как хранители духовной  и материальной культуры, традиций народа. Забота  о  людях старшего  поколения – необходимость  жизни  общества.




4 раздел

	Этикет  в  жизни  человека.

	Основные  правила  этикета
	Правила  этикета. Вежливость -закон для  всех. Из истории этикета.


	Праздники  в  жизни  человека
	Роль  праздника   в  жизни  человека. Основные  праздники  в  нашей  стране. Семейные  праздники.


	Визит  в  гости
	Понятия «хозяин», « гость», « внешний  вид», «тактичность», « настроение», «бестактность», «шутка», « комплимент». Тебя  пригласили  в  гости. Приём  и  отказ от  приглашения. Отношения  между  гостями. Настроение, развлечения в гостях, угощение. Прощание, уход гостей.


	Приём  гостей.
	Приглашение гостей. Одежда к  приёму гостей. Угощение гостей. Развлечение гостей. Завершение  приёма гостей. Прощание. Неожиданный  гость. Незваный гость.


	Подарки  в  жизни  человека.
	Виды  подарков (литературные, музыкальные,  живые, съедобные, сделанные  своими руками и пр.). Правила дарения и приёма  подарков.


	Цветы  в жизни человека
	Легенды о  цветах. Цветы  как  символы  в жизни человека. Цветы и традиции. Цветы  как  подарок, украшение  интерьера.
Любимые  цветы.




Требования  к  уровню подготовки  школьников 6 класса.

	Должен усвоить:

	Должен знать:
	 Должен  уметь:

	понятия «добро» и «зло», «долг», «честь», «совесть», «обязанность», «межличностные отношения», «страх», «личность», «дружба», «бестактность», «эгоизм», «одиночество», «Родина», «Отечество», «хозяин», «гость»,
	содержание и уметь объяснять нравственные понятия., правила  поведения  на празднике в школе, в гостях, дома, нравственные нормы в отношениях между  людьми. 
	Следовать основным  нравственным  требованиям  к  себе, выбрать подарок и подарить его, правильно  вести себя  в гостях, принимать гостей, организовать игру  со  сверстниками,  пригласить на  танец и ответить на  приглашение.




