Проект "Фрироуп".
Цель проекта: развитие нового доступного вида спорта и активного отдыха фрироупа как средства вовлечения населения Сургутского района в здоровый образ жизни

Целевые группы проекта:
основные - молодёжь (от 14 до 35 лет), дети и подростки младше 14 лет;
дополнительные - работающие граждане старше 35 лет, пожилые люди, лица с ОВЗ. 

Срок реализации основной части проекта: с 01 июля 2021 года по 31 декабря 2021 года. 

Задачи проекта:
- проведение массовых досуговых мероприятий по фрироупу для молодёжи в муниципальных образованиях Сургутского района;
- вовлечение в мероприятия по фрироупу различных целевых групп;
- внедрение в Сургутском районе фрироупа как семейной формы активного отдыха;
- формирование группы молодёжного актива, заинтересованного в дальнейшем развитии фрироупа.

В современном обществе молодёжь интересуется новыми видами активного отдыха. В нашем районе еще мало развит такой вид спорта и активного досуга, как фрироуп. Фрироуп («свободная веревка») - вид спорта, основанный на преодолении участниками специальных дистанций, состоящих из веревочных элементов, без касаний контрольных поверхностей. У фрироупа простые правила, преодоление его дистанций гармонично развивает физические и интеллектуальные качества. На основе фрироупа возможно проведение как спортивных соревнований, так и увлекательных доступных массовых мероприятий, пропагандирующих здоровый образ жизни.
Дистанции фрироупа всесезонны, разнообразны и мобильны, подготовленные специалисты быстро ставят их на деревьях с учётом цели мероприятия и возраста участников. Такие специалисты, имеющие соответствующие полномочия от Национальной федерации фрироупа, уже есть в нашем районе. В октябре 2020 года инициативная группа в количестве 12 человек прошла обучение в школе инструкторов по фрироупу; квалификацию “судья-инструктор по фрироупу” имеют 5 человек (включая автора проекта), "инструктор по фрироупу" - 7 человек.
На данный момент мы уже провели соревнования в трёх муниципальных образованиях. 
Фрироуп в Сургутском районе вызвал большой интерес, его хотят видеть на различных форумах, мероприятиях. Нам поступают запросы на проведение соревнований и открытых тренировок, на что мы активно соглашаемся и приезжаем. Однако наши возможности ограничены, прежде всего, имеющимся небольшим количеством специального снаряжения.
Для постановки мобильных дистанций требуется материально-техническая база: верёвки, карабины, ролики, слеклайны, специально обработанные деревянные детали и автомобильные покрышки, каски, секундомеры, лента ограждения, баннеры. Обеспечение мероприятий сувенирной продукцией с символикой фрироупа позволит сделать их ещё более яркими.
Проект “Фрироуп” рассчитан на молодежь с активной жизненной позицией, молодые семьи, детей и подростков младше 14 лет, работающих граждан старше 35 лет и пожилых людей, лиц с ОВЗ. Фактически проект направлен на вовлечение в спорт и активный досуг всех категорий населения района.

 Результаты проекта:
Непосредственно в ходе проекта:
-  будет проведено не менее 10 мероприятий по фрироупу с участием не менее 200 человек из основных целевых групп;
- состоятся соревнования или открытые тренировки по фрироупу для представителей дополнительных целевых групп (не менее одного мероприятия для каждой группы)
- будет создана необходимая материально-техническая и методическая база для организации соревнований по фрироупу для участников количеством не менее 150 человек.
Вследствие проекта:
- в муниципальных образованиях Сургутского района появится мобильный вид спорта и развлечения, мероприятие по которому может быть организовано по запросу представителей МО на определенное время (1-2 дня), таким образом, у жителей появится возможность разнообразить свой досуг;
- усилится позиционирование Сургутского района как территории, благоприятной для внедрения инновационных форм обеспечения максимальной доступности здорового, культурного досуга для различных категорий граждан;
- будет запущено формирование молодёжного актива, заинтересованного в дальнейшем развитии фрироупа, для их дальнейшего обучения по программе «инструктор по фрироупу», что увеличит участие молодежи в социально-экономической жизни Сургутского района.
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