День эмоций в летнем лагере.

Автор-разработчик: Слизкая Анна Александровна, 
педагог-организатор 
МБУДО «Центр детского творчества».
В сценарии использованы материалы интеренет-ресурсов.

Цель: Познакомить учащихся с основными эмоциями;
Задачи:
 - развить способности общаться различными способами (с помощью интонаций голоса, пантомимики, мимики и жестов);
- развить способности выражать самостоятельно и понимать эмоции вербальные и не вербальные;
- развить способность контролировать эмоции (особенно негативные).
Предполагаемый результат:
Обогащение мира эмоций и чувств учащихся. Расширение представлений о мире человеческих чувств и переживаний.
Материалы, необходимые для мероприятия:
- протоколы для жюри (приложение 1);
- таблички с оценками для жюри (приложение 2);
- заготовки для жеребьевки (номера в зависимости от количества команд);
- текст стихотворения А.Барто «Наша Таня громко плачет» на бумаге (для конкурса «Актерское мастерство»;
- задания для конкурса «Фантазеры»: каждое задание на отдельном листе, чтобы остальные участники не имели доступа;
- бумага для рисования, цветные карандаши или фломастеры (для конкурса «Художники»);
- бумага формата А4, канцелярские ручки (для конкурса «Писатели»);
- ящик или коробка для «Почты доверия» (надпись в приложении 3)
Ход мероприятия.

Прошу в ладоши хлопать дружно,
Нам одиночки ни к чему,
Смеяться только там, где нужно,
И тоже не по одному.
Не кашлять, не чихать, не спать,
Вести во всем себя прилично!
Не возражаете? Отлично!
Наш праздник можно начинать!

Какие эмоции испытывает человек?
Радость, печаль, грусть, восторг, удивление ….
Но самой лучшей эмоцией однозначно является РАДОСТЬ и ВЕСЕЛЬЕ

В этот день пожелаем друг другу как можно чаще смеяться, и во все остальные дни тоже. По мнению медиков, смех благотворно влияет на физическое состояние человека, снимает напряжение, понижает кровяное давление, продлевает жизнь. Врачи считают, что три минуты смеха равны пятнадцати минутам физической зарядки.
Добрый, веселый смех - это чудесный витамин для всех, самый могущественный и бесценный эликсир жизни. И он тем более ценен, что этот витамин не стоит вам ни копейки. Смеяться можно - даже в наше время - пока еще совершенно бесплатно. Так же совершенно бесплатно, и даже с прибылью для себя можете сегодня хохотать!
Оценивать ваши эмоции сегодня будет жюри в составе
- ________________________
- ________________________
- ________________________
- …

Жеребьевка

Конкурсная программа

1. Приветствие без слов.

Поприветствуем всех окружающих без слов с помощью мимики и жестов, при этом четко выполняя мои команды:
- поздороваться глазами;
- поздороваться мизинцами;
- поздороваться пятками;
- поздороваться ушами;
- поздороваться носами;
- поздороваться щеками;
- поздороваться плечами;
           - коленями;
           - бедрами.

Оценки жюри конкурса «Приветствие»


1. «Актёрское мастерство»

Задание для вас будет очень сложным – прочитайте стихотворение А. Барто “Наша Таня громко плачет…” , но не так, как вы обычно читаете, а словно:
- вы обижены;
- вы маленький ребёнок;
- вы крутой человек
- вы строгий начальник
- вы очень робкий человек
- вы хвастун.

Оценки жюри конкурса «Актерское мастерство»


2. «Сладкая парочка»

Приглашается капитан и 8 членов команды. По очереди капитан должен выбрать члена команды и вместе с ним выполнить команды. Команды будут самые разные! Выбирать одного игрока дважды нельзя. Реагировать нужно очень быстро! Итак, начинаем. Команды: 
рука к руке, 
коленка к коленке, 
мизинец за мизинец, 
спина к спине, 
локоть к локтю, 
ухо к уху, 
затылок к затылку
живот к животу 
Вот мы с вами немножечко и размялись. Понравилась вам игра?

Оценка жюри конкурса «Сладкая парочка»

4. Странные Животные.

Изобразите всей командой и прокомментируйте, почему животное так сделало:
- бегемот, который шел и упал в лужу;
- драчливого петуха;
- грустную корову;

Оценка жюри конкурса «Странные животные»

5. Фантазеры

На сцену приглашаются по 2 человека от команды. Каждой паре нужно показать звуками, мимикой, жестами действие какого-то предмета. Ни одного слова произносить нельзя! Звезду получит та команда, которая первой отгадает, что изображают пары. 
Пофантазировать и изобразить:
- кипящий чайник;
- звенящий будильник;
- звонящий телефон.
- скрип дверей;
- заводящийся транспорт;
- как жарится котлета;

Оценка жюри конкурса «Фантазеры»

6  «Музыкальная гостиная».

Изобразить известного певца или певицу, спеть его песню.

Оценка жюри конкурса «Музыкальная гостиная»

7. Художники 

Каждая команда должна нарисовать креативные смайлики, изображающие:
- радость
- печаль
- страх
- удивление 

Оценка жюри конкурса «Художники»

8. Сказочники

Изобразить сказку. 

 «Курочка Ряба» - 5 человек
Действующие лица:

Дед – «Старость – не радость»

Бабка – «Молодость – не жизнь!»

Курочка Ряба – «Кудах –тах-тах!»

Яйцо – «А я с сюрпризом!»

Мышка – «Ну ничего без меня сделать не могут!»


Жили были Дед (реплика) и Баба (реплика). И была у них Курочка Ряба (реплика). Снесла Курочка(реплика) Яичко(реплика) – не простое, а золотое Яичко(реплика).
Дед(реплика) бил-бил, не разбил.
Баба (реплика) била-била, не разбила.
А Мышка (реплика) бежала, хвостиком махнула…
Яичко(реплика возмущенно) покатилось, упало и разбилось.
Дед (рыдая, говорит свою реплику) плачет, Баба (рыдая, говорит свою реплику) плачет, а Курочка (реплика) кудахчет. «Не плачь, Дед (реплика), не плачь, Баба (реплика), я снесу вам другое Яичко (реплика обиженно). Не золотое, а простое». И с той поры стала Курочка Ряба (реплика) каждый день по Яичку (выбегает еще одно яйцо и говорит реплику: И я с сюрпризом!) нести. А то и по два (выбегает второе яйцо: И я - тоже!), а то и по три (выбегает еще одно: Да мы тут все с сюрпризами!). Вот только золотых среди них уже не было. 
Все артисты выходят на поклон.

«Колобок»

Действующие лица:

Старик – «Есть хочу!»

Старуха – «Где моя сковорода!»

Колобок – «Нас не догонят!»

Заяц – «Скок-поскок, а я голоден как волк».  

Медведь – «Я здесь самый сильный!» 

Лиса – «Я не ем колобков, лучше дайте мне грибов"

ТЕКСТ
Жили – были Старик (реплика) со Старухой (реплика). Как-то раз Старуха (реплика) по амбару помела, по сусекам поскребла, замесила тесто, испекла Колобок (реплика) и положила его на окошко студиться. Надоело Колобку (реплика) на окошке лежать и покатился он с подоконника – на завалинку, с завалинки – на крылечко, с крылечка – на дорожку…
Катится, катится Колобок (реплика), а на встречу ему Заяц (реплика). Спел Колобок (реплика) песенку и покатился дальше, только Заяц (реплика обиженно) его и видел.
Катится, катится Колобок (реплика), а на встречу ему Медведь (реплика басом). Спел Колобок (реплика) песенку и покатился дальше, только Медведь (реплика) его и видел.
Катится, катится Колобок (реплика), а на встречу ему Лиса (реплика). Спел Колобок (реплика) песенку, а пока пел, Лиса (реплика, потирая лапки) тихонечко подкралась и съела.
Тут и сказке конец. Кто смотрел – тот молодец!

«Теремок» 

Действующие лица:

Теремок (2 человека) – «Заходите, будьте как дома!»(взявшись за руки)

Мышка – «Я мышка-норушка» (чешет лапкой за ушком)

Лягушка – «Я лягушка-квакушка» (прыгает)

Ежик – «Я ежик-четвероножик»

Ослик – «А я грустный ослик – до выборов и после»

Текст 
Стоит в поле Теремок (реплика), он не низок не высок. Вот по полю-полю Мышка (реплика) бежит, побежала и стучит в Теремок. И стала Мышка (реплика) жить.
Стоит в поле Теремок (реплика), он не низок не высок.
Вот по полю-полю Лягушка (реплика) бежит, побежала ближе и стучит. Выглянула Мышка (реплика) и стала звать к себе Лягушку (реплика) вместе жить.
Стоит в поле Теремок (реплика), он не низок не высок.
Вот по полю-полю Ежик (реплика) бежит, побежал он к двери и стучит.
И стали Мышка (реплика) да Лягушка (реплика) звать (машут лапками) к себе Ежика (реплика) вместе жить.
Стоит в поле Теремок (реплика), он не низок не высок.
Вот по полю-полю Ослик (реплика) идет, подошел он к двери и стучит.. И стали Мышка(реплика), Лягушка(реплика), да Ежик (реплика)  звать к себе Ослика вместе жить.
Стоит в поле Теремок(реплика), он не низок не высок. Вот по полю-полю Медведь (реплика) бредет, подошел он к двери и ревет.. Испугались Мышка(реплика испуганно), Лягушка (реплика испуганно), Ежик (реплика испуганно) и Ослик (реплика испуганно) да и выскочили из Теремка(реплика испуганно). А Медведь (реплика) залез на крышу (обнял за плечи "теремок") и раздавил Теремок(реплика хором и умирающим голосом).
Вот и сказке конец! Каждый зритель - молодец!
Актеры выходят на поклон


Оценка жюри конкурса «Сказочники»

9. Писатели

Придумать какую-нибудь небылицу или фантастическую историю и рассказать ее с разными эмоциями.

Оценка жюри конкурса «Писатели»

Все так дружно вы играли!
Здорово изображали!
И хоть жалко расставаться,
Но пришла пора прощаться.

В мире живете вы, горя не зная,
Пусть все завидуют, глядя на вас.
Будьте веселыми, будьте счастливыми,
Тысячу, тысячу, тысячу раз!


Ищите улыбку, цените улыбку,
Дарите улыбку друзьям.
Любите улыбку, храните улыбку -
Прожить без улыбки нельзя!


Подведение итогов всех конкурсов.

Рефлексия.

Оставить отзыв в «Почте доверия» о проведенном мероприятия с использованием различных эмоций.
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