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Краткое  описание  проекта.
Аннотация
        Основная идея проекта: привлечь различные слои населения к физкультурно - оздоровительным занятиям по виду спорта армейский рукопашный бой, приобщить к здоровому образу жизни. 
Проект «Система спортивной подготовки «Армейский рукопашный бой» 
реализуется в четырех формах организации деятельности:
· обучение учащихся образовательных учреждений города в физкультурно - спортивных секциях по общеобразовательной общеразвивающей программе «Армейский рукопашный бой»;
· организация и развитие массового спорта «Армейский рукопашный бой» в г.о.Жигулевск;
· спортивное совершенствование одаренных детей;
· коллективно творческие дела.
Создание условий для приобретения позитивного социального опыта.
Продолжительность освоения проекта 5 лет. Проект рассчитан на обучение детей от 6-17 лет.
         Актуальность  проекта.   
       Актуальность проекта  обусловлена в выполнении заказа государства, вызванная необходимостью укрепления здоровья подрастающего поколения, социальными потребностями, рождающимися на фоне ухудшающегося здоровья, физического развития и снижением двигательной активности, в связи с увлечением детей компьютеризацией и информатизацией. Военные конфликты в различных точках земного шара убедительно доказывают, и сейчас, несмотря на оснащение армии современными видами оружия, высокую механизацию войск, требования к физической подготовке не ослабли, а наоборот, даже возросли. Военнослужащие должны не только грамотно управлять новейшей техникой, но и знать приемы рукопашного боя, которые являются таким же оружием, как автомат, пулемет или револьвер. От мастерства владения ими в бою часто зависит жизнь человека. 
 Формирование эффективной системы спортивной подготовки, основанная на принципах справедливости, всеобщности, направленная  на самоопределение и профессиональную ориентацию  позволяет восполнить дефицит двигательной активности и мотивирует на приобретение базовых знаний по физическому воспитанию учащихся, на формирование мотивационно-ценностного отношения к ведению здорового образа жизни. 
        Цель проекта: создание условий для развития и эффективного функционирования армейского рукопашного спорта в городском округе Жигулевск, успешного выступления сборной команды города на соревнованиях городского, областного и всероссийского уровней. Решение социальных проблем, посредством занятий физической культурой и спортом. 
       Задачи проекта: 
- воспитывать в детях чувства партнерства, командного духа,  нравственное поведение; 
- формировать и развивать  спортивные способности детей; - формировать культуру здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
- формировать навыки адаптации к жизни в обществе, профессиональную ориентацию;
- подготовить спортсменов – разрядников, спортсменов – инструкторов, судей;
- проводить традиционные соревнования по армейскому  рукопашному бою в г.о. Жигулевск, способствующие популяризации вида спорта «Армейский рукопашный бой»;
 -систематизировать накопленный  опыт;
-формировать навыки активной жизненной позиции среди подростков попавших в трудную жизненную ситуацию;
-укрепить материально – техническую базу.
Проблема.      Наряду с такими жесткими требованиями современного общества, в настоящее время в России служба в вооруженных силах для молодых людей не является престижной, как это было в 70-80 годы. Военно-патриотическое воспитание молодежи и добровольная подготовка граждан к военной службе  проводится на недостаточном уровне. Юноши призывного возраста относятся к службе в армии с настороженностью,  многие родители призывников негативно настроены к службе в армии. В общеобразовательных учреждениях по программе «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах на прикладную физическую подготовку отводится очень малое количество часов, а в остальных классах вообще  отсутствует.
 В настоящее время сохранение здоровья населения страны, в том числе и учащейся молодежи, стало общенациональной проблемой России. Несмотря на устоявшееся мнение, что молодежь – наиболее здоровая категория населения, именно в возрасте 15-17 лет, наблюдаются самые высокие темпы роста заболеваемости. По данным Министерства здравоохранения и социального развития 60% обучающихся имеют различные заболевания и только 14% выпускников школ считаются абсолютно здоровыми.
Одной из причин, негативно влияющих на состояние здоровья, является низкая двигательная активность, отсутствие возможности у значительной части подростков заниматься физической культурой и спортом на постоянной основе в школьном возрасте, а затем и в период обучения в ВУЗе. Мировой опыт и многолетняя практика отечественных физкультурно - спортивных организаций показывают, что использование средств физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни человека, является эффективным и экономически выгодным для общества. Помимо оздоровительной и спортивной составляющих, развитие спорта имеет не менее важное социальное значение. Негативным общественным фактором сегодня является уход определенной части детей в виртуальное интернет - пространство, сопровождающееся пассивностью в реальной жизни. Спорт является мощным фактором сплочения, физического и духовного оздоровления нации, сохранения ее в адекватном социальном тонусе. Остро встает проблема распространения вредных привычек в детской и подростковой среде. Необходимо остановить ухудшение здоровья нации, принять радикальные меры по качественному улучшению человеческого ресурса, формированию здорового образа жизни; новых ценностных ориентиров, включающих высокий уровень гражданственности и патриотизма и неприятие вредных привычек.
        Пути решения проблемы. Эти проблемы успешно решаются в результате реализации данного проекта, через систему спортивной подготовки по  армейскому рукопашному бою, повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья подрастающего поколения, через формирование национальных ценностей, овладения всем комплексом личностных компетенций, в том числе требующихся профессионалу - спортсмену. 
           Условия изменения качества воспитательного процесса.  
      Для реализации поставленных задач имеются все предпосылки, как кадровые, так и материальные. Объединение «Армейский рукопашный бой» в Жигулевске ведет свою работу на протяжении 8 лет. Администрация города, оценив усилия тренера- преподавателя и осознав важность  их труда для города в целом, выделила средства для создания специализированного зала для занятий армейским рукопашным боем. С тех пор количество занимающихся выросло многократно. Оснащение зала всем необходимым инвентарем позволяет вести качественный тренировочный процесс. Кроме того открытие зала дало возможность активировать процесс по подготовке спортсменов высокого уровня и формировать сборную команду для выступления на соревнованиях городского, областного и всероссийского уровнях. Неоднократные победы на соревнованиях , как в личном, так и в командном зачете доказывают эффективность проделанной работы. 
В армейском рукопашном бое наиболее ярко раскрывается индивидуальность ребенка. Возможно эти особенности привлекают детей из неполных и многодетных семей (часто занимаются семьями, приводят братьев и сестер).
      Ход реализации проекта соответствует теме и проблеме.
  Работу по формированию базовых национальных ценностей веду как через познавательную, так и через коллективно - творческую деятельность. Базовые ценности пронизывают все содержание  проекта. Задача  тренера-преподавателя - вырастить достойного человека, любящего свою Родину не на словах, а на деле, преумножающего национальные ценности России. Спортивные тренировки и участие в соревнованиях уже сами по себе воспитывают нужные черты спортивного характера. Огромное значение в воспитательной работе с подростками имеет личный пример тренера. Юный спортсмен хочет видеть в своем тренере не только сильного человека, образованного, хорошо знающего свое дело специалиста, но и выдержанного, культурного человека, готового помочь своему воспитаннику в любой ситуации не только на тренировке, но и вне ее.
       Проводятся беседы на темы, способствующие формированию базовых национальных ценностей: «Добро и зло», «Дружба и порядочность», «Честность и искренность», «Гордость и гордыня», «Терпение и труд», «Семья», «Страны и народы», «Правила твоей жизни», « Защитники Отечества».
             Использование различных форм познавательной и коллективно-творческой деятельности: экскурсии, туристические походы, прогулки на теплоходе по Волге, поездки на соревнования, в летние  лагеря, где проходит знакомство с детьми из других регионов нашей области, знакомство с историческими памятниками городов, с историей родного края,
способствуют  формированию чувства патриотизма, любви к родному краю, толерантности. У детей формируется уважение к другим странам, народам мира, языкам, формируется еще и такая важная ценность, как  активная жизненная позиция.
      Работа по проекту предполагает несколько этапов.
Подготовительный этап: создание координационного совета из воспитанников секций по реализации проекта. 
Основной этап.
· Разработка системы спортивной подготовки «Армейский рукопашный бой» /Приложение №1/
· Мероприятия по популяризации вида спорта (  освещение спортивных событий в СМИ и интернет- площадках).
· Совершенствование системы подготовки спортсменов.
· Проведение традиционных в г.о. Жигулевск  официальных спортивных мероприятий, включенных в календарный план Федерации  Армейского рукопашного боя. 
· Дальнейшее увеличение охвата числа занимающихся и обучение спортсменов – инструкторов.
· Работа спортивных секций в густонаселенном районе города с охватом  детей  всех районов города.
·  Проведение семинаров для завучей по воспитательной  работе   образовательных учреждений города, учебные сборы, тренировочные походы, обучение навыкам первой помощи  во время проведения тренировок  и соревнований.
· Участие воспитанников и тренера- преподавателя в сдаче норм ГТО.
· Развитие материальной базы.
Заключительный этап: подведение итогов работы по проекту,
планирование дальнейшего развития «Системы спортивной подготовки «Армейский рукопашный бой».
Результаты:
· массовое увеличение охвата спортивными  занятиями  населения во всех районах города (число секций возросло до 7, детей увеличилось до 72 человек);
· формирование    здорового образа жизни  и   навыков активной жизненной позиции;
· подготовлены спортсмены - разрядники, инструктора и судьи для спортивных соревнований (1-й юношеский -1 чел.; 3-й юношеский – 2 чел.; 1-й спортивный- 1 чел.;2-й спортивный -6 чел.; 3-й спортивный – 3 чел.)
       Модель взаимодействия  с семьями  обучающихся. (Приложение №2) Родители  являются активными участниками учебно-воспитательного процесса. Функции родителей заключается в следующем:
· помощь в организации городских соревнований;
· сопровождение участников на соревнования;
· оказание финансовой помощи воспитанникам на поездки;
· поиск спонсоров;
· взаимодействие в процессе соревнований, родительских собраний, консультаций, мастер-классов  и т.д.;
· проведение рекламной компании;
· проведение совместных мероприятий;
· проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях развития ребенка;
· участие родителей  в проекте «Система спортивной подготовки «Армейский рукопашный бой».
      Органы самоуправления ведут активную работу по поддержке в реализации проекта.
 Модель организации работы органов самоуправления  (Приложение №3).
Рабочие органы самоуправления планируют и организуют деятельность воспитанников, организуют и оценивают результаты соревнований, общественно - полезной и досуговой деятельности. (Приложение №4).
Информация  об организации воспитательного проекта  направлена на:
-помощь пожилым людям, инвалидам, детям  - сиротам: (Приложение №5).
· патриотические и милосердные акции;
· поисковая работа по выявлению ветеранов, их подвигов; работа с ветеранами войны: встречи, беседы;
· привлечение ветеранов ВОВ к совместному проведению военно-патриотической игры – соревнования «Зарница»;
- улучшение качества окружающей среды:
· участие  в акциях «Чистый двор», «Чистая поляна» ,«Чистый берег» и т.д.;
· участие во Всероссийской акции «оБЕРЕГАй»;
- эстетизация среды: 
· оформление спортивного  зала, спортивной площадки  для  проведения различных мероприятий, встреч с ветеранами спорта, участниками ВОВ и др.;
· обустройство бивака в походах по Самарской Луке для проведения состязаний, тренировок /благоустройство территории, скашивание травы/.
II.Обеспечение высокого качества организации воспитательного процесса.
 Педагогические средства организации коллективно - творческой деятельности. КТД (Приложение № 6)-это форма работы, которая направлена на развитие творческих, интеллектуальных способностей, реализацию коммуникационных потребностей, обучение правилам и формам совместной работы. В проекте  используются разные формы и виды КТД: трудовые, познавательные , художественные, спортивные, экологические и досуговые дела. Коллективно - творческая деятельность – это верный путь соединения и создания коллектива на длительное время, создание и расширение пространства, способствующего развитию личности. 
       Педагогические средства организации поисково-исследовательской деятельности обучающихся является одним из приоритетов современного образования. (Приложение № 7).
 В рамках  проекта используется  метод проектов («Бессмертный  полк», «День призывника»,    «Физическая культура и спорт- альтернатива  вредным привычкам» и т.д. ). Умело организованная проектная и научно-исследовательская деятельность приносит детям радость поиска и находок, чувство уверенности в своих силах, расширяет их интересы, кругозор и практические умения.
 Проект направлен на сохранение здоровья обучающихся. .(Приложение №8) Позитивное воздействие выражается в следующем:
· укрепление здоровья и профилактика заболеваний;
· улучшение двигательных качеств (силы, гибкости, выносливости и др.);
· приобретение жизненно-необходимых двигательных умений и навыков;
· навыков  предотвращения травм;
· выработка привычки заниматься спортом на всю жизнь.
Созданная система  спортивной подготовки формирует здоровьесберегающую среду с учетом индивидуального подхода  к воспитанникам.
Направленность проекта на использование ИКТ.(Приложение №9). 
 В  проекте используются информационно - коммуникативные технологии (ИКТ). Информационные технологии обладают высокой дидактической эффективностью, а в сочетании с личностно-ориентированным подходом, позволяют решать одну из важнейших задач - пробудить заинтересованность воспитанников в формировании здорового образа жизни, отвлечься от негативных социальных факторов. 
         Использование ИКТ обеспечивает высокое качество организации воспитательного процесса:
· информационное обеспечение  позволило оптимизировать работу и выстроить индивидуальные маршруты обучения и развития воспитанников;
· информатизация учебного процесса повысила качество внедрения существующих инновационных программ, диагностики и мониторинга;
·  информатизация сферы управления образовательным процессом повысило качество управленческой работы тренера- преподавателя.
Информатизация учебно-воспитательного процесса повышает результативность обучающихся:
· воспитанники уверенно владеют информационными технологиями: создают  презентации, проекты, уверенно работают в дистанционном формате;
· в результате информационного партнерства воспитанники улучшают, совершенствуют свое творчество;
· успешно выступают на  соревнованиях, участвуют в мастер - классах различного уровня и т.д.
 Эффективное использование современных технологий просматривается через результативное участие воспитанников на соревнованиях, конкурсах на различных уровнях и постоянно освещаются на сайте и в контактах ГБОУ СОШ №14 СПДОД СЮТ:
http://yutech.cuso-edu.ru/;
в контактах:  https://vk.com/sutzhigulevsk ; 
https://twitter.com/sut_zhigulevsk
ВК  https://vk.com/dimitriydonskoizhg
Сайт http://ofc-dimitriydonskoy.ru/ 
Инстаграмм  https://www.instagram.com/club_dimitriy_donskoy/
YOUTUBE https://www.youtube.com/channel/UC2IQoPg2f1-GyiLUAV--V3g
Твиттер  https://twitter.com/ofcdonskoy
      Автор постоянно осваивает современные образовательные технологии, повышает свою квалификацию. За последние 5 лет тренером- преподавателем освоены современные образовательные технологии более двух направлений (Приложение№10)
Автором создана модульная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Армейский  рукопашный бой», утвержденная педагогическим советом и прошедшая внешнюю экспертизу.(Приложение №11)  
                                  
Модульная программа  опубликована на сайте СПДОД СЮТ
http://yutech.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2020/doppr/dop_pr_arm_ruk_boi.pdf 
III. Результативность апробации проекта.
        В результате апробации проекта в профессиональном сообществе воспитанники  достигли следующих результатов. (Приложение №12)
Победители и призеры за 2016-2021 г.г.:
· муниципальный уровень-242;региональный уровень-61;
· Всероссийский уровень- 1.
Отмечается положительная динамика численности участников проекта. /Приложение № 13/
         На протяжении пяти лет численность участников проекта поступательно увеличивается: 2016-2017 уч. год –45 уч-ся; 2020-2021 уч. год -72 уч-ся.
       Положительная  динамика  результатов освоения проекта обучающихся просматривается через  мониторинг, который осуществляется ежегодно по различным показателям (Приложение № 14): 
· обученности и личностного развития детей в процессе реализации проекта; 
· результативности выступлений на соревнованиях;
· повышение спортивного мастерства;
· увеличение численности участников проекта.
Мониторинг реализации проекта за 2016-2021 г.г.позволил  оценить динамику развития проекта и состояние  обученности и личностного развития детей :
-  взаимодействие школьников в образовательной и коллективно – спортивной деятельности в своей совокупности дал большой воспитательный эффект и сформировал коммуникативные социальные, гражданские, военно-патриотические и социокультурные компетентности; 
- выявил индивидуальные способности воспитанников, увеличился интерес к спортивным видам деятельности, умения самостоятельно организовать своё свободное время;
- повысилось спортивное мастерство воспитанников, наработаны навыки здорового образа жизни. 
        Автором созданы учебно- методические пособия, отражающие  сущность воспитательного проекта: /Приложение №15/
· Конспект занятия «Соединение ударной и бросковой техники».
· Проект «Система спортивной подготовки «Армейский рукопашный бой».
       IV. Непрерывность  профессионального развития  педагога.
Очное  участие в конкурсах  профессионального мастерства (Приложение №16)
Очное участие в научно-практических конференциях, семинарах, мастер -классах и пр. по тематике воспитательного проекта.( Приложение №17)
 Участие в заочных мероприятиях по обобщению и распространению идей воспитательного проекта. (Приложени№18)
Наличие  регулярно обновляемого Интернет- ресурса, сопровождающее  реализацию воспитательного проекта( Приложение №19)
 Реализация воспитательного проекта «Система спортивной  подготовки «Армейский  рукопашный бой». обновляется и освещается на сайте СПДОД СЮТ ГБОУ СОШ №14: http://yutech.cuso-edu.ru;vk.com//sut_zhigulevsk;
- в социальной сети в контактах автора, реализующего работу проекта: 
https://vk.com/dimitriydonskoizhg
http://ofc-dimitriydonskoy.ru/ 
https://www.instagram.com/club_dimitriy_donskoy/
https://www.youtube.com/channel/UC2IQoPg2f1-GyiLUAV--V3g
https://twitter.com/ofcdonskoy

Обеспечение  проекта:Информационное  обеспеченея  проекта. /Приложение № 20./. Материально-  техническое  обеспеченея/ Приложение № 21/
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Материалы 
 подтверждающие  реализацию  проекта

Раздел I  «Создание педагогическим работником через представляемый проект условий для приобретения обучающимися позитивного социального опыта»

I. Наличие программных материалов по представленному проекту:

1.1. Продолжительность реализации проекта не менее трех лет
Справка с подписью руководителя и печатью  учреждения.                                                                                                                     




















ПРИЛОЖЕНИЕ №1

1.2. Содержание  опыта, ориентированного  на формирование  базовых  национальных  ценностей.
Ход  реализации проекта   соответствует  теме и проблемам. 
  Система  спортивной  подготовки «Армейский рукопашный бой»

Первый уровень – предварительная физическая и функциональная подготовка (8-9 лет)
 (
Содержание тренировочного процесса
) (
Основные задачи тренировки
)
	1. Всесторонняя физическая и функциональная подготовка.
2. Воспитание общей выносливости, скоростно-силовых качеств.
3. Обучение техники бросков и болевых приемов.
4. Воспитание бойцовских качеств – терпение, сила воли, настойчивость, уверенность в своих силах.
5. Воспитание дисциплины.
6. Воспитание командного духа и чувства товарищества.
	1. Упражнение для воспитания скоростно-силовых качеств, укрепление опорно-связочного аппарата, совершенствования двигательных умений и навыков при выполнении различных двигательных действий.
2. Упражнения для развития специальных качеств рукопашника, необходимых при освоении  техники армейского рукопашного боя.
3. Упражнения для развития координации и ловкости (акробатика, спортивные и подвижные игры), гибкости (гимнастика), общей выносливости (бег 1000 м) и специальной выносливости (отжимание, подтягивание, лазание по канату, запрыгивание на скамейку, подьем туловища).
4. Эстафеты.
5. Соревнования по борьбе. Игровые спарринги.


Второй уровень – базовая физическая, функциональная подготовка (10–13 лет)
 (
Содержание тренировочного процесса
) (
Основные задачи тренировки
)
	1. Всесторонняя физическая и функциональная подготовка.
2. Совершенствование бросков и болевых приемов.
3. Обучение фронтальной и боевой стойки, передвижение в стойки, ударной техники рук и ног и защитных действий.
4. Обучение защитной техники от бросков и болевых приемов.
5. Более интенсивное развитие скоростно-силовых качеств, быстроты, ловкости, гибкости, координации, общей и специальной выносливости.
6. Воспитание трудолюбия и упорства в достижение цели, психологической устойчивости во время  соревнований и особенно в период трудностей в жизни.
7. Обучение базовым тактическим действиям.
8. Участие в соревнованиях.
	1. Упражнение для воспитания скоростно-силовых качеств, укрепление опорно-связочного аппарата, совершенствования двигательных умений и навыков при выполнении различных двигательных действий.
2. Упражнения для освоения фронтальной и боевой стойки, передвижение в стойки.
3. Упражнение для изучение ударной техники рук и ног и защиты от этих ударов.
4. Упражнение и задание для изучения защитной техники от бросков и болевых приемов.
Игровые спарринги для закрепления материала.
5. Упражнения для дальнейшего создания прочной функциональной базы, повышение физической работоспособности и специальной выносливости (бег 1000 и 2000 м, бег по пересеченной местности, ускорение в гору, плавание 200-300 м в среднем темпе).
6.Теоретическая подготовка. Изучение и отработка базовых тактических действий в поединках (ведение боя с низким и высоким спортсменом). 
7. Выполнение контрольно-педагогических испытаний по общей и специальной физической подготовке.
8. Участие в 3-4 соревнованиях в год по армейскому рукопашному бою и рукопашному бою (версия динамо)
9. Врачебный контроль


Третий уровень – базовая спортивная и психолого-функциональная подготовка (14–17 лет)
 (
Содержание тренировочного процесса
) (
Основные задачи тренировки
)	

	1. На первый план выходит развитие специальных физических качеств рукопашника, скоросто-силовые способности в поединке, специальная выносливость.
2. Обучение контратакующей техники и встречной техники от ударов рук и ног.
3. Обучение связок ударной и бросковой техники.
4. Совершенствование  болевых приемов.
5. Совершенствование общефизической подготовленности, общей выносливости, функциональной готовности к высоким нагрузкам.
6. Обучение тактическим действиям в поединках и накопление соревновательного опыта.
7. Тщательный врачебный контроль.
8. Воспитание воли и настойчивости в достижении цели, самостоятельности, умение ориентироваться во время соревнований.
9. Участие в турнирах более высокого уровня (областные, межрегионального, всероссийского масштаба).
	1. Весь слой специальных упражнений рукопашника. 
2. Упражнение для изучение контратаки и встречной атаки от ударов рук и ног.
3. Упражнение для соединения связок ударной и бросковой техники (применение специального инвентаря – резинового жгута, гантелей)
4. Отработка болевых приемов, часто применяемых в соревнованиях.
5. Продолжение изучения тактических действий в поединках (ведение боя с «игровиками», «темповиками» и «универсалами»).
6. Индивидуальные занятия с условием физических, технических и функциональных способностей.
7. Упражнение для продолжения развития физических качеств рукопашника (акробатические упражнения, бег на короткие и дальние дистанции, упражнение на развитие гибкости, турник, брусья)
8. Участие в соревнованиях
9. Врачебный контроль.


Четвертый уровень – углубленная базовая спортивная и психолого-функциональная подготовка (18–20 лет)
 (
Основные задачи тренировки
) (
Содержание тренировочного процесса
)	
	1. Завершение создания базы общей и специальной физической подготовки, достаточной для выполнения норматива мастера спорта и мастера спорта международного класса.
2. Продолжение совершенствования специальных физических качеств рукопашника.
3. Поддержания на высоком уровне показателей общей физической подготовленности.
4. Более тщательная отработка атакующих комбинаций и защитных действий.
5. Углубленная психологическая подготовка спортсмена для достижений высоких результатов.
	1. Упражнения для целенаправленного развития основных физических качеств рукопашника до уровня высокого спортивного мастерства.
2. Отработка своих фирменных комбинаций, бросков и болевых приемов.
3. Индивидуальные занятия с условием физических, технических и функциональных способностей.
4. Большое количество спаррингов.
5. Теоретическая подготовка по специальной программе (включая знания по правильному применению витаминов, фармакологических средств).



Пятый уровень – мастерская подготовка (20 лет и старше)
 (
Основные задачи тренировки
) (
Содержание тренировочного процесса
)
	1. Повышение обьемов интенсивности тренировочной нагрузки.
2. Достижение высоких спортивных результатов в Чемпионате России, Чемпионатах Мира и Европы.
3. Продолжение совершенствования физических возможностей, технической подготовленности, тактической зрелости, волевых качеств и целеустремленности к достижениям высшего спортивного мастерства
4. Всесторонняя физическая подготовка направлена на поддержание и дальнейшее развитие уровня функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы и опорно-двигательного аппарата.
	1. Упражнения для развития специальных физических качеств рукопашника до уровня высшего спортивного мастерства, соответствующего лучшим достижениям современных рукопашников.
2. Широкое применение упражнений, направленных на поддержание высокого уровня технического совершенствования, способности уверенно и стабильно выполнять весь технический арсенал ударов, бросков и болевых приемов в армейском рукопашном бою.
3. В большой мере обращается внимание на применение упражнений, на укрепление суставов и связок.
4. Упражнения для развития специальной выносливости рукопашника.
5. Упражнения для поддержания на высоком уровне функционального состояния сердечно-сосудистой системы и дыхательной системы.
6. Поддержание на высоком уровне эмоционального состояния спортсмена .
7. Теоретическая подготовка по специальной программе.



Итак, деление многолетней тренировки юных рукопашников на пять уровней является весьма условным. Однако оно позволяет правильнее и рациональнее планировать подготовку спортсменов высокого класса с учетом возрастных особенностей организма.
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1.3. Взаимодействие участников воспитательно-образовательного процесса в рамках представленного проекта.
ПРИЛОЖЕНИЕ №2
«Модель  взаимодействия  с семьями  обучающихся»

[image: ]









ПРИЛОЖЕНИЕ №3
«Модель  организации  работы органов самоуправления»

[image: ]

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4
Работа  рабочих органов самоуправления
Информационный  отдел: организует выпуск стенгазет, информационных листов. 
Отдел труда и  правопорядка:  отвечает за  выполнение правил поведения,  соблюдение порядка во время массовых мероприятий,  ознакомление с правилами безопасного поведения.  
Отдел спорта: отвечает за  подготовку и проведение спортивных мероприятий,  участие в общегородских спортивных мероприятиях,  сбор информации о спортивных  достижениях, организует команды для участия  в городских, областных  соревнованиях, организует субботники, генеральные уборки.
Отдел культуры и досуга: отвечает за подготовку и проведение:  вечеров отдыха, праздников, фестивалей, акций. 
Экологический отдел: возглавляет экологический сектор, контролирует соблюдение правил личной гигиены, питание, медицинское обслуживание, отвечает за озеленение территории. 
ПРИЛОЖЕНИЕ №5
2.Информация  об организации воспитательного проекта  направлена на:
-помощь пожилым людям, инвалидам, детям  - сиротам:
В  воспитательном  проекте особое внимание    уделяется  социальной  направленности это  -
 -помощь пожилым людям, инвалидам, детям  - сиротам:
· патриотические и милосердные  акции;
· поисковая  работа  по выявлению ветеранов, их  подвигов; работа  с ветеранами  войны: встречи, беседы;
· поздравление  ветеранов в дни памятных дат, на день пожилого человека, на День Победы;
· возложение  цветов к  памятнику  неизвестного  солдата;
· патрулирование  в  День  Победы у вечного огня;
· поддержка детей сирот и инвалидов, а также лиц с ограниченными возможностями, социально незащищенными слоями населения и молодежью посредством специализированных  мастер – классов; 
· привлечение ветеранов ВОВ к  совместному проведению военно-патриотической  игры – соревнований  «Зарница»;
- улучшение качества окружающей среды:
· участие  в  акциях  «Чистый двор»,  «Чистая поляна» (в  рамках  туристического Слета ), «Чистый  берег» и т.д.;
· участие во Всероссийской акции «оБЕРЕГАй»;
· поисковая  деятельность ( в процессе написания  проектов) по изучению производств в городе Жигулевске, нарушающих  (посредством  выбросов, отходов производства) чистоту воздуха, окружающей среды населения;
· участие  в акции озеленения  родного города: посадка деревьев на аллее ветеранов;

-  эстетизация среды: 
· оформление мероприятий, конкурсов в рамках состязаний  в туристических походах, костюмов  для выступлений из  природного  и бросового  материала;
· внешний вид тренеров - преподавателей и детей  на  занятиях, тренировках, соревнованиях;
·  организация совместной деятельности тренеров- преподавателей и детей по эстетическому оформлению: спортивного зала, спортивной площадки  для проведения мероприятий, встреч с ветеранами спорта,с  участниками ВОВ и другими;
· обустройство бивака на туристических слетах, походах по Самарской Луке для проведения состязаний, тренировок /благоустройство территории/.
















I. Представление педагогических средств реализации долгосрочного воспитательного  проекта особой педагогической и общественной значимости.
1.1. Представление педагогических средств организации коллективно-творческой деятельности обучающихся в рамках представленного проекта 
                                         «Виды КТД».           ПРИЛОЖЕНИЕ № 6
    Важное  место  в работе  над  проектом занимают  коллективно  -  творческие  дела в рамках,  которых  организована  работа  с  ветеранами спорта, ветеранами  труда, ветеранами войны, которая обеспечивает  передачу опыта предыдущих поколений, как фундамент собственного опыта.
В проекте  используются  разные  виды  КТД:
· Трудовые КТД: благоустройство  лагеря, дежурство на соревнованиях, день самоуправления, операция «Зеленая  аптека», подарок ветерану.
· Познавательные дела: пресс-бой, поход на гору Семистрельная, поход по заповедным местам Самарской Луки. Их цель – развитие у воспитанников познавательных интересов, заинтересованного отношения к таким сторонам жизни, которые недостаточно познаны, полны тайн, загадок, требуют своего раскрытия в коллективном поиске.
· Художественные дела: концерт     - молния, концерт – ромашка, эстафета любимых занятий. Цель- целенаправленно развивать художественно – эстетические вкусы детей , пробуждать желание проявить себя  в творчестве, воспитывать    восприимчивость и отзывчивость, благородство души.
· Спортивные дела: туристический поход, экспедиция, соревнования,  показательные выступления, спортивные фестивали, слеты /Спор-клуб «Что? Где? Когда?»/. Цель - развивать у воспитанников гражданское отношение к спортивно – оздоровительной стороне жизни, к себе как здоровым и закалённым гражданам общества.
· Экологические дела (проводятся в дни летнего лагеря): экологическая тропа,  акции «Чистый двор»  и «Лекарственные  растения», «оБЕРЕГАй» и т.д. Цель: научить беречь природу родного края, осознавать ее значение, почувствовать красоту родного края.
· Досуговые дела: эстафета дружбы, дискотека, спортивные игры - соревнования, карнавал, конкурсы, праздник «Новый год в кроссовках», коллективный выход в театр, чаепитие и т.д.  Эти  дела несут заряд веселья, улыбки, радости, что уже делает их педагогически ценными. Досуг детей должен быть полноправным видом деятельности, равным всем остальным.






















          ПРИЛОЖЕНИЕ № 7
1.1.Педагогические  средства организации поисково-исследовательской деятельности  обучающихся являются одним из приоритетов современного образования. 
 В рамках  проекта используется  метод проектов (проекты«Бессмертный  полк», «День призывника», «Памяти павших будем достойны» и т.д. ) .Умело организованная проектная и научно-исследовательская деятельность приносит детям радость поиска и находок, чувство уверенности в своих силах, расширяет их интересы, кругозор и практические умения.
Работа над проектами   предполагает  сотрудничество не только с тренерами- преподавателями, но и с родителями и   приводит к следующим результатам: 
· повышение степени самостоятельности, инициативности учащихся и их познавательной мотивации; 
·  развитие социальных навыков  в процессе групповых взаимодействий; 
·  приобретение детьми опыта исследовательско -творческой деятельности; 
· расширение  кругозора в интересующих их областях знаний;
· поиск источников информации;
· планирование работы над проектами;
· сотрудничество друг с другом     при выполнении проектов;
· доведение  начатого дела до конца.
Умело организованная проектная и научно-исследовательская деятельность приносит детям радость поиска и находок, чувство уверенности в своих силах, расширяет их интересы, кругозор и практические умения.







1.2. Направленность  проекта  на  сохранение  здоровья  обучающихся. 
ПРИЛОЖЕНИЕ №8
       Модель   формирования    здоровьесберегающей   среды.
       Санитарно-гигиеническое направление:
· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения  детей и формирование их здоровья;
· составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований;
· проведение физкультминуток на теоретических занятиях;
· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния учебного пространства.
 Спортивно-оздоровительное направление:
· организацию и участие в спортивных мероприятиях - спортивных соревнованиях, месячниках здоровья, спортивных праздниках, тренировки на свежем воздухе, походы выходного дня, дальние категорийные  походы с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу и активному отдыху, а также к формированию здорового образа жизни учащихся;
· широкое привлечение воспитанников, родителей, социальных партнёров СПДОД СЮТ к туризму, физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
Психолого-педагогическое направление:
· использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;
· развитие познавательной и учебной мотивации;
· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;
· организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.
Просветительское  направление:
· организация деятельности с учащимися и родителями      по профилактике  вредных  привычек.
Календарный план традиционных физкультурно-спортивных мероприятий
	№
	Мероприятия
	Место проведения
	Отметка о проведении
мероприятий

	1
	Городской этап зимней военно-спортивной игры «Зарница»
	ГБОУ СОШ№14
	Февраль  

	2
	Сдача норм ГТО учащимися 
	СП ДОД СЮТ, МБУ «Атлант»
	Февраль 
Апрель, май 

	3
	Соревнования по пулевой стрельбе «Меткий стрелок» 
	СЮТ
	Февраль  


	4
	Зональный этап зимней военно-спортивной игры «Зарница»
	ГБОУ СОШ№13
	Февраль 

	5
	Олимпийское образование России
	СПДОДСЮТ
	Март 

	6
	Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»
	ГБОУ СОШ№14, 
СП ДОД СЮТ
Стадион «Кристалл»
	Апрель 

	7.
	Муниципальный этап Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
	ГБОУ СОШ№16,
стадион «Кристалл»
	Апрель, май 

	8.
	Городская летняя военно-спортивная игра «Зарница»для летних лагерей дневного пребывания
	СЮТ
	Июнь 

	9.
	Мастер -класс «Будем знакомы!», посвященный Дню знаний
	СЮТ
	Сентябрь 

	10
	Дни открытых дверей
	СЮТ
	Сентябрь 

	11
	Операция «Каникулы»: Спортивная программа «Спортивные виражи»
	СЮТ
	 Ноябрь

	12
	Работа летнего оздоровительного лагеря
	ГБОУ СОШ№14
	Июнь

	13
	Показательные выступления для учащихся летних оздоровительных лагерей дневного пребывания детей.
	ГБОУ СОШ№14
	Июнь



Тренер- преподаватель  по армейскому рукопашному бою  принял  участие в соревнованиях среди трудовых коллективов «VIP-забег», в рамках 25 Экологического марафона «Самарская Лука»-1 место; Фестивале спорта  «Мир, спорт, май!» среди трудовых коллективов-2 место, Фестиваль Всероссийского физкультурно- спортивного  комплекса ГТО  г.о. Жигулевск – 3 место.
ПРИЛОЖЕНИЕ №9
1.3.Направленность проекта на  использование ИКТ. 
       Для  тренеров - преподавателей  и спортсменов доступны в соответствии с их потребностями компьютеры и основные сопутствующие сервисы: печать, сканирование, запись на компакт- диски, фото и видеосъемки  и т.д.
 В проекте     закладываются основы техники специфических спортивных действий по спортивной подготовке: 
- обучение  техники  рукопашного боя  через использование электронных  мультимедиа-презентаций, через проведение дистанционных занятий, мастер- классов   посредством платформы   Zoom); 
-  проведение совместно с воспитанниками  видео или фотосъемки  по технике  выполнения  различных  приемов, для  анализа  занятий ;
-   проводится тестовый компьютерный контроль  освоения  знаний;
- используется метод музыкотерапии, который дает лечебный и успокаивающий эффект; 
- с помощью ИКТ демонстрируется  цикл бесед о формировании  здорового  образа  жизни, проводятся фестивали: «Смешанные единоборства –за ЗОЖ»; 
- в социальных сетях  Интернета  создана группа в Контактах, которая позволяют быстро распространять текущую информацию, фотоотчеты, опубликовывать ход выполнения проекта и поощрять  участников.
      Работа  по проекту  регулярно обновляется и освещается  на сайте СПДОД СЮТ ГБОУ СОШ №14:
  http://yutech.cuso-edu.ru;  vk.com//sut_zhigulevsk;
в социальной сети в контактах автора, реализующего работу проекта: 
https://vk.com/dimitriydonskoizhg
http://ofc-dimitriydonskoy.ru/ 
https://www.instagram.com/club_dimitriy_donskoy/
https://www.youtube.com/channel/UC2IQoPg2f1-GyiLUAV--V3g
https://twitter.com/ofcdonskoy
За счёт этой информации пополняются ряды участников  проекта.
2. Сертификация освоения современных образовательных технологий, представленных в опыте работы над долгосрочным  воспитательным проектом особой педагогической и общественной значимости. 
ПРИЛОЖЕНИЕ №10
    Освоение автором проекта  современных образовательных   технологий, представленных в опыте работы: двух и более  направлений.
	 №
	Сроки прохождения курсов ПК
	Наименование курсов
	Место обучения
	Объём часов
	Полученный документ

	1
	03.02- 07.02.2020
	Разработка  программ  дополнительного образования  детей
	СИПКРО
	ВБ-36часов
	Именной  образовательный чек
 №190 789
от 22.01.2020
Удостоверение о повы шении квалификации 
Рег.номер  Ю 098
от 07.02.2020 г.

	2.
	06.-08.04.2020
	Обеспечение реализации Стратегии национального проекта«Образование»  на региональном уровне (в сфере дополнительного образования детей) 
	Самарский  университет
	ИБ-18
	Именной образовательный чек
№190 789
Удостоверение о повы шении квалификации
Рег.номер  46631
от25.04.2020г.

	3.
	15.06.-19.06.2020
	Использование  среды дистанционного обучения
LMS Moodle  в образовательном процессе  /Вебинар/
	СИПКРО
	ВБ-36
	Именной образовательный чек
№190 789
Удостоверение о повы шении квалификации 
Рег.номер  Ю 1523
от 19.06.2020г. 

	4.
	12.10.2020
	Формирование и развитие  педагогической ИКТ- компетенции в соответствии с требованиями ФГОС и профессионального стандарта
	Единый урок
ООО «Центр инновационного образования и воспитания»
	66
	Удостоверение о повышении квалификации
№467 9658745

от  12.10.2020г.

	5.
	30.09.2020
	Профилактика коронавируса, гриппа и других острых респираторных вирусных  инфекций в общеобразовательных  организациях.
	Единый урок
ООО «Центр инновационного образования и воспитания»
	16
	Удостоверение о повышении квалификации
№441-284827
от30.09.2020

	
	Итого
	
	
	172
часа
	


3. Наличие авторских программ, отражающих сущность воспитательного проекта (имеются документы, справки, ксерокопии оригиналов, подтверждающие наличие авторских программ, курсов, пособий):
ПРИЛОЖЕНИЕ №11
3.1. Программы утверждены/ методическим/педагогическим советом образовательного учреждения.
·  Модульная дополнительная   общеобразовательная общеразвивающая программа    физкультурно- спортивной  направленности «Армейский рукопашный бой»  Утверждена  педагогическим советом  СПДОД СЮТ  Протокол №3 от 28.05.2020г.
3.2. Программы прошедшие внешнюю экспертизу.                                                            
· Модульная  дополнительная   общеобразовательная общеразвивающая программа    «Армейский рукопашный бой»  опубликована на сайте СПДОД СЮТ    http://yutech.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2020/doppr/dop_pr_arm_ruk_boi.pdf
Рецензенты:
Есмейкин Владимир Федорович –  кандидат педагогических наук,  директор ГБУ  «СДЮШОР  №3».                                                                     
Сухоручко Алексей Васильевич – и.о. начальника  отдела  по физической культуре и спорту управления развития администрации г.о. Жигулевск.
· Автором создан   социальный проект «Здоровая молодежь - сильная страна» Получен Грант   министерства экономического развития и инвестиций Самарской области на сумму в размере 796 197 (семьсот девяносто шесть тысяч сто девяносто семь) рублей 00 копеек по виду деятельности: «Охрана здоровья граждан, пропаганда здорового образа жизни» и полностью реализован/. /Календарный план  реализации социального проекта./
· Проект «Система спортивной   подготовки «Армейский рукопашный бой»
· Рецензент:
Сухоручко Алексей Васильевич – и.о. начальника  отдела  по физической культуре и спорту управления развития администрации г.о. Жигулевск.





Раздел III. «Результативность апробации проекта в профессиональном сообществе».
I. Достижения обучающихся в мероприятиях разного уровня 
                                                                                    ПРИЛОЖЕНИЕ №12
1.1. Победители, призеры (1,2,3 место) в мероприятиях различных уровней, соотносящихся с тематикой проекта 

	Год
	Название мероприятия с указанием уровня 
(международный, всероссийский, региональный, городской и пр.)
	Результат
участия
 

	Муниципальный уровень
	

	21.12.2016
	Первенство города Тольятти по армейскому рукопашному бою на призы Деда Мороза
	 2 место

	18.11.2016
	Первенство города Тольятти по армейскому рукопашному бою
	1 место

	24.02.2016
	Турнир по смешанному боевому единоборству ММА памяти Жигулевских воинов
	1 место

	25.09.2016
	Открытое Первенство г.о. Самара по смешанному боевому единоборству ММА
	1 место

	22.12.2018
	Первенство г.о.Тольятти по рукопашному бою
	1 место
3место

	23.12.2018
	Турнир по СБЕ (ММА) г.о.Сызрань среди юношей 12-13, 14-15 лет, приуроченный 101-й годовщине со дня образования органов  государственной безопасности
	1 место

	12.05.2018
	Соревнования по смешанным единоборствам на кубок Жадовского 
мужского монастыря г. Ульяновск
	1-х мест
-два

	22.12.2019

	Чемпионат г. Тольятти по рукопашному бою среди юношей 10-13 лет
	1 место
2 место 
3 место

	28.12.2019
	Городской уровень
Первенство г. Тольятти по армейскому рукопашному бою па призы «Деда Мороза»
	1 место 
2 место 
3 место 


	3.04.2021 
	Кубок Александра Невского" по армейскому рукопашному бою.
	2 место 

	24.04.2021
	Первенство г. Тольятти по армейскому рукопашному бою 8-11 лет.
	1 место
2место
3-х мест
-два

	Региональный уровень
	

	23.02.2016
	Первенство Самарской области по армейскому рукопашному бою
	3 место

	12.09.2017
	Открытый Кубок Самарской области по смешанному боевому единоборству ММА среди юношей 12-13 и 14-15 лет.
	3 место

	2017
	Первенство Филиала ФАУ МО РФ ЦСКА по армейскому рукопашному бою на призы Героя России Генерала Армии Баранова А.И.
	2 место

	21.04.2018
	Открытое первенство  Филиала ФАУ МО РФ ЦСКА  по рукопашному бою на призы  Героя России генерала армии Баранова А.И.  
	3 место

	2.12.2018
	Открытый Кубок Самарской  области по смешанному боевому единоборству среди юношей 12-13 и 14-15 лет
	1 место
2 место 
3 место

	2-3.02.2019
	Первенство  Самарской  области  по  рукопашному  бою  среди юношей и девушек
	1 место
2 место 
3 место

	5.11.2019
	Открытый турнир Самарской области по Армейскому Рукопашному Бою г.Тольятти
	1 место 
2-х мест
-два 
3 место

	02.12 2019
	Первенство  Самарской  области  по  рукопашному  бою  среди юношей  12-13 лет
	1 место 
2 место 
3-х мест- два 

	04.11.2019
	Первенство  Самарской  области  по  ММА12-15 лет
	1 место 
2 место 
3-х мест- два 

	02.12.2019.
	Первенство  Самарской  области  по  рукопашному  бою  среди юношей  12-13 лет
	1 место 
2 место 
3-х мест
-два 
3 место

	19.01.2020
	Первенство  Самарской  области  по  армейскому рукопашному  бою  
	2 место

	16.02.2020
	Первенство  Самарской  области  по  ММА(Кубок Епископа Нестора)
	1 место 
2 место 
3 место 

	14.03.2020
	Первенство  Самарской  области  по  грепплингу
	1 место 
2 место 
3 место 

	23.02.2021 
	Первенство Самарской области по Армейскому рукопашному бою, посвященное Дню защитника отечества
	1место
2-х мест
-4 
3место

	Всероссийский уровень
	

	5.11.2018
	Всероссийский  турнир по армейскому рукопашному бою среди допризывной молодежи в рамках фестиваля «Непобедимая держава-2018»  
	1место

	24-27.10.2019
	Всероссийские соревнования по рукопашному бою. г. Тула
	1 место

	23-24.11.2019
	Всероссийские соревнования по рукопашному бою среди юношей 12-13 лет г.Тамбов
	2 место

	20-22.11.2020
	Всероссийские соревнования по рукопашному бою г. Домодедово
	2 место

	8-13.04.2021
	Первенство России по рукопашному бою среди юношей и девушек 14-15 лет г.Курск
	3 место





ДОСТИЖЕНИЯ    ВОСПИТАННИКОВ    ЗА 2016-2021 уч.г.

	2016

	муниципальные
	региональные
	всероссийские

	1 место
	2 место
	3 место
	1место
	2 место
	3  место
	

	3
	1
	-
	-
	1
	1
	-

	2017

	муниципальные
	региональные
	всероссийские

	1 место
	2 место
	3 место
	1место
	2 место
	3  место
	-

	-
	-
	-
	-
	1
	1
	

	2018

	муниципальные
	региональные
	всероссийские

	1 место
	2 место
	3 место
	1место
	2 место
	3  место
	1 место

	4
	-
	1
	1
	1
	2
	1

	2019

	муниципальные
	региональные
	всероссийские

	1 место
	2 место
	3 место
	1место
	2 место
	3  место
	1 место, 2место

	2
	2
	2
	5
	6
	8
	 2   

	2020

	муниципальные
	региональные
	всероссийские

	1 место
	2 место
	3 место
	1место
	2 место
	3  место
	2место

	
	
	
	2
	3
	2
	1

	2021

	муниципальные
	региональные
	всероссийские

	1 место
	2 место
	3 место
	1 место
	2 место
	3 место
	3место

	1
	5
	1
	1
	2
	1
	1


                      
Таблица  разрядников
	   Разряды- Приказы

	Юношеские
	Спортивные

	1
	Курмаков Илья
	3
	№ 39 от 30.11.2018г.
	1
	Сергеев Сергей
	3
	№ 39 от 30.11.2018г.

	2
	Бузов Александр
	3
	№ 37 от 10.12.2019г.
	2
	Бузов Александр
	3
	№78  от 10.03.2020г.

	3
	Алексанян Артур
	2
	№210 от 16.10.2020г.
	3
	Сергеев Сергей
	1
	№ 266-П от 17.04.20-20г. Минспорта Самарской области

	4
	Курмаков Илья
	2
	№210 от 16.10.2020г.
	
	
	
	

	5
	Нехожин Арсений
	2
	№210 от 16.10.2020г.
	
	
	
	

	6
	Николаев Сергей
	2
	№210 от 16.10.2020г.
	
	
	
	

	7
	Плохотников Илья
	2
	№210 от 16.10.2020г.
	
	
	
	

	8
	Савастьянов Артем
	2
	№210 от 16.10.2020г.
	
	
	
	

	9
	Блинков Лев
	1
	№25 от 7.09.2020г.
	
	
	
	



Руководитель СПДОД СЮТ :                                                                      Н.И.Кивгазова                                                     

1.2.Положительная  динамика    численности  участников  проекта  (обучающихся)                                                                  
ПРИЛОЖЕНИЕ №13



	
	16-17 уч.г.
	17-18 уч.г.
	18-19 уч.г.
	19-20 уч.г.
	20-21уч.г

	Количество
обучающихся
	45
	45
	60
	72
	72




         Вывод:  мониторинг  подтверждает  положительную  динамику численности участников  проекта.  


Руководитель СПДОД СЮТ:                                        Н.И.Кивгазова




                                                                                                                                                        ПРИЛОЖЕНИЕ №14

1.3. Положительная динамика результатов освоения проекта обучающимися
Мониторинг, подтверждающий положительную динамику ожидаемых результатов                                                                                      
в  процессе  реализации проекта «Система  спортивной подготовки «Армейский рукопашный бой»

	Показатели
(оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	%
	Методы диагности
ки

	Теоретическая    подготовка\


	Теоретические знания по основным разделам учебно-тематического плана программы
	Соответствие теоретических знаний программным требованиям
	1. практически не усвоил   теоретическое содержание программы;
1. овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой;
1. объем усвоенных знаний составляет более ½;
1. освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период
	0
0
0
100%
	Наблюде
ние, тестирова
ние, контроль
ный опрос и др.

	Владение специальной терминологией
	Осмысленность и правильность использования специальной терминологии
	1. не употребляет специальные термины;
1. знает отдельные специальные термины, но избегает их употреблять;
1. сочетает специальную терминологию с бытовой;
1. специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием.
	0
0
0
100%
	Наблюде
ние, собеседова
ние

	Практическая подготовка


	Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебно-тематич. плана программы)
	Соответствие  практических умений и навыков программным требованиям
	1. практически не овладел умениями и навыками;
1. овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков;
1. объем усвоенных  умений и навыков составляет более ½;
1. овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными  программой за конкретный период
	0
0
0
100%
	Наблюде
ние, контроль
ное задание

	Владение специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования и оснащения
	1. не пользуется специальными приборами и инструментами;
1. испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием;
1. работает с оборудованием с помощью педагога;
1. работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей
	0
0
20%
80%0

	Наблюде
ние, контроль
ное задание

	Творческие навыки
	Креативность в выполнении практических заданий
	1. начальный (элементарный) уровень развития креативности- ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога;
1. репродуктивный уровень – в основном, выполняет задания на основе образца;
1. творческий уровень (I) – видит необходимость принятия творческих решений, выполняет практические задания с элементами творчества с помощью педагога;
1. творческий уровень (II) - выполняет практические задания с элементами творчества самостоятельно.
	0

0

25%


75%
	Наблюде
ние, контроль
ное задание

	 Основные компетентности


	Учебно-интеллектуальные

Подбирать и анализировать специальную литературу


	

Самостоятельность в подборе и работе с литературой



	

1. учебную литературу не использует, работать с ней не умеет;
1. испытывает серьезные затруднения при выборе и работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога;
1. работает с литературой с помощью педагога или родителей;
1. работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых трудностей.     
	

0
0

0
100%
	

Наблюдение, анализ способов деятельности детей, и учебно-исследовательских работ

	Пользоваться компьютерными источниками информации
	Самостоятельность в пользовании компьютерными источниками информации

	Уровни и баллы - по аналогии  пунктом выше          


	0
0
0
100%

	

	Осуществлять учебно-исследовательскую работу (писать рефераты, проводить учебные исследования, работать над проектом и пр.)
	Самостоятельность в учебно-исследовательской работе
	Уровни и баллы - по аналогии с  пунктом выше                          
	0
0
10%
100%
	

	Коммуникативные
Слушать и слышать педагога, принимать во внимание мнение других людей



	
Адекватность восприятия информации идущей от педагога




	
1. объяснения педагога не слушает,  учебную информацию не воспринимает;
1. испытывает серьезные затруднения в концентрации внимания, с трудом
     воспринимает учебную информацию;  
1. слушает и слышит педагога, воспринимает учебную информацию при  напоминании 
     и контроле, иногда принимает во внимание мнение других;
1. сосредоточен, внимателен, слушает и слышит педагога, адекватно воспринимает 
информацию, уважает мнении других.
	
0

0


0


100%

	







Соревнова
ния.
Тестирова
ние.
Анкети
рование,др.


	Выступать перед аудиторией

	Свобода владения и подачи ребенком подготовленной информации

	1. перед аудиторией не выступает;
1. испытывает серьезные затруднения при подготовке и подаче информации;
1. готовит информацию и выступает перед аудиторией при поддержке педагога;
1. самостоятельно готовит информацию, охотно   выступает перед аудиторией, свободно владеет и подает информацию.
	0
0

0

100%

	

	Участвовать в дискуссии, защищать свою точку зрения
	Самостоятельность в  дискуссии, логика в построении  доказательств
	1. участие в дискуссиях не принимает, свое мнение не защищает;
1. испытывает серьезные затруднения в ситуации дискуссии, необходимости предъявления доказательств и аргументации своей точки зрения, нуждается в значительной помощи педагога;
1. участвует в дискуссии, защищает свое мнение при поддержке педагога;
1. самостоятельно  участвует в дискуссии, логически обоснованно предъявляет доказательства, убедительно аргументирует свою точку зрения.
	0
0


0

100%

	

	Организационные

Организовывать свое рабочее (учебное) место


	
Способность самостоятельно организовывать свое рабочее место к деятельности и убирать за собой
	
1. рабочее место организовывать не умеет;
1. испытывает серьезные затруднения при организации своего рабочего места, нуждается в постоянном контроле и помощи  педагога;
1. организовывает  рабочее место и убирает за собой  при  напоминании педагога;
1. самостоятельно готовит рабочее место и убирает за собой
	0
0

0


100%

	






Наблюдение














Наблюде
ние, собеседование

	Планировать и организовать работу,   распределять учебное время


	Способность самостоятельно организовывать процесс работы и учебы, эффективно распределять и использовать время
	1. организовывать работу и распределять время не умеет;
1. испытывает серьезные затруднения при  планировании и организации работы, распределении учебного времени, нуждается в постоянном контроле и помощи  педагога и родителей;
1. планирует и организовывает работу, распределяет время при  поддержке (напоминании) педагога и родителей;
1. самостоятельно планирует и организовывает работу, эффективно распределяет и использует время.
	0
0


0

100%

	

	Аккуратно, ответственно выполнять работу
	Аккуратность и ответственность в работе
	1. безответственен, работать аккуратно не умеет и не стремится;
1. испытывает серьезные затруднения при необходимости работать аккуратно, нуждается в постоянном контроле и помощи педагога;
1. работает аккуратно, но иногда нуждается в напоминании и внимании  педагога;
1. аккуратно, ответственно выполняет работу,  контролирует себя сам.
	0
0

0

100%

	

	Соблюдения в процессе деятельности правила безопасности

	Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности программным требованиям
	1. правила ТБ не запоминает и не выполняет;
1. овладел менее чем ½ объема  навыков соблюдения правил ТБ, предусмотренных программой;
1. объем усвоенных навыков составляет более ½;
1. освоил практически весь объем навыков ТБ, предусмотренных программой за конкретный период и всегда соблюдает их в процессе работы.
	0
0

0
100%

	


 


                                                                                                                                                  
Вывод: проект реализован  на 100 % на оптимальном уровне. В целом результат демонстрирует высокую степень усвоения обучающимися теоретического и практического материала, высокий уровень мотивации к творческой реализации полученных знаний, подтвержденный грамотами победителей   соревнований  городских, областных, российских   уровней. 


Тренер- преподаватель:                                                                    Буров Д.В.  

2.Наличие  авторских пособий, отражающих  сущность воспитательного проекта:                                                                                          
                                                                                           ПРИЛОЖЕНИЕ №15
  2.1.Учебно-методические пособия, отражающие  сущность воспитательного проекта:  
· Конспект открытого занятия «Соединение  ударной и бросковой техники». 
· Проект «Система спортивной подготовки «Армейский рукопашный бой».



Раздел IV. Непрерывность профессионального развития педагога.
                                                                                            ПРИЛОЖЕНИЕ №16
1.Очное участие в мероприятиях по обобщению и распространению идей  воспитательного проекта:
1.1.Очное  участие в конкурсах  профессионального мастерства
	Дата
	Наименование конкурса
	Результат

	Федеральный  уровень

	2016
	Всероссийский  смотр - конкурс  на лучшую  постановку  массовой  физкультурно- спортивной  работы  по  месту  жительства  граждан  на 2016г Номинация:»Городские физкультурно-  спортивные  объединения  по месту  жительства». 
	1  место- /автор в составе авторского коллектива/-Диплом,грант.

	2019г.-
	      Всероссийский смотр-конкурс программ развития образовательных организаций, реализующих программы дополнительного образования детей «Арктур».
	Диплом участника/ в составе авторского коллектива/.

	
	Региональный  уровень
	

	2016г.
	1 этап Всероссийского  смотра - конкурса  на лучшую  постановку  массовой  физкультурно- спортивной  работы  по  месту  жительства  граждан  на 2016г. Номинация: «Городские физкультурно-  спортивные  объединения  по месту  жительства. 
	1 место-Диплом
министерства спорта Самарской области

	2017г.
	       Областной конкурс на лучшее учреждение дополнительного образования физкультурно – спортивной направленности системы образования Самарской области.
Номинация: « Многопрофильные центры дополнительного образования физкультурно – спортивной направленности ». 
	1 место- Диплом/ автор в составе авторского коллектива/.


	2018
	Первый этап Всероссийского конкурса на лучшую постановку массовой физкультурно-спортивной работы по месту жительства граждан на 2018 год в Самарской области  в номинации «Городские физкультурно-спортивные клубы или их объединения по месту жительства»
	3 место
  Диплом
министерства спорта Самарской области

	2018г.
	Конкурс   в номинации «Лучший спортивный клуб по месту жительства», (в рамках IX открытого спортивного форума 
"Звёзды Самарской губернии и России-2018").Физкультурно- спортивная здоровьесберегающая площадка «Факел». 
	Бронзовый  призер / в составе авторского коллектива/-Диплом

	2018г.
	Смотр-конкурс учреждений дополнительного образования детей  и структурных подразделений   ГБОУ СОШ. Программа развития СПДОД СЮТ.
	2 место Диплом,
Кубок( в составе авторского коллектива)

	2019г.
	Областной конкурс на лучшее учреждение дополнительного образования физкультурно – спортивной направленности системы образования Самарской области
Номинация: « Многопрофильные центры дополнительного образования физкультурно – спортивной направленности ».
	1 место Диплом/ автор в составе авторского коллектива/.;


	2021г.-
	XVI Областной  конкурс педагогического мастерства  работников дополнительного  образования детей Самарской  области «Сердце отдаю  детям».
Номинация: «Физкультурно – спортивная».
	Победитель
окружного конкурса. Участник  областного этапа.

	
	Муниципальный  уровень
	

	2019г.
	Фестиваль  Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к  труду и обороне», посвященный Дню физкультурника.
	1 место, Диплом

	2019г
	Фестиваль  Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к  труду и обороне», среди трудовых коллективов «Горжусь тобой , Отечество»
	3 место, Диплом

	2021
	Фестиваль  Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к  труду и обороне», среди трудовых коллективов» 
	1 место, Диплом










ПРИЛОЖЕНИЕ №17
1.2.Очное участие в научно - практических конференциях, семинарах, мастер- классах по тематике воспитательного проекта 
	Год
	Наименование конкурса
	Результат

	2016
	Областной практический обучающий 
семинар:  «Обучение  судей для  принятия   нормативов выполнения  норм Всероссийского физкультурно- спортивного  комплекса «ГТО».
	Письмо-вызов  от 21.11.2016г
Отдел по физической культуре  и спорту управления  социального разви тия Администрации г.о. Жигулевск.

	2019
	Организация  показательных  выступлений в городской  военно – патриотической  игре «Зарница».
	Благодарственное письмо директора ГАПОУ

	2019
	Организация  епархиальных молодежных военно-епархиальных  сборов.
	Благодарственное письмо

	2019г
	Организация работы по патриотическому  воспитанию подрастающего поколения  в г.о. Жигулевск.
	Благодарственное письмо городской Думы г.о. Жигулевск

	2020
	Участие в показательных выступлениях по боевым единоборствам, посвященным 90 годовщине основания Воздушно- десантных  войск г. Нефтегорск.
	Грамота




ПРИЛОЖЕНИЕ №18.
2.Участие в заочных мероприятиях по обобщению и распространению идей воспитательного проекта.
	Дата
	Уровень
	Наименование конкурса
	Результат

	2018
	Всероссийский
	 Всероссийский смотр –конкурс на лучшую постановку массовой физкультурно – спортивной работы по месту жительства граждан на 2018 год в Самарской области. Номинация: «Городские физкультурно – спортивные клубы или их объединения по месту жительства». 
	3 место-Диплом / автор в составе авторского коллектива/


	2019
	Региональный
	1 этап смотра- конкурса среди организаторов физкультурно- спортивной работы в Самарской области в 2019 году. Номинация «Лучший  организатор физкультурно-спортивной работы по месту жительства»
	2место /личное/
Диплом
министерства спорта Самарской области

	2020
	Региональный
	Участие в Областном этапе Всероссийского конкурса организаторов воспитательного процесса «Воспитать человека»
Номинация «Физкультурно- спортивная»
	Диплом участника




ПРИЛОЖЕНИЕ №19.
3.Наличие  регулярно  обновляемого Интернет- ресурса, сопровождающее  реализацию воспитательного  проекта.

Реализация воспитательного проекта «Система спортивной подготовки «Армейский рукопашный бой» обновляется и освещается на сайте СПДОД СЮТ ГБОУ СОШ №14: 
· http://yutech.cuso-edu.ru
· vk.com//sut_zhigulevsk;
· https://twitter.com/sut_zhigulevsk
- в социальной сети в контактах автора, реализующего работу проекта: 
· https://vk.com/dimitriydonskoizhg
· http://ofc-dimitriydonskoy.ru/ 
· https://www.instagram.com/club_dimitriy_donskoy/
· https://www.youtube.com/channel/UC2IQoPg2f1-GyiLUAV--V3g
· https://twitter.com/ofcdonskoy










ПРИЛОЖЕНИЕ № 20.
I.Список  информационного  обеспечения  проекта
1. Бурцев Г.А. Рукопашный бой. - М., 1994. 

2. Бурцев Г.А., Малышенков С.Г., Смирнов В.В., Сялиулин З.С. «Основы рукопашного боя»: Москва, Военное издательство, 1992.

3. Вайцеховский С. М. Книга тренера. _ м.: ФиС, 1971 

4. Верхошапский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. - М.: Физкультура и спорт, 1988. 
5. Воробьев Ю.П. Доврачебная помощь в чрезвычайных ситуациях. Памятка спасателю: Ю.П. Воробьев -                             М.: Энас  2004
6. Геселевич В.А. Медицинский справочник тренера     М:Медицина 2000
7. Иванов СА.  Методика обучения технике рукопашного боя: Автореф. канд. пед. наук. - М., 1995. 

8. Найденов М.И. Рукопашный бой. Организация и методика подготовки // Учебное пособие для ПВ ФСБ России. – Г., ГВИ ПВ ФСБ РФ, 2003. 

9. Общероссийская федерация армейского рукопашного боя.  Правила соревнований. - М.: Советский спорт. 2003

10. Остьяпов В.Н., Гайдамак И.И. Бокс (обучение и тренировка). Киев: Олимпийская  литература, 2001.

11. Пшендин П.И. Рациональное питание спортсменов. М: Медицина 2000
12. Севастьянов В.М. и др. Рукопашный бой (истории развития,       техника и тактика). _М.: Дата Стром, 1990.-190 с.

13. Супрунов Е.П. Специальная  физическая подготовка  в системе тренировки  квалифицированных  рукопашных бойцов: Автореф. Дис.. канд. Пед. наук. _ М.,  2007.- 27 с.


2.Список      литературы  рекомендованный детям и родителям.

1.Бурцев Г.А., Малышенков С.Г., Смирнов В.В., Сялиулин З.С.
 «Основы рукопашного боя»: Москва, Военное издательство, 1992.
         
        2. Верхошапский Ю.В. Основы специальной физической подготовки   
           спортсменов. - М.: Физкультура и спорт, 1988. - 331 с.

4. Захаров Е.Н. «Ударная техника рукопашного боя»: Москва,2003.

5. Кадочников А.А. «Специальный армейский рукопашный бой»: Ростов-на-Дону, 2003.
6. Козак В.В. «Рукопашный бой» Москва Военное издательство, 1987.    

7. Озолин Н.Г. «Молодому коллеге»: Москва, 1988

8. Цзен  Н.В., Пахомова Ю.В. «Психотренинг: игры и упражнения»: Москва 1988.

9. Шабалин А. «Русский стиль рукопашного боя»: Пермь, 1993.

        3.  Нормативные  документы:
· Федеральный  закон  от 29.12.2012г № 273- ФЗ«Об образовании  в Российской Федерации» ;
· Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года).
· Концепция  развития образования РФ на период до 2030 года.  
· Направления, основные мероприятия и параметры приоритетного национального проекта «Образование". Федеральная целевая программа развития образования 
· Межведомственная программа развития системы дополнительного образования детей .
· Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации"
4.Интернет ресурсы:
· https://educat.samregion.ru/- cайт Министерства образования и науки Самарской области
· http://www.mon.gov.ru –      cайт Министерства образования и науки РФ
 ПРИЛОЖЕНИЕ № 21

         Список   материально-  технического  обеспечения

	№
п-п
	Наименование
	Ед.
изм.
	Кол-во

	1
	Татами, размером 9х9 (81кв.м.) с соединением матов в «ласточкин хвост»
	шт
	2

	2
	Перчатки-краги для армейского рукопашного боя
	шт
	20 пар

	3
	Манекен
	шт
	3

	4
	Лапы
	шт
	40

	5
	Макивары
	шт
	15

	6
	Боксерские мешки
	шт
	7

	7
	Боксерские груши на растяжках
	шт
	1

	8
	Платформа с пневмогрушей
	шт
	2

	9
	Подушка настенная
	шт
	4

	10
	Кронштейн для мешка
	шт
	7

	11
	Резинки и отягощения при отработке ударов.

	шт
	15

	12
	Ковёр с плотностью для детей
	шт
	1

	13
	Стенные протекторы
	шт
	10

	14
	Станки для жима лежа
	шт
	1

	15
	Шведская лестница для тренировки подтягиваний
	шт
	1

	16
	Гантели разных весов с противоскользящим покрытием. 

	шт
	15

	17
	Сетка для  ММА
	шт
	4

	18
	Площадка уличная 
	шт
	24*12
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