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Тема. Основы безопасности жизнедеятельности обучающихся.
Цель: систематизировать знания обучающихся о безопасности жизнедеятельности с использованием  здоровьесберегающих и здоровьеформирующих образовательных технологий;
· повторить с детьми правила поведения на дороге, в общественных местах, в экстремальных ситуациях; 
· подвести к осознанию, что заботиться о своём здоровье может и должен каждый человек; 
· показать пути поддержания и укрепления здоровья;
· побуждать детей к выполнению необходимых правил безопасности дома, на улице, на транспорте;
· развивать уверенность в себе, желание прийти на помощь людям;
· обобщить знания детей о здоровом образе жизни.
Задачи: 
· развитие качеств личности, необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
·  формирование серьезного отношения к собственной жизни и к безопасности других людей; 
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.
Оборудование: компьютер, проектор, презентация «Основы безопасности жизнедеятельности», плакаты.
Форма работы: коллективная, индивидуальная, работа в парах.
Методы и приёмы: игра «Подари улыбку другу», постановка проблемного вопроса, беседа, «Предвидение», «Ассоциативный куст», диалог,  «Микрофон», рефлексия.
Форма проведения тематического часа: калейдоскоп.
Ход тематического часа.
1. Организационный момент.
Вступительное слово классного руководителя. 
– Здравствуйте, ребята. Присаживайтесь.
Уж звонок нам дал сигнал:
Громко многое  сказал.
И мы время не теряем,
Классный час мы начинаем!
Эмоциональная подготовка класса к работе. Психологический настрой на урок.
А чтоб легче всем училось,
Неприятность не случилась,
Подарите мне улыбку,
А ещё соседу, другу,
Однокласснице, подруге.
Я дарю улыбку вам,
Станет радостнее нам!
2. Мотивация воспитательной деятельности. 
Дети, обращая внимание на оформление кабинета, говорят тему классного часа, определяют цели и задачи урока. 
Постановка проблемного вопроса.
Как обезопасить свою жизнь и сохранить здоровье?

3. Актуализация опорных знаний, умений, навыков.
Ассоциативный куст  «Здоровье».
Здоровье – физическое, духовное и социальное благополучие, спорт, зарядка, радость, жизнь, физкультура, красота…
4. Интеллектуальная игра «Калейдоскоп».
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Дорога. Правила дорожного движения.
· Эту ленту не возьмешь
 И в косичку не вплетешь. 
На земле она лежит, 
Транспорт вдоль по ней бежит. (Дорога)
· Под ногами у Сережки 
Полосатая дорожка. 
Смело он по ней идет, 
А за ним и весь народ. (Пешеходный переход)
Ядовитые растения и насекомые .
· Скромный, тоненький и бледный...
Этот гриб, представьте, вредный.
Попадёт грибочек в суп –
Вас в больницу увезут.
Потому что ядовитый,
И на всех вокруг сердитый.
Мы оставим на полянке
Эту вредную поганку.
· Пузом по земле ползёт,
За собою хвост везёт.
В страхе вся моя семья,
Напугала нас...(Змея!)
Пожар.
· Он друг ребят,
Но когда с ним шалят,
Он становится врагом
И сжигает всё кругом. (Огонь)
Водоёмы. 
· В морях и реках обитает,
Но часто по небу летает.
А как наскучит ей летать,
На землю падает опять. (Вода)
Железная дорога. 
· Эта лесенка лежит,
А паровоз по ней бежит. (Железная дорога)
· Тормози скорей, шофер!
Можно врезаться в забор!
Кто нам путь загородил,
И дорогу перекрыл? (Железнодорожный переезд)
Лес. Природа.
· Дом со всех сторон открыт,
Он резною крышей крыт.
Заходи в зелёный дом -
Чудеса увидишь в нём! (Лес)
Общественные места.
· Школа, детский сад, библиотека
И театр, и площадь эта.
Дом культуры, парк,  вокзал,
Автостанция, базар.
Это всё общественные места.
Ты запомни их, пожалуйста.
5. Викторина «Основы безопасности жизнедеятельности». Презентация.
Командам задаются 20 вопросов по ПДД, на которые они должны дать быстро ответы . 
1. Самодвижущееся четырехколесное транспортное средство. (Автомобиль.) 
2. По рельсам бежит — на поворотах дребезжит. (Трамвай.) 
3. Старинный экипаж, запряженный лошадьми. (Карета.) 
4 .Многоместный автомобиль для перевозки пассажиров. (Автобус.) 
5. Любимое транспортное средство отчаянных мальчишек, для езды на котором надо отталкиваться ногой. (Самокат.) 
6. Автомобиль, которому не страшны самые плохие дороги. (Вездеход.) 
7. Дом для автомобиля. (Гараж.) 
8. Гараж для самолетов. (Ангар.) 
9. Человек, идущий по тротуару. (Пешеход.) 
10 .Аллея посредине улицы. (Бульвар.) 
11. Дорога для трамвая. (Рельсы.) 
12. Часть дороги, по которой идут пешеходы. (Тротуар.) 
13. Изгиб дороги. (Поворот.) 
14. Человек, управляющий автомобилем. (Водитель.) 
15. Водитель самолета. (Летчик, пилот.) 
16. Устройство для остановки автомобиля. (Тормоз.) 
17.Что показывает стрелка спидометра? (Скорость.) 
18. Место на дороге, предназначенное для пешеходов. (Переход.) 
19. Полосатая разметка перехода. (Зебра.) 
20. Место пересечения улиц. (Перекресток.)
Комплекс упражнений для глаз при работе с компьютером.
1. Закрыть глаза на две секунды, открыть. Повторить несколько раз.
2. Сделать несколько вращений глазами по часовой стрелке. Затем - против часовой стрелки. Повторить.
3. Сфокусировать зрение на кончике указательного пальца. Сохраняя фокусировку, переместить палец на расстояние вытянутой руки. Поднести палец к кончику носа. Повторить.
4. Посмотреть на ладонь. Перевести взгляд на удалённый предмет. Повторить. 
6. Вывод. Ответ на проблемный вопрос:  
Как обезопасить свою жизнь и сохранить здоровье?
7. Рефлексия. «Свободный микрофон» + «Незаконченное предложение».
Желающие учащиеся берут микрофон и продолжают предложение. 
На классном часе я …
	повторил (а)…
	узнал (а)…
	научился (ась)…
	понял (а)…
	меня восхитило…
8. Заключительное слово классного руководителя.
Уже звонок нам дал сигнал:
Громко многое  сказал.
И мы время не теряем,
На перемене отдыхаем!
– До свидания, ребята.  Спасибо за работу на уроке.  Хорошего настроения и успехов!
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