Спортивное развлечение «Мы - дружная семья» (ст.гр.)
Цель: 
- воспитывать любовь и уважение к членам семьи;
[bookmark: _GoBack]- углублять знания о семье как о частичке общества, страны;
- развивать воображение, желание рассказывать о своей семье;
- формирование навыков общения друг с другом.
Задачи:
 - воспитывать чувство дружбы, коллективизма;
- способствовать развитию положительных эмоций от совместного мероприятия;
- способствовать сплочению детей, родителей и педагогов;
- приобщение взрослых и детей к здоровому образу жизни через эстафеты.
Участники: воспитанники среднего дошкольного возраста, родственники воспитанников и педагоги ДОУ.
Подготовительная работа:
• Проведение беседы с детьми старшего дошкольного возраста о празднике «День семьи, любви и верности»;
• Оформление семейных фотографий  в альбом " Активный семейный отдых ";
• Составление сценария праздника «День семьи, любви и верности»;
• Разучивание  стихотворений; рисование на тему "Моя семья"; отгадывание загадок;
• Изготовление медалей за участие на празднике семьям воспитанников.
Ход праздника:
Ведущий: 
Если взять любовь и верность,
К ним добавить чувство нежность,
Все умножить на года,
Что получится… Семья!
Добрый день, дорогие гости! Мы рады видеть вас на семейном празднике.  8 июля во всем мире отмечается Международный день семьи. Семья – это близкие и родные люди, те, кому желаем добра и счастья, кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботимся. В семье мы учимся любви, заботе и уважению.
Праздника такого нет в календаре,
Но для нас он важный в жизни и в судьбе.
Без него мы просто не смогли бы жить,
Радоваться миру, учиться и творить.
В семейном кругу мы с вами растем,
Основа основ – родительский дом.
В семейном кругу все корни твои,
И в жизнь ты входишь из семьи.
Для детей самыми любимыми и дорогими людьми являются его родители. Проходят увлечения, минуют многие привязанности, но любовь к своим родителям, к своей семье остается до конца дней. Что такое семья нам расскажут дети.
Ребенок 1:
Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному – невозможно!
Семья – это радость, тепло и уют!
Семья – это дом, где тебя всегда ждут!
Ребенок 2:
Что такое семья?
Вы спросите меня.
Я отвечу вам с удовольствием,
Что семья – это дом,
Садик мой за окном,
И семья – это малая родина!
Ребенок 3:
Семья – это бабушки две дорогие.
Семья – и сестрёнки мои озорные.
Семья – это крёстные тёти и дяди.
Семья – это ёлка в красивом наряде.
Ведущий: Поздравляем всех вас с таким замечательным праздником и приглашаем принять участие на нашем спортивном развлечение. Давайте поприветствуем всех наших участников.
Дом, в котором мы живем,
Это очень шумный дом.
После разных дел с утра
В нем всегда идет игра!
А на празднике, друзья,
Нам без игр никак нельзя
Больше страсти, больше смеха,
Пусть во всю идет потеха!!!
Начинаем эстафеты.
Символом Дня Семьи, любви и верности стал один цветок… Это ромашка-цветок русских полей и лугов. На ромашке гадали – любит – не любит.  

Во время проведения эстафет звучит музыка.

1-я эстафета. «Собери ромашку». Инвентарь: воздушные шары, обручи, корзинка с лепестками ромашки.
— Зажав между коленями шар, перемещаются до обруча, и кладут  в него шар. Берут из корзины лепесток ромашки и возвращаются к команде, передают эстафету, по окончании эстафеты необходимо собрать цветок из принесенных деталей.
2-я эстафета ««Держи голову в холоде, а ноги в тепле»». Инвентарь: 2 мешка для эстафет, 2конуса-ориентира. 
— Участники по очереди надевают мешки на ноги и прыгают до ориентира и обратно, тем самым передовая эстафету следующему участнику. 
3-я эстафета «Кто быстрее». Инвентарь: по 2 надувных шарика, теннисная ракетка.
— Удерживая шарик на теннисной ракетке, дойти до ориентира, огибает его, и возвращается к команде.
4-я эстафета "Попади в ворота". Инвентарь: мячи, верёвочка, воротики. 
-Надо попасть с места в воротики, предварительно  связав обе ноги вместе верёвочкой.
5-я эстафета:  «Строим дом». Инвентарь: кирпичики, кубы, конусы; 2 корзины; 2 столика. 
-Участники  из корзины берут по одному кубику (кирпичику, конусу) и бегут до столика, возвращаются к команде, передают эстафету. По окончании эстафеты последний участник строит дом на стоике и возвращается к команде.
6-я эстафета. «Дружная семья» Инвентарь: обручи, 2конуса-ориентира.
-Первый участник бежит  до конуса и берёт там обруч, потом возвращается к команде и берёт  второго участника. Первый и второй участники бегут вместе снова до конуса (первый держит обруч снаружи, а второй - внутри обруча), возвращаются и уже бегут с третьим участником.
Следующая эстафета «Кто сильнее» Инвентарь: канат и граница-полоска. Игроки перетягивают канат.
Ведущий:
Молодцы! Молодцы!
Быстро бегать – это всем привычно,
С эстафетой справились отлично.
Сегодня проигравших нет,
Есть просто- лучшие из лучших.
Ведущий:
Ребята, сегодня мы празднуем день семьи, любви и верности. Хочу вам пожелать: "Будьте добрыми, любите своих близких и родных, помогайте им". 
Ведущие дарят всем участникам заранее подготовленные медальки.
