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Паспорт проекта


	Наименование проекта
	«Зажжем спортивную звезду!»
Внедрение в образовательный процесс МБДОУ «Детский сад № 101 «Березка» инновационной системы работы со спортивно одарёнными воспитанниками дошкольного образовательного учреждения. 

	Основные разработчики проекта
	Руководитель проекта:
 заведующий МБДОУ «Детский сад №101 «Березка» - Агапкина Елена Юрьевна, соответствие занимаемой должности.
Инновационная группа
старший воспитатель «Детский сад №101 «Березка»- Батурина Оксана Викторовна, первая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  Сухопарова Галина Викторовна, высшая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  Чурилова Елена Николаевна, высшая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  
инструктор по физической культуре «Детский сад №101 «Березка» -   Богатырева Юлия Александровна, без категории;
старшая медицинская сестра МБДОУ «Детский сад №101 «Березка» - Мелентьева Светлана Александровна.

	Исполнители проекта
	Руководитель проекта:
 заведующий МБДОУ «Детский сад №101 «Березка» - Агапкина Елена Юрьевна, соответствие занимаемой должности;
Инновационная группа
старший воспитатель «Детский сад №101 «Березка»- Батурина Оксана Викторовна, первая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  Сухопарова Галина Викторовна, высшая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  Чурилова Елена Николаевна, высшая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  инструктор по физической культуре «Детский сад №101 «Березка» -   Богатырева Юлия Александровна, без категории;
старшая медицинская сестра МБДОУ «Детский сад №101 «Березка» - Мелентьева Светлана Александровна; 
воспитанники МБДОУ «Детский сад №101 «Березка»;
родители МБДОУ «Детский сад №101 «Березка».

	База реализации проекта
	МБДОУ «Детский сад №101 «Березка»

	Цель и задачи проекта
	[bookmark: _GoBack]Цель проекта: создание оптимальных организационно педагогических условий для выявления развития, сопровождения спортивно одарённых воспитанников дошкольного образовательного учреждения.
 Задачи проекта: 
·  Создать условия для раннего выявления и развития спортивных задатков, способностей, одаренности воспитанников дошкольного образовательного учреждения.  
· Создать систему сопровождения спортивно одаренных воспитанников дошкольного образовательного учреждения.  
·  Расширить спектр дополнительных образовательных услуг. 
· Обеспечить в дошкольном образовательном учреждении условия для самореализации спортивно одаренных детей. 
· Осуществлять поддержку спортивно одаренных воспитанников дошкольного образовательного учреждения. 
· Повышать компетентность родителей по теме «Одаренный ребенок». 
·  Создать психолого-педагогические, материально-технические, кадровые и финансовые условия для успешной реализации проекта. 


	Этапы и сроки реализации проекта
	Среднесрочный проект 2020-2023 года
I этап: сентябрь 2020года – май 2021года
 разработка системы сопровождения спортивно одаренных детей; 
· апробация системы выявления и развития спортивных способностей у воспитанников 4-5 лет;
 подбор диагностического инструментария;
· выявление одаренных детей среди воспитанников среднего дошкольного возраста (4-5 лет);
· формирование привычки к здоровому образу жизни, совершенствование двигательных умений и навыков, повышение индекса здоровья воспитанников. 
II	этап: сентябрь 2021года – май 2022года

· развитие спортивных задатков, способностей, одаренности ребенка; 
 организация дополнительных образовательных услуг для спортивно одаренных воспитанников;
·  данном возрастном этапе (5-6 лет) инновационная система здоровьесберегающей работы дополняется стретчтехнологиями, как эффективным способом развития гибкости, равновесия, выносливости, гармонизации эмоционально-волевой сферы ребенка.
III   этап: сентябрь 2022года - май 2023года
· формирование системы сопровождения спортивно одаренных воспитанников дошкольного образовательного учреждения;
· оформление методических материалов, обобщающих опыт работы над проектом;
· определение эффективности проекта; 
· подготовка воспитанников 6-7 лет к выполнению норм ВФСК ГТО I ступени комплекса.


	Перечень основных мероприятий при реализации проекта
	1. Создание условий развития кадрового потенциала посредством курсов повышения квалификации работы с одаренными детьми.
2. Создание благоприятных психолого-педагогических условий посредством внедрения в образовательный процесс инновационных форм работы с одаренными детьми.
3. Создание благоприятных материально-технических условий способствующих укреплению физического и психического здоровья дошкольников.
4. Создание условий и предметно – развивающей среды, способствующих формированию физического развития воспитанников.
5. Реализация дополнительных образовательных услуг для спортивно одаренных воспитанников «ГТОшка», «Здоровейка», Школа мяча».
6. Разработка системы организационных мероприятий с участниками образовательного процесса (воспитанники, педагоги), направленных на реализацию поэтапно – перспективного планирования.
7. Моделирование новых форм взаимодействия с родителями по вопросам одаренности  и формирования здорового образа жизни воспитанников.
8. Разработка   практических   материалов   для   реализации проекта.
9. Изготовление листовок, буклетов, плакатов, направленных на повышение педагогической грамотности родителей по вопросам детской одаренности   и физического воспитания.
10. Информированность педагогического коллектива (накопление информации по теме проекта).
11. Спортивные мероприятия внутри ДОУ.
12. Взаимодействие с родителями   одаренных детей (их участие в совместной с детьми деятельности, творческих и спортивных конкурсах).
13. Сотрудничество с социальными службами города.
14. Презентация проекта.
15. Формирование электронного банка данных «Спортивно одаренные дети».

	Целевые группы проекта
	Руководитель проекта:
 заведующий МБДОУ «Детский сад №101 «Березка» - Агапкина Елена Юрьевна, соответствие занимаемой должности;
Инновационная группа
старший воспитатель «Детский сад №101 «Березка»- Батурина Оксана Викторовна, первая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  Сухопарова Галина Викторовна, высшая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  Чурилова Елена Николаевна, высшая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  инструктор по физической культуре «Детский сад №101 «Березка» -   Богатырева Юлия Александровна, без категории;
 музыкальный руководитель «Детский сад №101
«Березка» Гарифулина Ольга Ильинична, высшая квалификационная категория;
учитель-логопед «Детский сад №101 «Березка»
Глушкова Марина Викторовна, высшая квалификационная категория;
старшая медицинская сестра МБДОУ «Детский сад №101 «Березка» - Мелентьева Светлана Александровна;
воспитанники МБДОУ «Детский сад №101 «Березка»;
родители (законные представители) воспитанников МБДОУ «Детский сад №101 «Березка».

	Методы и технологии, применяемые с обучающимися, в ходе реализации проекта
	· Методы наглядного воздействия (непосредственная наглядность, опосредованная наглядность, методы направленного прочувствования двигательного действия).
· Практический метод.
· Метод воспитания физических качеств.
· Метод обучения двигательным действиям.
· Словесный метод (описание, объяснение, беседа, разбор, инструктирование, комментарии).
· Здоровьесберегающая технология сохранения и стимулирования здоровья.
· Игровые технологии.
· Технология обучения здоровому образу жизни;
· Личностно-ориентированная технология.
· Интерактивные занятия.
· Квест-технология.
· Технология интегрированного обучения.
· Информационно – коммуникативные технологии (мультимедийные презентации, интерактивные игры, виртуальные путешествия).

	Принципы реализации проекта
	· Принцип развивающего и воспитывающего обучения - цели, содержание и методы обучения способствуют не только усвоению знаний и умений, но и познавательному развитию, а также воспитанию личностных качеств воспитанников.
· Принцип социализации ребенка - дошкольник постоянно вовлечен в групповую двигательную деятельность, способствующую обогащению эмоционально-волевой сферы и формированию межличностных  отношений и организационных умений и развитию своей одаренности.
· Принцип всестороннего развития личности - обеспечивать согласованное, соразмерное развитие всех физических качеств, разностороннее формирование двигательных навыков и овладение одаренными детьми специальными знаниями.
· Принцип единства с семьей – соблюдение единых требований дошкольного учреждения и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, формирования культурно-гигиенических навыков, развития движений детей.
· Принцип региональной специфики образования предполагает физическое воспитание детей с учетом климатогеографических условий и культурных традиций региона, а также этнических особенностей как одного из факторов духовного и их физического развития.
· Принцип доступности - соответствие уровню социального, психического и физического развития одаренного ребенка, его возможностями способностям.
· Принцип креативности, позволяющий формировать новые знания, умения, навыки ребенка на базе уже имеющихся.
· Принцип гуманизации: во главу проекта поставлен ребенок и забота о его здоровье и безопасности.
· «Позитивный центризм» (отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка данного возраста).
· Развивающий характер обучения, основанный на детской активности.
· Профессиональная компетентность педагога.
· Принцип системно-организованного подхода, который предполагает скоординированную работу всех специалистов ДОУ.

	Ресурсное обеспечение (материально- техническое) реализации проекта
	· Оборудование спортивного зала безопасным физкультурным инвентарем и методической литературой;
· оборудование спортивной площадки на базе дошкольного образовательного учреждения;
· оснащение необходимым спортивным оборудованием прогулочных участков дошкольного образовательного учреждения;
· оснащение диагностическим инструментарием для проведения мониторинговых процедур;
· организация картотеки методической литературы по работе с одаренными детьми;
· создание «Центров здоровья» в возрастных группах дошкольного образовательного учреждения;
· спортивный физкультурный инвентарь для кружковой и секционной работы;
· учебно-методические комплекты физкультурно-оздоровительной направленности;
· специальное оборудование для тестирования норм ВФСК ГТО дошкольников;
· оснащение медицинского кабинета для измерения антропометрии.

	Кадровое обеспечение проекта
	Руководитель проекта:
 заведующий МБДОУ «Детский сад №101 «Березка» - Агапкина Елена Юрьевна, соответствие занимаемой должности.
Инновационная группа
старший воспитатель «Детский сад №101 «Березка»- Батурина Оксана Викторовна, первая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  Сухопарова Галина Викторовна, высшая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  Чурилова Елена Николаевна, высшая квалификационная категория;
воспитатель «Детский сад №101 «Березка» -  инструктор по физической культуре «Детский сад №101 «Березка» -   Богатырева Юлия Александровна, без категории;
старшая медицинская сестра МБДОУ «Детский сад №101 «Березка» - Мелентьева Светлана Александровна.

	Ожидаемые конечные результаты реализации проекта 
	· Созданы психолого-педагогические, материально-технические, кадровые и финансовые условия для успешной реализации проекта по работе с одаренными детьми.
· Раннее выявление и развитие спортивных способностей, одаренности воспитанников.
· Создана   система сопровождения спортивно одаренных воспитанников.
· Организованы дополнительные образовательные услуги для спортивно одаренных воспитанников.
· Созданы условия для успешной самореализации спортивно одаренных детей.
· Разработана система поддержки спортивно одаренных детей (альбом «Одаренные дети», грамоты за призовые места, благодарственные письма, информационная поддержка победителей, спортивных мероприятий, олимпиад).
· Созданы условия для повышения уровня компетентности родителей по теме: 
«Одаренные дети».
· У воспитанника сформированы физические качества и нормы безопасного поведения, определенные в ФГОС ДО.
· Повышение у дошкольников уровня знаний, умений и навыков о здоровом образе жизни.
· Укрепление мышечной системы, снижение частоты респираторных заболеваний, повышение индекса здоровья детей.
· Снижение агрессивности и повышение эмоционального благополучия.
· Формирование у детей дошкольного образовательного учреждения потребности в здоровом образе жизни, стремлению к сохранению и укреплению своего здоровья средствами физической культуры,повышение  интереса  их  родителей, а также сотрудников к физическим упражнениям, спорту, здоровому образу жизни.
· Расширение у воспитанников дошкольного образовательного учреждения представлений о комплексе ГТО, его программы, истории, символики.
· Разработка Дополнительных общеразвивающих программ в дошкольном образовательном учреждении, сопровождающих детскую одаренность, отражающих инновационные формы и методы работы подготовки воспитанников 5-7 лет для выполнения норм ГТО I-ой ступени.
· Выявление спортивной одаренности у воспитанников, дошкольного образовательного учреждения, и подготовка их к выполнению норм ГТО на Знаки отличия (не менее 100 % от общего числа спортивно одаренных  воспитанников(6-7лет),посещающих дошкольное образовательное учреждение).
· Выявление физической и психологической предрасположенности дошкольников к какому-либо виду спорта.
· Массовое вовлечение детей дошкольного возраста к занятиям в спортивных секциях, кружках вне детского сада.
· Трансляция инновационного педагогического опыта по выявлению детской одаренности и внедрению в образовательный процесс дошкольного образовательного учреждения системы физкультурно-оздоровительной практики,  как условие к выполнению норм ВФСК ГТО I-ой ступени на разных уровнях (муниципальном, региональном, Всероссийском) с целью агитационной работы и привлечения большего числа воспитанников, стремящихся выполнить нормы ГТО I ступени.

	Нормативно-правовое основание проекта
	1. Конвенция о правах ребенка.
2. Конституция Российской Федерации.
3. Закон Российской Федерации «Об Образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012.
4. Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства».
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.08.2009 № 1101-р «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2010 года».
6. Федеральная целевая программа «Одаренные дети», в рамках президентской программы «Дети России», утвержденной правительством РФ от 03.10.2002г.
7. Постановление Правительства Российской Федерации от 15.04.2014 № 302 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта».
8. Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. N 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)».
9. План мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. N 1165-р).
10. Постановление Правительства Российской Федерации от 29.12.2001г. № 916 «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи».
11. Распоряжения Губернатора Кемеровской области от15.02.2018 г. N 10-рг «О внедрении в Кемеровской области Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
12. Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 101 «Березка» (в новой редакции).
13. Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 101 «Березка»;
14. Программа развития МБДОУ «Детский сад № 101 «Березка» до 2024г.
15. Стратегия развития МБДОУ «Детский сад № 101 «Березка» 2018- 2025 гг.

















Концептуальная основа проекта

                                                                                   Одаренность человека – это маленький росточек, едва проклюнувшийся из земли и требующий к себе огромного внимания. Необходимо холить и лелеять его, ухаживать за ним, сделать все необходимое, чтобы он вырос и дал обильный плод».
 В.А. Сухомлинский

2.1. Актуальность
Обеспечение безопасности и забота о здоровье подрастающего поколения - одно из приоритетных направлений государственной политики в области образования. Президент Российской Федерации В.В. Путин в своем заявлении обозначил и подчеркнул, что важность сохранения и укрепления здоровья граждан страны - важнейшая инициатива государства. В этом направлении – возрождение комплекса системы ВФСК ГТО в новом современном формате является важным аспектом. Уже в дошкольном возрасте закладывается основа для физического и психического развития, здоровья и характера человека в будущем. Поэтому правильно организованная физкультурно-оздоровительная работа еще на этапе дошкольного детства – это залог успешного и здорового человека в будущем.
              Наш Детский сад работает в инновационном режиме по данному направлению, в нем созданы оптимальные условия и разработана комплексная модель здоровьесбережения, включающая в себя системный подход к сохранению и укреплению здоровья воспитанников.

   Установка на здоровый образ жизни, как известно, не появляется у ребенка сама собой, а формируется в результате определенного педагогического воздействия, сущность которого, по словам И. И. Брехмана, состоит в приобщении к здоровому образу жизни с самого раннего возраста.
    С декабря 2020 года в нашем Детском саду функционирует муниципальная инновационная площадка 1 уровня по теме: «Внедрение в образовательный процесс дошкольной образовательной организации инновационной системы работы по здоровьесбережению воспитанников и их подготовке к выполнению ВФСК ГТО 1 ступени». Целью которой является распространение и обогащение педагогического опыта, направленного на снижение заболеваемости воспитанников, формирование привычки к здоровому образу жизни, приобщение к массовому спорту посредством внедрения в образовательный процесс Детского сада Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО (I-ой ступени) нашего Детского сада. 
   Также одной из приоритетных задач является создание условий,   обеспечивающих выявление и развитие внутреннего потенциала личности человека, начиная с самого раннего детства . В государственных документах последних лет подчеркивается, что должна быть выстроена система поиска и поддержки одаренных и талантливых детей, а также их сопровождения в течение всего периода становления личности.
          Коллектив нашего детского сада большое внимание уделяет здоровьесберегающей деятельности, одним из эффективных направлений которой является внедрение проекта «Зажжем спортивную звезду», направленного на выявление и развитие спортивных способностей и сопровождения спортивно одаренных детей. На сегодняшний день большинство психологов признает, что уровень, качественное своеобразие и характер развития одаренности — это всегда результат сложного взаимодействия наследственности (природных задатков) и социокультурной среды, опосредованного деятельностью ребенка (игровой, учебной, трудовой). При этом особое значение имеют собственная активность ребенка, а также психологические механизмы саморазвития личности, лежащие в основе формирования и реализации индивидуального дарования. Как правило, когда речь идет об одаренных детях, имеют в виду умственно одаренного или одаренного в области искусства ребенка. Между тем существует несколько видов одаренности, обнаруживающие себя уже в дошкольный период жизни, одна из которых это спортивная или психомоторная одаренность. Признаки спортивной одаренности: дети легко и пластично двигаются, прекрасно владеют телом, физически развиты, обладают чувством равновесия, высокой зрительно-моторной координацией, способны удерживать точный ритм, темп движений, точность и соразмерность действий в момент передвижения в пространстве. Спортивной одаренности посвящены исследования выдающихся ученых. Понятие «психомоторика» или «спортивная одаренность» впервые ввел выдающийся русский физиолог И.М.Сеченов. "Моторно одаренным" детям свойственна способность" схватывать" и запоминать технику движения, вырабатывать индивидуальный почерк в действиях, почти всегда выигрывать в подвижных и спортивных играх, проявлять настойчивость, азартность в достижении цели.
            Новизна проекта состоит в том, что образовательная деятельность, направленная на развитие двигательных способностей, сохранение и развитие природных физических задатков детей, в нашем Детском саду  осуществляется в рамках организованной, системной работы спортивных кружков «ГТОшка» и «Тянем- потянем», которая является одной из приоритетных форм в работе с одаренными дошкольниками. Вместе с тем 
 обоснована необходимость создания единой образовательной системы выявления, развития и поддержки спортивно одаренных детей дошкольного возраста на уровне Детского сада.
             Целью проекта является создание оптимальных организационно педагогических условий для выявления развития, сопровождения спортивно одарённых воспитанников дошкольного образовательного учреждения.
В соответствии с целью определены задачи проекта:
 1. Создать условия для раннего выявления и развития спортивных задатков, способностей, одаренности воспитанников дошкольного образовательного учреждения. 
2. Создать систему сопровождения спортивно одаренных воспитанников дошкольного образовательного учреждения. 
3. Расширить спектр дополнительных образовательных услуг. 
4. Обеспечить в дошкольном образовательном учреждении условия для самореализации спортивно одаренных детей.
 5. Осуществлять поддержку спортивно одаренных воспитанников дошкольного образовательного учреждения.
 6. Повышать компетентность родителей по теме «Одаренный ребенок».
 7. Создать психолого-педагогические, материально-технические, кадровые и финансовые условия для успешной реализации проекта.
Организация работы с детьми состоит из двух блоков. 
Диагностический блок: 
 раннее выявление спортивных задатков, способностей, одаренности ребенка при помощи использования метода наблюдения, анкетирования воспитательной группы, родителей, беседы с детьми. 
Выявлению мотивационной готовности ребенка к двигательной активности способствует тест-беседа. Анкетирование родителей позволяет получить важную информацию о внешних и внутренних личностных качествах детей, их склонностях и интересах. Анкетирование воспитателей и руководителя физического воспитания дает возможность сопоставления результатов двух анкет с целью выяснения степени объективности ответов испытуемых. 
 диагностика физического развития, спортивных способностей и здоровья детей. 
Развивающий блок: развитие спортивных задатков, способностей, одаренности ребенка через:
  организацию дополнительных образовательных услуг для спортивно одаренных воспитанников. В детском саду сегодня функционируют кружки «Тянем-потянем» (для воспитанников 5-6 лет), реализующих игровой стрейчинг, «ГТОшка» (реализующий комплекс мероприятий, направленных на подготовку и  выполнение нормативов комплекса ВФСК ГТО 1 ступени
(6-7 лет).
 Создание условий для самореализации спортивно одаренных детей в детском саду происходит через:
  Внедрение спортивно-технического комплекса ВФСК ГТО (1 ступени) для детей дошкольного возраста, в ходе которого определяется уровень физических качеств, способностей воспитанников детского сада на основе выполнения нормативов физической подготовленности. 
 Реализацию своих спортивных способностей на соревнованиях, спортивных мероприятиях. Традиционным стало проведение летних и зимних олимпиад – «Здравиада», 
 Создание «Портфолио» в котором хранятся все достижения воспитанника. Создание «Портфолио «объединяет всех участников образовательного процесса: детей, педагогов и родителей.
  Поддержку одаренных детей: создание альбома «Одаренные дети», вручение грамот детям за призовые места, благодарственных писем за участие в олимпиадах, спортивных мероприятиях, благодарственные письма родителям одаренных воспитанников за воспитание детей. 
             Именно такой подход к организации физического воспитания позволит максимально вовлекать и мотивировать детей и родителей в регулярные систематические занятия физической культурой с учетом их индивидуальных психологических и физических особенностей, национальных, исторических и культурных традиций, так, чтобы предлагаемые формы занятий физической культурой не только позволили выполнить нормы Комплекса «Готов к труду и обороне», но и способствовали их личностному развитию, развитию спортивных задатков, способностей одарённости детей.
Повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья воспитанников, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания дошкольников, способствует повышению уровня физической подготовленности и формирует потребность в здоровом образе жизни.
Данный проект содержит пошаговую систему работы со спортивно одаренными воспитанниками от 4 до 7 лет по повышению уровня физического и психического здоровья, а также развития их физических качеств. Реализация данного проекта начинается с ознакомления детей среднего дошкольного возраста с основами здорового образа жизни, совершенствования двигательных умений и навыков, и развитию их природных способностей. На втором этапе реализации проекта система здоровьесберегающей работы дополняется игровым стретчингом, как эффективным способом развития гибкости, равновесия, выносливости, гармонизации эмоционально-волевой сферы спортивно одаренного ребенка. Новая методика физического развития дошкольников – «Стретчинг-технология» широко используется инструкторами по физической культуре для успешной растяжки детей с 5-и летнего возраста.  Для одного из видов испытаний (тестов) ГТО – «Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)» необходима именно хорошая растяжка мышц. Поэтому целесообразно включать в содержание проекта «Зажжем спортивную звезду!» «Стретчинг-технологии», способствующие совершенствованию гибкости и подвижности в суставах. Применяя в своей работе элементы игрового стретчинга, мы специально подбираем упражнения на растяжку мышц. Занятия проводятся с детьми в игровой форме.
 «Стретчинг-технологии», способствуют укреплению и растяжке мышц, мышцы становятся более эластичными и гибкими, дольше сохраняют работоспособность. Благодаря стретчингу увеличивается подвижность суставов, улучшается координация движения. Упражнения стретчинга направлены на формирование правильной осанки. Стретчинг заметно повышает общую двигательную активность. Кроме этого воспитывается выносливость и старательность. Таким образом, упражнения стретчинга рассчитаны на вовлечение в работу всего организма, что позволяет без вреда, используя защитные силы организма, предупреждать многие заболевания: воздействие на позвоночник, внутренние органы, мышцы, железы внутренней секреции, дыхательную и нервную систему, вырабатывают естественную сопротивляемость организма. А от растяжки напрямую зависит успешность подготовки к выполнению норм ГТО (I ступень) от 6 до 8 лет. Данные упражнения применяются в утренней зарядке, разминке, физминутках, динамических паузах, на занятиях физической культурой, прогулках, как средство специальной подготовки во многих видах спорта.
Завершающим этапом среднесрочного проекта является подготовка спортивно одаренных воспитанников 6-7 лет к выполнению норм ВФСК ГТО I-ой ступени комплекса, перспективное планирование разработано с учетом реализации проекта (см. Приложения 2,3,4).   
Таким образом, приоритетное направление деятельности МБДОУ «Детский сад №101 «Березка» - развитие детской спортивной одаренности и поддержка детской инициативы воспитанников.  Для решения этой проблемы мы, педагоги, вводим в содержание инновационной модели здоровьесбережения систему  работы по развитию детской спортивной  одаренности и  подготовки и выполнению норм ВФСК ГТО I-ой ступени в новом современном формате, что отражено в содержание третьего этапа проекта «Зажжем спортивную звезду!». Возрождение ГТО и внедрение его в образовательный процесс детского сада – это систематическая работа инструктора по физической культуре, педагогов, медицинского персонала, родителей нашего детского сада по созданию условий по совершенствованию у спортивно одаренных дошкольников их физических качеств и  вовлечению их  в массовый спорт.
            Организация работы с родителями направлена на повышение компетентности родителей по теме «Одаренный ребенок» и реализуется по следующим направлениям: 
 Детско – родительское сообщество «Взрослые и дети»; 
 Информационное просвещение «Одаренный ребенок: раскрыть, понять, поддержать»; 
 Совместные мероприятия;
  Страница «Одаренные дети» на сайте. 
Также, на втором, внедренческом, этапе реализации проекта осуществляется ведение электронного банка данных «Одаренные дети» (раздел «Спортивно одаренные дети»); контроль реализации проекта, регулирование отклонений от основных положений проекта; оснащение спортивным инвентарем, нетрадиционным оборудованием; трансляция опыта работы по данному направлению на муниципальном, областном, всероссийском и международном уровнях.
              Также осуществляется тесное сотрудничество с учреждениями дополнительного образования и спорта через использования различных форм взаимодействия: экскурсии, совместные тренировки, наблюдения за спортсменами, совместное проведение спортивных конкурсов, соревнований.
              На третьем, результативном этапе подведение итогов реализации проекта: определение эффективности проекта; оформление методических материалов, обобщающих опыт работы над проектом (выпуск сборника «Спортивно - одаренные воспитанники в дошкольном образовательном учреждении», создание электронных презентаций, публикация проекта); подготовка итогового проектного отчета.
 Реализация проекта «Зажжем спортивную звезду!» позволяет достигать следующих результатов: 
 раннее выявление и развитие спортивных задатков, способностей, одаренности воспитанников дошкольного образовательного учреждения; 
 система сопровождения спортивно одаренных воспитанников дошкольного образовательного учреждения;
  дополнительные образовательные услуги для спортивно одаренных воспитанников («ГТОшка», «Тянем-потянем»).
   создание условий для самореализации спортивно одаренных детей в дошкольном образовательном учреждении.
  Заключение
         Каждый ребенок по-своему одаренный. Добьется он успеха – зависит от того, будет ли выявлена его одаренность, помогут ли родители, педагоги и общество в целом развить ее и применить во взрослой жизни. 
От этого зависит и успех самого общества, так как одаренные люди являются мощным ресурсом общественного развития, способным раскрыть перспективы социально – экономического, культурного и духовно – нравственного преображении России.










Модель здоровьесбережения МБДОУ Создание благоприятных материально-технических условий
Сотрудничество с родителями
Занятие физической культурой
Полноценное сбалансированное питание
Обеспечение безопасности образовательного процесса
Внедрение инновационных здоровьесберегающих технологий
Нетрадиционные формы работы по ЗОЖ
Квалификация кадрового потенциала 
Мониторинг здоровья физического развития
Психлолго-педагогическое сопровождение образовательного процесса
Медицинское сопровождение образовательного процесса
Реализация инновационных проектов, направленных на снижение заболеваемости воспитанников

Здоровьесберегающая среда Детского сада

«Детский сад № 101«Березка»




































Формы взаимодействия
с семьями воспитанников

Консультации, родительские собрания
Анкетирование




Информационные стенды, буклеты, газеты.

Праздники, досуги, развлечения




Формы работы с родителями




Совместные творческие работы (вставки)


Домашняя игротека








Взаимодействие с ТФК и СКК «Снежинка»

Тематические встречи, дни открытых дверей






Механизм реализации проекта

1. Создание психолого-педагогических, материально-технических, кадровых и финансовых условий для успешной реализации проекта.




2. Разработка системы организационных мероприятий с участниками образовательного процесса (воспитанники, педагоги), направленных на реализацию поэтапно – перспективного планирования в рамках реализации проекта

4. Моделирование новых форм взаимодействия с родителями по вопросам формирования физических качеств спортивно одаренных дошкольников.

3. Организация и проведение открытых мероприятий (занятий, праздников, развлечений физкультурной направленности)











5. Выпуск иллюстративного журнала «Спорт – это мир, спорт – это жизнь!», создание мини музея, направленных на повышение интереса к физической культуре и спорту.







6. Разработка практических материалов для реализации проекта.






Материально - техническая база

Реализуя данную программу, педагоги, родители организовали материально-техническую среду. Она состоит из:
	1. Гимнастические коврики – 50 шт., 
2. Гимнастические обручи – 25 шт., 
3. Гимнастические палки – 35 шт., 
4. Скакалки – 35 шт. 
5. Гимнастические маты- 5 шт., 
6. Гимнастические скамейки – 5 шт., 
7. Фитбол – мячи – 15 шт. 
8. Кольцеброс – 4 шт. 
9. Массажная дорожка –  15 шт. 
10. Канат с узлами – 2 шт. 
11.Кеглей – 5 наборов 
12.Колец плоских – 30 шт. 
13. Мешочки с грузом – 30 шт. 
14.Мячи – 35 шт. 
15. Конус для разметки – 8 шт. 
16. Гантели детские – 40 шт. 
17. Диск «Здоровье» - 1 шт. 
18. Канат гладкий – 1 шт.
19. Ленты короткие – 60 шт. 
20.Ленты длинные - 30 шт. 
21.Мат малый – 4 шт. 
22.Мячи для метания – 10 шт.
23.Счетчик отжиманий – 1 шт.
24.Тренажеры для ходьбы – 2 шт.
25. Тумба с линейкой для измерения гибкости – 1 шт.
26. Линейка для измерения гибкости – 1 шт.
27. Обруч подвесной для метания – 1 шт.
Игровое спортивное оборудование на групповых площадках детского сада для проведения физической культурой на улице. «Тропа здоровья» на территории детского сада оснащена массажными дорожками из природного материала и нестандартным оборудованием.




Планируемые результаты


· Созданы психолого-педагогические, материально-технические, кадровые и финансовые условия для успешной реализации проекта по работе с одаренными детьми.
· Раннее выявление и развитие спортивных способностей, одаренности воспитанников.
· Создана   система сопровождения спортивно одаренных воспитанников.
· Организованы дополнительные образовательные услуги для спортивно одаренных воспитанников.
· Созданы условия для успешной самореализации спортивно одаренных детей.
· Разработана система поддержки спортивно одаренных детей (альбом «Одаренные дети», грамоты за призовые места, благодарственные письма, информационная поддержка победителей, спортивных мероприятий, олимпиад).
· Созданы условия для повышения уровня компетентности родителей по теме: «Одаренные дети».
· У воспитанника сформированы физические качества и нормы безопасного поведения, определенные в ФГОС ДО. 
· Повышение у дошкольников уровня знаний, умений и навыков о здоровом образе жизни.
· Укрепление мышечной системы, снижение частоты респираторных заболеваний, повышение индекса здоровья детей;
· Снижение агрессивности и повышение эмоционального благополучия;
· Формирование у детей дошкольного образовательного учреждения потребности в здоровом образе жизни, стремлению к сохранению и укреплению своего здоровья средствами физической культуры, повышение  интереса  их  родителей, а также сотрудников к физическим упражнениям, спорту, здоровому образу жизни;
· Расширение у воспитанников дошкольного образовательного учреждения представлений о комплексе ГТО, его программой, историей, символикой;
· Разработка Дополнительных общеразвивающих программ в дошкольном образовательном учреждении, сопровождающих детскую одаренность, отражающих инновационные формы и методы работы подготовки воспитанников 5-7 лет для выполнения норм ГТО I-ой ступени.
· Выявление спортивной одаренности у воспитанников, дошкольного образовательного учреждения, и подготовка их к выполнению норм ГТО на Знаки отличия (не менее 100 % от общего числа спортивно одаренных  воспитанников(6-7лет),посещающих дошкольное образовательное учреждение).
· Выявление физической и психологической предрасположенности дошкольников к какому-либо виду спорта.
· Массовое вовлечение детей дошкольного возраста к занятиям в спортивных секциях, кружках вне детского сада;
· Трансляция инновационного педагогического опыта по выявлению детской одаренности и внедрению в образовательный процесс дошкольного образовательного учреждения системы физкультурно-оздоровительной практики как условие к выполнению норм ВФСК ГТО I-ой ступени на разных уровнях (муниципальном, региональном, Всероссийском) с целью агитационной работы и привлечения большего числа воспитанников, стремящихся выполнить нормы ГТО I ступени.













Продукт реализации проекта

Информационно – образовательный продукт:
· Разработано календарно-перспективное планирование.
· Осуществляется ведение электронного банка данных «Одаренные дети» (раздел «Спортивно одаренные дети»).
· Обобщается опыт работы над проектом (выпуск сборника «Спортивно - одаренные воспитанники в дошкольном образовательном учреждении» ).
· Созданы учебно-методические материалы:
· краткосрочные проекты «Азбука здоровья», «ГТОшки», «Уроки Неболейки», «Веселая физкультура»;
· мультимедийные презентации «Использование здоровьесберегающих технологий в работе с одарёнными детьми в ДОУ», «Игровой стретчинг в ДОУ», «Что такое ГТО», «Выполняем нормы ГТО»;
· обучающие лепбуки по физкультуре и спорту «Здоровьесберегающие технологии», «Здоровый образ жизни», «Азбука здоровья», «Быстрее, выше, сильнее»;
· интерактивные игры «Поле чудес», «Мой звездный час», «Своя игра».
· Трансляция опыта работы в печатных изданиях «Детский сад и начальная школа», сборник «Кемеровская научно-практическая конференция».
Продукт совместной деятельности педагогов, детей и родителей:
· Выставки совместного творчества детей и родителей:
· выставка рисунков «Выполним нормы ГТО!», «Спорт и спортивные атрибуты», «Вперед к победам»;
· выставка нетрадиционного оборудования для закаливания.
· Создание детско-родительского клуба «Здоровейка».
·  Страница на сайте «Одаренные дети». 
·  Совместные мероприятия.
· Нетрадиционные родительские собрания:
· клубный час «Физическое воспитание одарённых детей»;
· мастер-класс «Изготовление нестандартного оборудования по физической культуре»;
· Изготовление буклетов;
· Оформление информационных стендов: «Одаренный ребенок: раскрыть, понять, поддержать».
· Папки передвижки.
· Создание альбома «Одаренные дети»,
· проведение консультаций для родителей: «Здоровьесберегающие технологии», «Роль семьи в физическом воспитании одарённого ребенка», «Физическое развитие одарённого ребенка: с чего начать?», «Совместные занятия спортом детей и родителей», «Игровой стретчинг для дошкольников», «Все о сдаче ГТО дошкольником».
· Организация спортивных праздников «Все на стадион», «Мы здоровье сбережем», «Путешествие в страну Игралию», «Юные ГТО – шки»
· проведение соревнований «Ловкий, быстрый, сильный», «Лыжня зовет!», «Мы - спортивная семья»;
· Участие воспитанников в олимпиадах «Дошколята – спортивные ребята», «Зимние виды спорта», «Здоровый образ жизни».
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