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Введение
Воспитание здорового, активного, гармоничноразвитого поколения граждан является неотъемлемой задачей общества и государства. Именно в детстве ребенку необходимо помочь выбрать тот правильный путь, по которому ему необходимо будет идти. Решение этой задачи возможно только благодаря совместной, согласованной деятельности школы, государства и семьи.
Оптимальным временем установления контакта между семьей и школой является период обучения в начальной школе. Заняться этим стоит в самом начале учебного года. 
В настоящее время наряду с общеинтеллектуальным направлением развития государство отводит огромную роль физической культуре в становлении конкурентоспособной личности ребенка
Занятия физической культурой и спортом являются объединяющим фактором не только в формировании взаимоотношений внутри семьи, между школой и семьей, но и служат толчком для образования здорового классного коллектива.
Проведение спортивных мероприятий, в которых задействованы все участники образовательного процесса, – это возможность привлечь внимание к вопросам здоровья семьи и государства в целом. Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» - это добрая традиция, подтверждающая старую истину: «в здоровом теле – здоровый дух!». Эстафеты и конкурсы, предложенные участникам, помогут в развитии ловкости, сообразительности, быстроты реакции.

Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!» один из приёмов приобщения детей к спорту, здоровому образу жизни. Он проводится в форме эстафет. Эстафеты, предложенные участникам, развивают внимание, ловкость, быстроту, сообразительность, а также чувство уверенности в поддержке своей семьи и классного коллектива.
















Аналитическая часть

Актуальность данной работы обусловлена острой необходимостью формирования ценностного отношения к здоровому образу жизни как у детей, так и у взрослых, а также необходимостью содействия семье в налаживании отношений с классным руководителем и школой в целом. Физическая культура в общем и спортивные мероприятия в частности играют важную роль в формировании личности и нацеленности на результат.
Новизна данного мероприятия заключается в подходе к его содержанию, которое не предполагает сложных спортивных соревнований, требующих специальной спортивной подготовки. Ценность праздника «Папа, мама, я — спортивная семья!» заключается, прежде всего, в том, что мероприятие способствует формированию ценностного и целостного отношения к здоровому образу жизни. В процессе совместной спортивной деятельности родителей и детей, появляется реальная возможность профилактики вредных привычек и привития навыков здоровьесбережения. Особая ценность этого мероприятия заключается в том, что оно не требует сложной подготовки от организаторов и участников. 
Предлагаемый сценарий праздника «Папа, мама, я – спортивная семья!» может быть использован классными руководителями, педагогами-организаторами, вожатыми, педагогами дополнительного образования.
При планировании мероприятия должны быть учтены возрастные особенности детей, предусмотрено необходимое оборудование. 


При организации игровых эстафет важно соблюдать следующие правила:
1. Количество игроков в командах должно быть равное.
2. Забеги в командах выполняются строго по очереди, которую никто не пропускает.
3. Раньше времени выбегать за линию старта (принимать эстафету) не разрешается.
4. Независимо от окончания игры одной командой, она продолжается до тех пор, пока задания не выполнят все игроки.
5. Результат подводится по количеству завоеванных очков.
6. За каждую ошибку в ходе игры начинается одно штрафное очко.
7. При подведении итогов игры определяется порядок окончания командами эстафеты и опрашиваются судьи. Штрафные очки команд вычитаются из того числа очков, которое сохранила команда к концу игры.
8. Побеждает команда, набравшая меньшее количество очков. 





Практическая часть
Сценарий спортивного праздника 
«Папа, мама, я – спортивная семья!»

Цель: 
Помочь сформировать понятие  «здорового образа жизни» и принять его на основе примера родителей, воспитание чувства гордости за свою семью, физическое развитие детей. 

Задачи:
- развитие интереса к физической культуре и формирование здорового образа жизни семей;
- воспитание чувства коллективизма, сопереживания;
- укрепление отношений между школой и семьёй. 

Место проведения: спортивный зал/спортивная площадка школы 

Оборудование и инвентарь: 
секундомер, свисток, рулетка, стойки (флажки или кегли), мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные), теннисные ракетки, скакалки, обручи. 

Участники:
- команды-семьи в количестве трех человек – папа, мама и ребенок 

Жюри: 
- учителя физической культуры

Условия проведения спортивных эстафет: 
- команды-участники разбиваются на группы: 
1 – семьи начального звена, 
2 – семьи среднего звена, 
3 – семьи старшего звена;
- результаты эстафет заносятся в протокол (Приложение 1) 

Награждение:
- победитель от каждой группы награждается медалью, грамотой и призом;
- призеры от каждой группы награждаются грамотами и призами. 








Ход спортивного праздника
Фанфары
Ведущий 1.
Добрый день дорогие друзья, истинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! От всей души приветствуем вас на нашем традиционном празднике «Папа, мама, я – спортивная семья!». 
Ведущий 2.
Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, скорости и выносливости. А еще мы собрались для того, чтобы поближе познакомиться и покрепче подружиться друг с другом, посмотреть, что могут наши дети и что могут их родители.
Ведущий 1.
Приглашаем команды к построению
Музыкальная заставка
Ведущий 1.
Слово для торжественного открытия праздника предоставляется директору нашей колы - _____________________________
Ведущий 2.
Разрешите представить наши замечательные семьи:
Семья ……
Семья ……
Семья …… и т.д.
Ведущий 1.
Родители такой народ,
На занятость спешат сослаться!
Всем надо спортом заниматься!
И вот, чтоб ставить всем рекорды
И о больницах забывать
Над взрослыми в вопросах спорта
Решили дети шефство взять!
Ведущий 2. 
Мы пригласили вас сегодня на праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!», чтобы вы немного отвлеклись от будничных дел, увидели, какие чудесные, талантливые у вас дети, чтобы дети увидели, что мамам и папам интересно быть рядом с ними.
Ведущий 1.
Празднику спортивному рада вся семья,
Спортивных достижений желаем вам друзья!
Ведущий 2. 
Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой, счастливым взглядом, и огромной волей к победе! 
Ведущий 1. 
Сегодня на ваших глазах пройдут семейные соревнования самых смелых и решительных, самых веселых и находчивых. Прежде чем мы приступим к состязаниям, разрешите представить тех, кто будет их проводить и оценивать – это учителя физической культуры (ФИО педагога) и директор школы (ФИО директора школы). Призываем команды к честной спортивной борьбе, желаем всем успеха.
Ведущий 2.
На старт приглашаются семьи 1 – 4 классов. 
Спортивные эстафеты (Приложение 2)
Ведущий 1.
Ну, вот и первый этап завершён!
Весёлым и зрелищным выдался он.
Приглашаем вас ненадолго присесть
Весёлый танец всем посмотреть. 
Музыкальный номер
Ведущий 2.
Настала пора пригласить на линию старта команды 5 – 8 классов. 
Спортивная эстафета (Приложение 2)
Ведущий 1.
Ну, вот и второй этап завершён!
Не менее зрелищным выдался он.
Пора всем немного отдохнуть.
В красивой песне «утонуть».  

Музыкальный номер
Ведущий 2.
Для участия в спортивной эстафете приглашаем семьи 9 – 11 классов. 
Спортивная эстафета (Приложение 2)
Ведущий 1.
Наш спортивный праздник подходит к концу. Пока жюри подводит итоги, предлагаем болельщикам показать своё спортивное мастерство. 
Конкурсы для болельщиков (Приложение 3)
Ведущий 2.
Все команды просим вас пройти на построение. 
Ведущий 1.
Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение радоваться всем вместе.
Ведущий 2.
Мы сегодня шутили, играли.
Ещё ближе друг другу мы стали.
Так почаще вы улыбайтесь 
И со спортом не расставайтесь!
Ведущий 1.
Слово директору предоставляем
Пусть результаты соревнования объявляет.
Выступление директора школы
Награждение команд
Ведущий 2.
Сегодня победителями считаем мы всех
Здесь вы получили – здоровье, радость, смех!
Всех благ вам в жизни и здоровья, 
Богатства, мира и тепла. 
Ведущий 1.
Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка. 
Чтоб ваш союз был в радость только, 
Чтоб дети были возле вас, 
Вам, дружным и спортивным скажем просто: 
«Будьте здоровы, в добрый час!»
Ведущие вместе  До новых встречь!
Музыкальная заставка





























Заключение

Здоровье человека – тема актуальная во все времена, а состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и дающий прогноз на будущее. Физическая культура является неотъемлемой частью здорового образа жизни и прочным фундаментом активного долголетия. 
В настоящее время школа является не только базой знаний, но и возможностью для реализации в различных направлениях деятельности. В условиях пониженной физической активности населения спорт, спортивные праздники, являются тем важным звеном, которое позволит привлечь внимание к здоровому образу жизни, повысить познавательный интерес к спорту и укрепить семейные ценности.
Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!» - традиционный в нашей школе. Он способствует не только воспитанию потребности здорового образа жизни, но и сплочению классного коллектива, детей и родителей.
Дети и родители с огромным интересом и желанием принимают участие в соревнованиях, эстафетах и преодолевают различные препятствия. Для родителей участие в таких мероприятиях - это возможность стать ближе к своим детям, испытать положительные эмоции, ощутить чувство здорового азарта и конкуренции. Все это способствует нормализации и налаживанию отношений внутри семьи, между детьми и родителями в классе.























Приложение 

Приложение 1 

Протокол соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья!»

	№ п.п.
	Семьи
	Номера эстафет
	Итого очков
	Место

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Секретарь соревнований: _____________
    



























Приложение 2
1. Эстафета «Чехарда»
     Два участника папа и мама на дистанции. Первый прыгает через спину второго, как в игре «Чехарда», второй пролезает между ног первого, а тот прыгает через второго и пролезает обратно. В этой последовательности участники проходят всю дистанцию до ограничительного знака. 
[image: image007]
     Два участника мама и ребенок на дистанции, как в «Чехарде», перепрыгивают через спины друг друга до ограничительного знака. 
[image: image008]
    На дистанции все участники. По очереди ложатся на пол параллельно друг другу, последний игрок должен пробежать через живой «барьер» и лечь на пол, сразу первый игрок со стороны команды поднимается и бежит через «барьер» вперед. Упражнение выполняется на всей длине дистанции до ограничительного знака. 
[image: image010]
2. Эстафета «Каракатица»
     Первый участник папа держит за руки второго участника маму, бегущую в полуприседе до ограничительного знака и обратно. 
[image: image001]
     На дистанции два участника: первый идет на четвереньках, второй, положив ноги ему на спину, передвигается на руках до ограничительного знака, обратно – оба бегут к команде. 
[image: image002]
     Два участника держат за третьего участника, а тот идет на руках туда и обратно. 
[image: image003]
3. Эстафета с волейбольными мячами «Сбор урожая»
     Три участника держат два волейбольных мяча: одной рукой один мяч – на уровне пояса, другой рукой – мяч над головой. Бегут до ограничительного знака и обратно. 
[image: image012]
      Участник мама удерживает в руках три волейбольных мяча и бежит всю дистанцию туда и обратно. 
[image: image013]
     Участник папа опирается на руки и ноги (лицом вверх), гонит ногами волейбольный мяч до знака, обратно – бегом. 
[image: image014]
     Участник ребенок удерживает три мяча, два – руками, один – бедрами, скачет всю дистанцию туда и обратно. 
[image: image015]
4. Эстафета «В обруч с головой» 
     Папа и мама стоят друг напротив друга на расстоянии 10 метров и катят друг другу обруч, сквозь который должны пробежать ребенок как можно больше раз сквозь крутящийся обруч.
[image: image037]
5. Эстафета «Круговая порука»
    В кругу стоят всеучастники команд вполоборота к центру круга. В правой руке у каждого участника – гимнастическая палка. По сигналу надо отпустить свою палку и успеть подхватить палку впередистоящего. Тот, кто уронит палку, покидает круг. Побеждает та команда, у которой больше игроков осталось в круге. 
[image: image069]


6. Эстафета «Чей прыжок дальше?»
     Ребёнок прыгает с места в длину. Место его приземления служит отметкой, от которой делает прыжок  мама,  место приземления  мамы служит стартовой отметки для прыжка папы.




Приложение 3

Конкурс для болельщиков
   
1. «Собери воздушные шары»
Болельщикам необходимо собрать с пола как можно больше воздушных шаров и удержать их в руках.
2. «Лопни шар»
Каждому участнику к ноге привязывают шар. По команде все разбегаются, пытаются лопнуть шар другого  участника и сохранить свой.
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