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Сценарий физкультурного совместного праздника 

     ко Дню защитника Отечества в смешанной дошкольной и средней группе. 

  

Разработала. Инструктор по физической культуре Петренко Н.В. 

Цель.  Доставить детям радость от участия в совместном мероприятии.  Вызвать 

чувство гордости, уважения к Российской армии, любви к Родине.  

 

Задачи. 

Образовательные: формировать первичные представления детей о Российской 

армии, о мужчинах, как защитниках Родины. 

Развивающие: пропагандировать здоровый образ жизни, закреплять ранее 

приобретённые навыки: бег, быстроту, ловкость, гибкость, силу.  

Развивать положительные эмоции от подготовки и проведения мероприятия. 

Воспитательные: воспитывать эмоционально-волевые качества, чувство 

ответственности, желание побеждать и сопереживать, воспитывать 

взаимовыручку и чувство товарищества. 

 

Предварительная работа. Беседы об истории возникновения праздника Дня 

защитника Отечества, о Российской армии, о родах войск, военной технике. 

Просмотр альбомов, иллюстраций, презентаций по теме. Прослушивание 

музыкальных произведений, разучивание песен; чтение и разучивание 

художественных произведений, рисунки детей «Мой папа в армии служил». 

Изготовление подарков для дедушек и пап. 

 

Оборудование: 6 конусов, 4 корзинки, 2 ложки, 24 снежка (картошка), 2 мяча 

(шлюпка), 2 обруча (лодка), 24 кольца (мины), 2 гимнастических палки (щуп), 4 

дуги (заросли), 2 дощечки (речки), 24 кегли (боеприпасы), 2 пилотки, 2 автомата, 

4 ободка – бантика, 4 сарафана, аудиозапись марша.  

Место проведения: спортивный зал. 

Зал празднично украшен, дети шагом входят под марш. 

 



2 
 

Воспитатель: Дата есть особого значенья – 

        Сыновей отважных день рожденья. 

        Весь народ российский в эту дату 

        Шлёт привет матросу и солдату. 

                 День нашей Армии сегодня. 

        Сильней её на свете нет! 

        Привет, защитникам народа! 

         Российской Армии – 

 

 

 

Дети: Привет! (3 раза) 

 

Дети рассказывают стихи 

Что за праздник у страны?          Все, кто в Армии служил 

Флаги развиваются!           И с врагами справился, 

Нашей Родины сыны           И наград получил, 

Нынче прославляются!                              Нынче прославляются! 

 

Нашей Армии российской           На страже Родины любимой 

День рожденья в феврале.           Родная Армия стоит. 
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Слава ей, непобедимой!            В бою за счастье человека -  

Слава миру на земле!             Она надёжный меч и щит. 

 

Все наши дедушки и папы             Чтоб здоровье крепкое 

Когда-то в Армии служили,             Было у ребят. 

Учились защищать Россию,             Ведь мальчишка – это 

Всегда подтянутыми были.             Будущий солдат. 

Носили форму и фуражку,             Чтобы быть выносливым 

Усердно спортом занимались,   В ученье и в бою, 

Стрелять учились очень метко   Защищать любимую 

И пистолета не боялись.                       Родину свою! 

 

Отважных, сильных и весёлых    У на сегодня день особый 

Мужчин сегодня поздравляем.    Для мальчишек и мужчин 

И в день защитника Отечества    «День защитника Отечества 

Здоровья, радости желаем!                        Знает каждый гражданин! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

Песня «Как солдаты наши» 

Как солдаты наши мы идём                 

Мы идём как нужно - посмотри 

И флажками машем и поём!                 

Мы шагаем дружно 1, 2, 3! 

Припев: 1, 2, 3, мы идём, 1, 2, 3, мы поём. 

 

Воспитатель. Пока мы подрастаем – 

       Взрослеем с каждым днём.   

       Давайте помечтаем, 

        Кем мы служить пойдём? 

 

Дети рассказывают стихи 

А я на границе              У меня мечта простая –       А мне нравится пехота: 

Хотел бы служить,   Покорить бы высоту!       Каска, фляжка на ремне. 

Чтоб враг не посмел       Лётчиком я стать мечтаю,      Очень важная работа - 

Нарушать рубежи.   Но сначала подрасту!                Быть солдатом на земле! 
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Инструктор. Для солдата тренировка 

              Начинается с утра.  

              Эстафета для весёлых, ловких, 

              Собирайся, детвора! 

 

 

Инструктор. Молодцы ребята, рассказали такие замечательные стихи! А теперь 

давайте поиграем! Посмотрим кто у нас самый ловкий, смелый, сильный! 

 

Эстафета «Картошка в ложке» 

Дети строятся в две колоны. Первый игрок бежит с ложкой к корзинке и берёт из 

неё горячую картошку (мягкий набивной мяч). После этого оббегает конус и 

несёт назад так, чтобы горячая картошка (мяч) не упала (руками трогать нельзя). 

Побеждает команда, которая быстрее всех справиться с заданием. 

 

 
 

Воспитатель: А теперь моряки отправляются на Чёрное море. Им предстоят  

манёвры по морским волнам.  
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Эстафета «Манёвры» 

Дети строятся в две колоны. Первый игрок берёт шлюпку (у нас она будет 

мячом) и обходит змейкой конусы (подводные скалы, рифы). Затем 

возвращается в свою колонну, родную гавань, к следующему игроку, передаёт 

эстафету. Побеждает команда, которая быстрее всех справиться с заданием. 
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Эстафета «Переправа» 

Инструктор. Во время манёвров разведчики обнаружили два острова, на 

которых были спасённые люди с затонувшего корабля. Людей необходимо 

доставить в безопасное место. Капитанам обеих команд можно взять на лодку 

(обруч) по одному пассажиру. Побеждает команда, которая быстрее всех 

перевезёт всех игроков. 
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Эстафета «Минное поле» 

Инструктор. Нашим отрядам (командам) необходимо пополнит свои 

боеприпасы. Но враги заминировали поле, а мины (кольца малого размера) 

разные и хитрые. Их нельзя брать руками. У минёров (детей) есть инструмент – 

щуп (гимнастическая палка). Первый игрок берёт щуп и передвигает мину к 

следующему игроку. Капитаны аккуратно собирают мины и вывозят на полигон 

(складывают в корзинку). 
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Эстафета «Боеприпасы» 

Инструктор. Мы разминировали поле, а теперь нам необходимо пополнить свои 

боеприпасы. Первый игрок проползает на четвереньках через заросли (дуги), 

затем прыгает через речку (досточку), берёт боеприпас (кеглю), оббегает конус  

и бежит по тропинке  назад аккуратно, чтобы граната (кегля)  не зарвалась. 

Побеждает команда, которая быстрее всех принесёт боеприпасы. 
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Стихи для девочек: 

С двадцать третьим мы сегодня  Повезло же нам, девчата! 

Поздравляем всех ребят.   Очень мы счастливые. 

Пожелать хотим удачи             Ведь мальчишки в нашей группе 

От души от всех девчат.            Отважные и сильные! 

 

Мы отличные девчонки   Мы сегодня пожелаем 

И красивы и умны.    С детства дружбой дорожить, 

Поздравляем Вас, мальчишки,   Защищать границы наши, 

С днём защитника страны!             Честно Родине служить! 

 

Эстафета для девочек «Боевая тревога» 

Воспитатель. Пока солдаты на манёврах их боевые подруги остались охранять 

тыл. Девочкам предстоит отрепетировать боевую тревогу и стоять на посту в 

полном обмундировании. Необходимо по команде надеть автомат и пилотку, а 

затем по команде снять. 
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Эстафета для мальчиков «Маскировка» 

Воспитатель.  Нашим солдатам необходимо разведать данные у врага, но для 

этого нужно замаскироваться под мирных жителей, а в тылу остались девочки. 

Вот мы и будем под девочек маскироваться. Мальчикам предстоит по команде 

надеть бантик - ободок и сарафан, а затем по команде снять. 
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Воспитатель: 

Хотим под мирным небом жить                

Чтоб под солнцем мирным 

И радоваться, и дружить.    

Жили мы с тобой, 

Хотим, чтоб всюду на планете   

Армия родная 

Войны совсем не знали дети!             

Бережёт покой. 

 

Инструктор. 

Вот какой у нас отряд   

Очень дружных дошколят.    

И мальчишки всей страны    

Быть отважными должны: 

Чтоб границы охранялись,     

Чтобы мамы улыбались!

Будьте счастливы, здоровы

К приключениям готовы! 

Чтобы каждый день и час 

Только радовали Вас! 
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Дети встают со стульчиков и под марш шагом выходят из зала за воспитателем. 
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