#спортивнаястратегия#

Игры на переменах 
(Разработала тьютор Круглова Наталия Владимировна)

                                   Здоровье – не всё, но всё без здоровья – ничто. 
                                                                                                                        Сократ

Реализующая цель: сохранение здоровья детей.
Задачи: обеспечить достаточный двигательный режим, создать условия для познания детьми своих индивидуальных возможностей и   способностей, популяризировать занятия физкультурой и спортом, попробовать себя в роли агитатора здорового образа жизни; развивать творческие способности.
Педтехнологии: критическое мышление, «Лови момент».

В течение образовательных смен на переменах проводим игры с детьми различного характера. Задания четырёх перемен могут меняться, повторяться или дополняться (по желанию участников выездных образовательных смен). Неизменной остаётся игра 5-й перемены. В течение 10-ти дней на ней ребята сочиняют опусы. Итогом #спортивнойстратегии# станет слайд-шоу творческих работ участников выездных образовательных смен, создание информационно-творческого проекта или выпуск буклета.
1-я перемена. Игра «Ехал Грека через реку»
Начинаем медленно, потом темп увеличиваем при каждом новом чтении скороговорки
Ехал Грека через реку, (имитируем движения гребца)
Видит Грека – в речке рак. (Делают наклоны влево, вперёд, вправо.)
Сунул Грека руку в реку, (делают наклоны вниз с поочерёдным опусканием рук)
Рак за руку Греку – цап! (Прыжки вверх, руками делают хватательные движения.)
2-я перемена. Игра «Молекула-хаос»
Становимся в кружок. Объясняем правила игры. Ведущий хлопает в ладоши и говорит: «Молекулы по 2 или по 3 и т.д.».  образуются группы по 2 или по 3 и т.д. человека. Дети рассказывают интересные факты о спорте. Хлопаем в ладоши, двигаемся, образуем группы с различным количеством участников, делимся фактами о спорте до конца перемены.
3-я перемена. Игра «Изображалки»
Читаем (наизусть желательно) любое стихотворение или прозаический текст (можно отрывок). Показываем движениями, жестами, мимикой то, о чём идёт речь в тексте. Можно использовать любое музыкальное сюжетное произведение и инсценировать его.
4-я перемена. Игра «Музыкальная пауза»
Делимся на 2 группы. 1-я группа показывает движения под музыку, 2-я повторяет. Меняем роли. Выигрывает команда, которая лучше повторит движения. 
5-я перемена. Игра «Рисование словом»
Задание должно выполняться каждый день (в течение десятидневного образовательного трека)! Придумать синквейн или агитлистовку по теме «Спорт».
Творческие работы
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