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Тема: «В здоровом теле – здоровый дух».
Форма:  игра «Букет здоровья».
Цель: создавать условия для осознания и осмысления материала по данной теме, применение его на практике.
Задачи: 
Воспитательные:
- воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью, позитивное отношение к ЗОЖ.

Коррекционно- развивающие:
 - развивать речь, мышление, зрительную, слуховую память обучающихся.
- развивать учебно-организационные умения и навыки (самоконтроль, усидчивость и выдержка, взаимоконтроль, самостоятельная работа, коллективная деятельность).
Образовательная:
- формировать представление о составляющих здоровья, здорового образа жизни на основе познавательной и практической деятельности.
Предполагаемые результаты:
Личностные результаты:
Стремление к совершенствованию своих умений;
формирование познавательных мотивов обучающихся; 
познавательной инициативы обучающихся, их самостоятельности.
Метапредметные результаты:
Познавательные:
Извлечение необходимой информации из беседы, рассказа. Выработка алгоритма действий.
Регулятивные
Планирование, контроль собственной деятельности, оценка собственного поведения и поведения окружающих; настойчивость и умение преодолевать трудности для достижения намеченной цели.
Коммуникативные
Умение договариваться, распределять работу, оценивать свой вклад в результат общей деятельности; умение работать в группе, в коллективе.
Предметные результаты:
Формировать у воспитанников определенный объем знаний, представлений о здоровом питании, режиме дня,  закаливании, адекватном общении.
Оборудование: - для воспитателя: компьютер, презентация «В здоровом теле - здоровый дух», карточки с рисунками полезной и вредной еды (приложение 2), музыкальное сопровождение (приложение 3).
- для обучающихся: жетоны-треугольники разного цвета, карточки-помощницы (приложение 1), лепестки и название цветка для каждой группы, смайлики, карандаши зелёного, красного, жёлтого цвета.
Ход занятия: 
I. Подготовительный этап и организационный момент  (мотивация к учебной деятельности)
Игра «Воздушный шар». 
Задача: осознать ценность здоровья для каждого из участников. 
Воспитатель: Представьте, каждый, себя в корзине воздушного шара. Там же 6 чемоданов под названиями «любовь», «работа», «путешествия», «здоровье», «деньги», «семья». Сейчас вы полетите на воздушном шаре, поднимаетесь в воздух и летите... Вы летите, но вдруг порыв ветра может обрушить ваш шар на землю. Чтобы полет продолжался, вам необходимо убрать 3 чемодана, без них можно было бы обойтись в полете. Так какие же вы чемоданы убрали? Что же важно в жизни каждого из нас? (Ответы детей)
Воспитатель: Оцените, пожалуйста, своё настроение с помощью смайликов. (Дети оценивают своё настроение в начале занятия при помощи смайликов).
Как вы думаете, что будет способствовать улучшению настроения к концу нашего занятия? (Внимательность по отношению друг к другу, уважение, умение слушать и слышать).
II. Актуализация знаний.
Разминка
Воспитатель: Сегодня на занятии мы с вами затронем интересную и важную для нас тему. А какую, вы узнаете, ответив на вопросы:
- Зимняя спортивная игра (хоккей) 
 - Летние коньки (ролики) 
 - Главный признак травмы (боль) 
 - Наиболее продуваемая часть тела (уши) 
 - Куда надо забить гол? (в ворота) 
 - Коричневая обеззараживающая жидкость (йод) 
- Главный человек на площадке (судья) 
 - Летающий шприц (комар) 
 - Вредная привычка (курение) 
 - Пчела в тельняшке (оса) 
 - Простейший способ очистки воды (кипячение) 
- Что дороже денег? (здоровье)
Воспитатель: Кто догадался, о чем будем вести разговор на сегодняшнем занятии? Как бы вы сформулировали тему?
Формулировка темы занятия.
Воспитанники: О здоровье, о жизни здорового человека.
Воспитатель: Тема сегодняшнего занятия «В здоровом теле – здоровый дух» (презентация, слайд 1)
- Как понимаем смысл этого выражения? Как оно связано с содержанием нашего сегодняшнего занятия?
Упражнение «Я…»
Задача: осознать особенности своего здоровья.
Воспитатель: Сейчас все по очереди продолжите фразы:
- Я считаю себя здоровым, потому что ...
- Я буду еще здоровее, если я…
III. Целеполагание.  
Воспитатель: Вот мы все говорим: здоровье, здоровый человек и т.д. А кто-нибудь из вас задумывался о смысле этого слова? Из чего должно состоять наше здоровье?
Воспитатель: Давайте вместе подумаем и скажем, что же такое здоровье? (каждое высказывание записывается на доску). Высказываемся следующим образом: 
Здоровье – это…..
- спорт;
- режим дня;
-правильное питание;
-соблюдение личной гигиены;
- отказ от вредных привычек и т.д.
Определение целей и задач занятия.
Воспитатель: Какая задача стоит перед нами, что хотели бы  узнать в конце занятия? 
Воспитанники: На занятии хотели бы узнать, из чего состоит наше здоровье. Воспитатель: Верно. Сегодня мы поговорим о составляющих здоровья человека.
IV. Организация познавательной деятельности.
Работа в группах. (Проговаривание правил работы в группе)
Воспитатель: Проведём  игру под названием «Букет здоровья», попытаемся создать букет здоровья. А какая важная составляющая любого букета? (Цветы). 
Чтобы игра была интересной,  мы разделимся с вами на 3 группы. Я пройдусь между вами с мешочком – ваша задача вытащить из него круг и сесть за ту парту, где лежит круг соответствующего цвета. (Ребята по очереди вытаскивают круги разных цветов, в соответствии с этими цветами формируются 3 группы).
Задание для всех групп.
«Режим дня».
Воспитатель: Сейчас мы попробуем выполнить творческое задание. Вырастим цветок под названием «Режим дня» (прикрепляем на доску серединку цветка - режим дня, лепестки - утро, вечер, ночь, первая половина дня, вторая половина дня). Поможет нам карточка – помощница (приложение 1).
Карточка-помощница:
1. Зачем нужен режим дня?
 2. Какую роль он играет в охране здоровья?
 3. Что собой представляет режим дня?
 4.Что необходимо выполнять в каждый временной отрезок режима дня?
 (Дети отвечают на поставленные вопросы)
 Воспитатель: Как думаете, нужно ли соблюдать нам режим дня? Для чего? (ответы детей)
Вспомним режим дня, который соответствует нашему распорядку дня (разбирается режим дня, дети вспоминают и проговаривают режим дня).
· Пробуждение	
· Утренняя гимнастика, закаливающие процедуры. 
· Уборка постели, умывание, дежурство
· Прогулка перед школой и дорога в школу	
· Завтрак	
· Учебные занятия в школе
· Обед	
· Пребывание на воздухе: прогулка, подвижные игры, развлечения
· Полдник 	
· Внеклассные занятия
· Приготовление уроков	
· Ужин, прогоулка и свободные занятия
· II ужин	
· Приготовление ко сну
Воспитатель: Режим дня мы вспомнили, записали, что будем делать с ним дальше? Забудем? (Поместим в классный уголок и будем продолжать соблюдать режим каждый день)
Воспитатель: Молодцы!
Воспитатель: Прежде, чем приступим к работе в группе, вспомним правила работы в ней. (Дети высказываются, вспоминают правила и проговаривают их).
Воспитатель: Как вы считаете, какая задача стоит перед вами, работая в группах? (Выполнить задания и  выделить составляющие здоровья). 
Воспитатель: Каждая команда составляет свой цветок здоровья.  У вас на партах лежат лепестки для будущих цветов и название цветка. 
1 группа – «Правила питания».
2 группа – «Закаливание».
3 группа – «Общение».
Воспитатель: Как вы думаете, какая будет формулировка задания? (Составить из лепестков цветок для букета здоровья).
Воспитатель: К тому же каждой группе нужно будет рассказать о составляющих данного цветка, почему цветок так назван. В помощь вам придут карточки – помощницы (приложение 1). 
На задание дается 8 минут. 
(Каждая команда готовится к выступлению, закрепляет свой цветок на доске).
Физкультминутка
Воспитатель: Устали! Мы сейчас все дружно встанем. Отдохнем.
Руки в стороны поставим,
Правой левую достанем
А потом, наоборот,
Будет вправо поворот,
Раз – хлопок, два – хлопок,
Повернись ещё разок!
Раз- два-три- четыре,
Плечи выше, руки шире!
Опускаем руки вниз
И за парту вновь садись!
(Дети выполняют движения)
Воспитатель: Тихонечко занимаем свои места. Послушаем выступление первой группы (Дети отчитываются о проделанной работе).
1 группа – «Правила питания». 
1-й лепесток – Кушать фрукты и овощи.
2-й лепесток – Кушать 3-4 раза в день.
3-й лепесток – Всегда иметь при себе чистую салфетку.
4-й лепесток – Мыть руки до и после еды.
5-й лепесток  - Не торопиться после еды.
Серединка -  правила питания
Карточка-помощница:
Расскажите, что вы знаете о правилах питания (презентация, слайд 2).
Воспитатель:  Какой вывод мы сделали?  (Соблюдай правила питания.  Будешь здоров. Здоровье береги как ценный клад!)
Воспитатель:  Молодцы!
Игра «Полезно. Вредно».

Воспитатель: А теперь, чтобы отдохнуть, давайте поиграем. Игра называется «Полезно. Вредно».  На столе, у меня карточки с рисунками продуктов (приложение 2). Как вы думаете, все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья? (Ответы детей)
- Как думаете, в чем будет заключаться задание?  (Назвать какие продукты полезны, а  какие вредные)
Итак, играем? Если я показываю на карточку с изображением полезной еды, вы хлопаете в ладоши, если вредной еды – подпрыгиваете (Дети выполняют движения). Молодцы!
 2 группа – «Закаливание». (Выступление 2 группы).
1-й лепесток – Утренняя зарядка.
2-й лепесток – Занятие спортом.
3-й лепесток – Ванночки для ног.
4-й лепесток – Прогулки на свежем воздухе.
5-й лепесток  - Обтирание влажным полотенцем.
Серединка -  закаливание.
Карточка-помощница:
1. Расскажите, как надо гулять на свежем воздухе.
 2. Что такое контрастные ванночки для ног? (2 мин. - в тёплой воде, 1 мин.- в холодной. Чередуем 5- 6 раз.)
 (Презентация, слайд 3)
Воспитатель: Какой вывод мы сделали?  (Если хочешь быть здоров – закаляйся!)
Релаксация.
Задача: снять напряжение
Воспитатель: Чтобы отдохнуть немного на занятии, мы с вами поиграем в игру «Волшебный сон» (презентация, слайд 4; включается музыкальное сопровождение – приложение 3).
Реснички опускаются…
Глазки закрываются…
Мы спокойно отдыхаем…
Сном волшебным засыпаем…
Дышится легко… ровно… глубоко…
Наши руки отдыхают…
Отдыхают… 
Засыпают… 
Шея не напряжена…
И рассла-бле-на …
Губы чуть приоткрываются…
Всё чудесно расслабляется…
Дышится легко… ровно… глубоко…
(пауза)
Мы спокойно отдыхаем …
Сном волшебным засыпаем…
(громче, быстрее, энергичнее)
Хорошо нам отдыхать!
Но пора уже вставать!
Крепче кулачки сжимаем.
Их повыше поднимаем.
Потянулись!  Улыбнулись!
Всем открыть глаза и встать! (Дети выполняют движения)
Воспитатель: Приглашаю к доске 3 группу. 
3 группа – «Общение». 
1-й лепесток – Забота о здоровье близких.
2-й лепесток – Доброжелательность.
3-й лепесток – Взаимопомощь.
4-й лепесток – Спокойствие.
5-й лепесток  - Взаимоуважение.
Серединка -  общение.
Карточка-помощница:
1. Назовите правила общения в семье.
 2. Почему их выполнение помогает сберечь здоровье?» (Презентация, слайд 5)
Воспитатель: Ребята, я предлагаю обыграть интересную сценку, касающуюся темы 3 группы. (Сценка)
Настя: Почему ты такой сердитый?
Ваня: Все мне постоянно делают замечания.
Настя: Мне неприятно с тобой разговаривать, когда ты сердитый.
Ваня: Кто не хочет, пусть со мной не разговаривает! Я люблю всех смешить, шутить, а они моих шуток не понимают!
Настя: Как, например?
Ваня: Вот вчера вижу: в коридоре Дима упал. Я к нему подошел и весело спросил: «Как прошла посадка?» А он обиделся. 
Настя: Мне кажется, что ты нехорошо поступил. 
Ваня: А разве в классе ребята так не поступают? Я слышал много раз, как они обзывают друг друга, не уступают друг другу.
Настя: Надо помнить всем, что доброе слово лечит, а злое калечит. Все отрицательное может вызвать нервное напряжение у себя, у других. Это называется стресс. А чтобы не нервничать, нужно знать правила общения:
Умей владеть собой!
Умей прощать!
Не будь упрямым, стремись к взаимопониманию!

Воспитатель: Какие выводы следуют из просмотренной вами сценки? (Ответы детей)
Воспитатель: Посмотрите на доску, у нас получилась поляна с цветами здоровья.
Задание для всех команд.
Задача: осознать отрицательное влияние вредных привычек.
Воспитатель: Ребята, на каждой поляне, есть вредные насекомые. И на нашу поляну – налетели вредные насекомые - вредные привычки (прикрепляю на доску картинки с насекомыми – вредными привычками). (Дети называют вредные привычки- курение, употребление наркотиков, алкоголя, грязные руки, лень, неряшливость, ссоры и т.д).  Надо ли  убирать из нашей жизни вредные привычки? (ответы детей).
Воспитатель: Сейчас мы с вами рассмотрим несколько слайдов, к чему могут привести не искоренённые вредные привычки. (Обращение к презентации, слайды 6-11) (Дети делятся впечатлениями). 
Воспитатель: Посмотрели презентацию, сделали выводы для себя, думаю, что расскажите обо всем, что увидели на слайдах презентации, другим ребятам и своим родителям.  А теперь мы поиграем  (Игра «Ловля букашек –вредных привычек»). Давайте с вами постараемся, чтобы на нашей с вами поляне таких букашек-вредных привычек не было. Что нужно для этого сделать? (Выловим всех букашек – вредных привычек). 
V. Итог занятия. Рефлексия. 
Воспитатель: Из цветов здоровья получился огромный букет здоровья. Наша игра закончилась. Вот какая у нас получилась необычная Поляна здоровья (слайд 12). 
Воспитатель: Чтобы завершить наше занятие на положительной ноте послушайте стихотворение, называется  «Будь  здоров!»
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знаешь ты, и знаю я,
Должен быть режим у дня. 

По утрам ты закаляйся,
Водой холодной обливайся.
Будешь ты всегда здоров.
Тут не нужно лишних слов.

Становись ты на зарядку,
Организму – подзарядка, 
Спортом больше  занимайся,
Правильно всегда питайся.

Вежлив будь и не груби, 
Если надо помоги.
Ну, а с вредными привычками,
Распрощайся навсегда!
Организм отблагодарит —
Будет самый лучший вид!

Воспитатель: Ребята, будем следовать советам, о которых мы услышали в стихотворении? 
Воспитатель:  Ребята, назовите тему нашего занятия. ( В здоровом теле - здоровый дух) (презентация, слайд 13). Какую цель, задачи ставили в начале нашего занятия? ( Узнать из чего состоит здоровье)
- Какие составляющие здоровья выделили? (Режим дня, правила питания, общение, закаливание)
- А для чего нужны нам эти знания, действительно ли важно нам крепкое здоровье? (Нужно знать о своем здоровье и сохранять, беречь его).
- А теперь давайте встанем и с помощью движений, жестов, мимики покажем дерево среди нашей цветочной поляны, которое стремится к солнцу, голубому небу. Крепкое дерево может противостоять морозам, ветрам, засухе. Здоровье наше поможет нам пройти через все жизненные невзгоды (Упражнение «Крепкое дерево»). (Дети с помощью движений, жестов, мимики показывают дерево).
Воспитатель: Сейчас, подумайте, каждый, подведите итоги и оцените свою работу по цветным символам, поднимите карандаш соответствующего цвета.
	
	«Я понял(а) материал занятия и справился(ась) со всеми заданиями»

	
	«Мне не все понятно, в моей работе есть ошибки, мне нужна помощь»

	
	«Я не понял(а) материал, не смог(ла) выполнить задание, мне требуется помощь!»



Воспитатель: А теперь покажите свое настроение  с помощью смайликов и улыбнитесь друг другу.

Источники:
1. Газета «Первое сентября» Аукцион «Правильное питание» – М., № 16, 2003
2. Журнал «Начальная школа» наше здоровье: витамины – М., № 1, 2009
3. Обухова Л.А., Лемяскина Н. А. Школа докторов Природы или 135 уроков здоровья: 1-4 класс. - М.: ВАКО, 2013.-288 с. - (Мастерская учителя)
4. Сайт ru.wikipedia.org/wiki/Здоровый_образ_жизни
5. Сайт http://nsportal.ru/


