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Сценарий спортивного праздника «Мама, папа, я – спортивная семья!»
 Цели и задачи:   - укрепление отношений между детским садом и семьёй;
- сплочение детей и родителей;
- воспитание чувства коллективизма, сопереживания;
- развитие творческого и физического потенциала учащихся;
- развитие интереса к физической культуре и формирование ЗОЖ.
Оборудование: мячи резиновые, баскетбольные, скакалки, обручи, кегли, гимнастические скамейки, стойки, бутылки с лимонадом, трубочки, ватман, маркеры, аудиозапись,  грамоты,  сладкие призы.
Место проведения праздника: спортивный зал.
Ход праздника:
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! От всей души приветствуем вас на нашем традиционном празднике « Папа, мама, я – спортивная семья!»
Давно мы вас здесь поджидаем,
праздника без вас не начинаем,
и для каждого из вас найдется и местечко, и словечко!
 Сегодня к нам пришли большие и дружные семьи. Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение и пришли на наш спортивный праздник. 
 Все мы прекрасно знаем, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает порой пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой… Мы откладываем все это на «потом». А что, если заниматься спортом  вместе, всей семьей? 
 Но не только семья, а целых 3 семьи покажут нам сегодня пример в этом, а мы поддержим их. Итак, на спортивную площадку приглашаются участники семейного спортивного праздника «Папа, мама, я – спортивная семья»! 
Ведущий:  Начинаем с  « Представление команд».
А теперь представляю Вам наше жюри, которое будет внимательно следить за успехами наших команд. 
Главный судья:  АНЖЕЛИКА  ВЛАДИМИРОВНА
Члены жюри: ТАТЬЯНА МИХАЙЛОВНА и ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА. 
В спорте существуют свои законы и наши спортсмены должны поклясться выполнять их.  
Клятва.
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок, 
Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог.      
                                                                          Клянёмся!
Честь команды защищать и доверие оправдать.
Ну, а если проиграем, всё равно не унывать.             
                                                                          Клянёмся!
Маме с папой помогать – где держать, а где толкать, 
И соперникам подножку ни за что не подставлять.  
                                                                           Клянёмся!
А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть:
Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь.
                                                                            Клянёмся! 
Ведущий: В спортивный путь, друзья!

1-й КОНКУРС. «СТРОИТЕЛИ».
Команды выстраиваются в колонну по одному (ребенок, мама, папа). По сигналу ребенок берет один предмет и бежит до обруча, кладет в середину предмет и возвращается обратно. Родители делают тоже самое.  Когда все предметы будут перенесены в обруч, вся семья бежит к обручу и вместе собирают постройку. 
2-й КОНКУРС. «НАША ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ».
Ребёнок  становится в обруч, бежит, обегает кеглю, возвращается назад, берётся за обруч  мама, бегут вместе, возвращаются назад, берётся  папа  и все вместе бегут до кегли, обегают ее и возвращаются на старт.
3-й КОНКУРС. « УГАДАЙ ВИД СПОРТА». 
Мама выбирает карточку  и пытается показать его своей команде, без слов.
 4-й КОНКУРС. « ПАПАМАБИЛЬ». 
Папа с мамой скрещивают свои руки, ребенок садится сверху, руками держится за шею родителей. Родители должны обежать вокруг стойки и вернуться обратно. Кто быстрее. 
5-й КОНКУРС. « ВЕСЕЛАЯ ЦЕПОЧКА».
Папа оббегает  вокруг стойки, возвращается к команде, затем его за пояс  берет мама и они бегут вдвоем вокруг стойки, затем возвращаются за своим ребенком и бегут втроем.
6-й КОНКУРС. « СЕМЕЙНАЯ  ФОТОГРАФИЯ».
С закрытыми глазами  папа рисует маму, мама ребенка, ребенок папу.
7-й КОНКУРС. « КТО БЫСТРЕЕ ДОБЕРЕТСЯ В Д/С».
Папа – прыжки с мячом, зажатым между ног вокруг стойки.
Мама - прыжки на скакалке.
Ребенок – на палке.
8-й КОНКУРС. « ВКУС ПОБЕДЫ».
Чья команда быстрее выпьет сок через трубочку.
9-й КОНКУРС. « ЗАГАДКИ».
1.Утром раньше поднимайся,
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна…(зарядка).
2.Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет…(спорт).
3.Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ:
Это мой…(велосипед)!
4.Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие…(коньки).
5.Кто умеет кататься на коньках?
Чтоб большим спортсменом стать,
Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка,
И, конечно, …(тренировка)
6.Кинешь в речку - он не тонет, 
Бьешь о стенку - он не стонет,
Будешь оземь ты кидать, 
Станет кверху он летать. (мяч)
7.Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка.
На брусках набил я планки.
Где же снег? Готовы:.. (санки)
8.Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом?.. (лыжи).
 9.Когда весна берет свое, 
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
А она - через меня. (скакалка)
 Два березовых коня
По снегам несут меня.
Кони эти рыжи,
А зовут их… (лыжи)                                                                      Мчусь как пуля я вперед,
Лишь поскрипывает лед
И мелькают огоньки.
Кто несет меня? (коньки).
10-й КОНКУРС. « САЛЮТ».
Я сейчас разбросаю шарики. Каждая команда по сигналу собирает шарики определенного цвета. Кто быстрее.
Ведущий: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение работать в команде и  радоваться всем вместе.
          Мы сегодня шутили, играли.
          Ещё ближе друг другу мы стали.
          Так почаще вы улыбайтесь 
         И со спортом не расставайтесь!
ИГРА « Я, ТЫ, ОН, ОНА - ВМЕСТЕ ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ!»
В этом зале – все друзья
Я, ты,  он, она – вместе дружная семья!
Посмотрите на себя, на соседа справа,
На соседа слева. Здесь сегодня все друзья,
Я, ты,  он, она – вместе дружная семья!
Улыбнись соседу справа, улыбнись соседу слева,
Здесь сегодня все друзья,
Я, ты,  он, она – вместе дружная семья!
Ты погладь соседа справа,
Ты погладь соседа слева,
Здесь сегодня все друзья,
Я, ты,  он, она – вместе дружная семья!
Обними соседа справа, 
Обними соседа слева,
Здесь сегодня все друзья,
Я, ты,  он, она – вместе дружная семья!
Ведущий: Итак, жюри подвели итоги соревнования и готовы огласить результаты. 
Ведущий: Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла. 
                   Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка. 
                   Чтоб ваш союз был в радость только, 
                   Чтоб дети были возле вас, 
                   Вам, дружным и спортивным скажем просто: 
                   «Будьте здоровы, в добрый час!»



















ПРОТОКОЛ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА
«МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ».
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