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Направления: духовное и нравственное. 
Тема воспитательного мероприятия: Детский бал в честь открытия Царскосельского лицея «И бал кружит во всей красе…»
Актуальность. В наши дни все чаще пытаются проводить праздничные и торжественные мероприятия (выпускной вечер или тематическое мероприятие) в больших залах, куда гости (ученики) приходят в шикарных костюмах и платьях. Все это крайне настойчиво называют «балами» и ошибаются. В интернете много разработок данных мероприятий и в основном для среднего и старшего школьного возраста. Для бала в них не хватает главного – умения всех присутствующих танцевать бальные танцы и соблюдать бальный и светский этикет. 
19 октября 1811 года состоялось открытие Царскосельского лицея, и в честь этого события его первый директор В.Ф.Малиновский традиционно устраивал праздники: «Угощал профессоров обеденным столом», а вечером давали детский бал, и «весь дом лицея по сему случаю был иллюминирован». Методическая разработка Детского бала в честь открытия Царскосельского лицея «И бал кружит во всей красе…» является актуальной в настоящее время. Бал – очень интересная форма знакомства учащихся начальных классов с историей своей страны. Это – культура, воспитание, развлечение и искусство. Мероприятие построено в соответствии с традициями детских балов XVIII- XIX века. Подготовка и проведение – это комплекс занятий по духовно-нравственному воспитанию. На балу воспитанники знакомятся со страницами жизни А.С.Пушкина, его эпохой, бессмертными произведениями, классической музыкой, обучаются бальному этикету. Дети учатся общаться в новых условиях, приобретают неоценимый опыт  светской культуры. Бал дает возможность реализовать человеческую потребность других посмотреть и себя показать. 
Целевая аудитория: ученики 3 – 4 классов (8-10 лет)
Роль и место мероприятия в системе работы классного руководителя. В работе классного руководителя очень много направлений, которые он должен охватить в развитии и воспитании подрастающего поколения. Подготовка и проведение бала – это прекрасная возможность решать множество задач воспитания одновременно.  Это и патриотическое воспитание, эстетическое, этическое, приобщение воспитанников к культурному наследию России, гражданское воспитание, физическое воспитание и формирование культуры здоровья, трудовое воспитание. Данную работу можно продолжать, создав традицию проведения бала в классе. В каждый последующий бал можно вводить новые элементы уже разученных бальных танцев, добавлять новые танцы, например, мазурку, вальс, падеграс и др. В зависимости от темы бала готовить Литературный и Музыкальный салоны, советы по бальному этикету. На одном из салонов можно показывать сценки или небольшие театральные постановки. По окончании  бала возможен стол с угощениями. 
Цель мероприятия: сохранение, развитие и распространение исторических традиций русской культуры.
Задачи мероприятия:
· формировать у учащихся историческое сознание;
· воспитывать потребность у учащихся начальной школы сохранять культурные традиции русского народа; 
· развитие творческого потенциала обучающихся и их самореализация;
· развивать танцевальную технику и знакомить с культурой исторического танца;
· воспитывать эстетический вкус, уважение и любовь к отечественной, исторической и светской культуре.
Форма проведения. Бал – это событие, которое может иметь очень важные жизненные последствия для любого присутствовавшего на нем. Бал, как отмечал еще Петр I, - это не только танцы. Бал  - это место, где все равны в свободе выбора своего времяпровождения. Бал – это место, где каждый выбирает себе занятие по своим пристрастиям, увлечениям и возможностям.
Педагогические технологии: основной технологией при подготовке и проведении бала является музейно-педагогическая технология, которая включает в себя  демонстрационный метод, словесный и практический, метод «погружения» в прошлое, репродуктивный и поисковый. 
Предварительная подготовка. Для проведения данного мероприятия необходима длительная и кропотливая подготовка от 1 до 2 месяцев. На уроках музыки проводятся беседы ««Что такое бал?» и «Этикет и одежда на балу». На уроке технологии выполняются эскизы костюмов, изготавливаются бутоньерки. На уроке физической культуры во время разминки разучиваются элементы бальных танцев. На классных часах учащиеся под руководством хореографа разучивают бальные танцы: полонез, кадриль, польку. На уроках литературного чтения идет выбор стихотворений А.С.Пушкина для декламации на балу, индивидуальная работа с детьми по выразительному чтению. Родители детей, которые учатся в музыкальной школе, помогают подобрать произведение для исполнения на мероприятии и подготовиться к выступлению.  Дети с помощью взрослых готовят костюмы. Совместно с родителями обсуждаются костюмы для бала. Барышни (девочки) в длинных платьях, с красивыми прическами (если волосы длинные, то подняты вверх, шея открытая), возможны украшения (все, кроме бус), веера. Кавалеры (мальчики)  в костюмах, однотонных светлых рубашках, любого вида галстуках и обязательно белые перчатки. 
Ресурсы: подготовка костюмов силами родителей, подготовка зала и музыкального сопровождения (материально - технические).
Место проведения: бальный зал старинной усадьбы – музея или школьный актовый зал. В зале по периметру расставлены стулья для зрителей и участников бала. На рояле бюст А.С. Пушкина и цветы. 
Музыкальные произведения: фанфары, полонез из оперы «Иван Сусанин» М.И. Глинки, «Полонез»  Ф. Шопена, «Кадриль» из оперетты И. Кальмана «Летучая мышь», полька «Анна» И.Штрауса, С.Рахманинов «Итальянская полька», полька И. Штрауса «На охоте», итальянский народный танец «Тарантелла». 
Время проведения: 1,5 часа. 
Рекомендации. Организовать бал, т.е. подготовить и провести его, может каждый учитель. Данная методическая разработка поможет в этом классному руководителю. Для разучивания танцев следует обратиться к видеоматериалам интернета. Выбрать движения для бальных танцев, которые подходят для разучивания данным коллективом (если в школе нет хореографа). Музыкальное сопровождение уже указано, необходимо скачать его с интернет ресурсов. Данное мероприятие можно проводить в школе, если позволяет помещение. Но особенно трогательно, волнительно и душевно проходит бал в старинной дворянской усадьбе. Если есть такая возможность, то это будет самым лучшим решением для проведения первого бала и решения всех поставленных целей. 
Сценарий мероприятия
Звучат фанфары. Выходят хозяин и хозяйка бала.
Хозяин. Добрый день, дорогие гости! Давно прошла эпоха пышных балов, но мы сегодня вернемся в то удивительное время, в те далекие времена. 
Звучит полонез из оперы «Иван Сусанин» М.И. Глинки.
Хозяйка и хозяин проходят и встают напротив входа в зал. К  ним поочередно под музыку торжественно подходят пары (мальчик с девочкой, мальчик слева). Останавливаются перед хозяевами бала, девочки делают реверанс, мальчики наклон головы. Хозяева приветствуют гостей. Пара гостей проходит и встает вдоль стен зала. 
Хозяйка. Дорогие барышни и кавалеры! Гости нашего бала! Слово «бал» произошло от старо-французского слова, которое означало «танцевать, прыгать» Все балы начинались с величественного танца-полонеза. Родился он в Польше. Это танец - торжественное шествие пар, в котором принимают участие все прибывшие гости. Во время шествия под торжественную музыку гости показывали себя, свой наряд, манеры и благородство. 
Хозяин. Маэстро, просим музыку. Полонез! 
Звучит «Полонез»  Ф. Шопена. Пары выстраиваются и танцуют полонез. Хозяева бала идут первой парой полонеза. 
Хозяйка.                                   
Дамы и господа! Юные барышни и кавалеры!
Таким же осенним, октябрьским днем, только уже более двухсот лет назад в резиденции русских царей под Петербургом – в Царском Селе по инициативе Его Величества Государя-императора открылось новое учебное заведение – Лицей. Первый выпуск этого Лицея называют «звездным». Выпускники составили цвет русской культуры, экономики и политики XIX  века. Среди первых лицеистов был и Александр Сергеевич Пушкин – «солнце русской поэзии». В наше время Царскосельский лицей называют еще Пушкинским. Имею честь поздравить вас  с  праздником! Детский бал в честь открытия Пушкинского лицея объявляю открытым! 
Звучат фанфары. 
Хозяин. А мы приглашаем всех гостей к веселому   танцу – кадриль. 
Звучит «Кадриль» из оперетты И. Кальмана «Летучая мышь».  Пары выстраиваются и танцуют кадриль. 
Хозяйка. В те далекие времена дети дворян осваивали танцы с 5 - 6 лет. Обучение танцам напоминало тренировку спортсмена, которая в нужный момент придавала танцорам ловкость, уверенность в себе и непринужденность в движениях. 
Хозяин. Балы были такой важной частью дворянской жизни, что весь досуг детей был заполнен подготовкой к ним. В дворянских усадьбах не умолкало звучание клавикордов, пение и танцевальные уроки. Пение и танцы были частью дворянского образования.  
Хозяйка. Александру Пушкину нравились балы. И хотя он не был блестящим танцором, он с удовольствием танцевал. Особенно  Пушкин любил искрометную мазурку, которая считалась главным танцем бала. Еще в лицее друзья прозвали Пушкина «стрекозой», «сверчком», «искрой». 
Хозяин. Дорогие гости! Просим кавалеров выйти в круг и встать спиной внутрь круга. Всех барышень занять места напротив своих партеров, лицом друг к другу. 
Хозяйка. Веселый чешский танец «Полька» покорил жителей  Европы. Согласно легенде, сельская девушка, слушая народную чешскую песню, придумала те прыжки, которые есть в танце. Полька имела огромный успех. Педагоги ухватились за новый танец, начали преподавать его во всех салонах и танцевальных залах. И в наши дни полька остается популярным танцем с большим количеством вариаций от сложных до простых, прыгучими шагами и всегда радостной музыкой. 
Звучит полька «Анна» И.Штрауса.  Пары танцуют польку. 
Хозяйка. На балах традиционно устраивали Литературный салон. Здесь звучали новые произведения, написанные современниками. Наш бал посвящен великому поэту и пусть сегодня прозвучат бессмертные строки произведений  Александра Сергеевича Пушкина в исполнении гостей бала. 
Гости рассаживаются, если кавалеры стоят, то они встают за стул барышни. Учащиеся (количество и репертуар заранее уточняются) читают стихотворения А.С.Пушкина, которые подготовили к балу. Хозяйка бала объявляет участников. 
Хозяйка. На детских балах традиционно были организованы музыкальные игры. Кавалеры и барышни, для вас игра «Ручеек». Прошу построится парами в колонну. Под звуки музыки выбираем пару. 
Гости встают в две колонны, берутся за руки в парах. Игра проходит под музыку С.Рахманинова «Итальянская полька»
Хозяин. На балах было не принято скучать. Нужно было приезжать в хорошем настроении, а если было иначе, то показывать это было нельзя. Лицо должно быть светлым и радостным от начала и до конца бала. Хозяева и гости были  приветливыми и  вежливыми в течение всего бала, не зависимо от обстоятельств. Неприлично громко разговаривать или смеяться.  
Хозяйка. Предлагаем продолжить наш детский бал веселой игрой «Кошки-мышки». Правила игры таковы. Выбираются два человека – «кошка» и «мышка». «Мышке» дают колокольчик.  Все остальные играющие встают в круг, образуют «ворота». Задача «кошки» - догнать «мышку».
Гости встают в круг, игра проходит под музыку польки И. Штрауса «На охоте»
Хозяин. В эпоху Пушкина дети дворян танцевали, пели и играли на музыкальных инструментах. Балы были продолжительными по времени. Чтобы гости отдохнули, хозяева бала устраивали Музыкальный салон. Гости рассаживались полукругом и слушали исполнение музыкальных номеров, смотрели театрализованные представления. 
Хозяйка. Сегодня у нас в Музыкальном салоне выступление ребят, которые занимаются в музыкальной школе. 
Гости рассаживаются, если кавалеры стоят, то они встают за стул барышни. Учащиеся (количество и репертуар заранее уточняются) исполняют музыкальные произведения на фортепиано, флейте, гитаре и т.д., сольное исполнение песен. Хозяин бала объявляет участников. 
Хозяйка. Сейчас мы предлагаем вам веселый танец-игру «Фарандола». Это самый древний из дошедших до нашего времени танец. Ему не менее 1000 лет. Мы танцуем его сейчас возле новогодних елок. Но хоровод – это замкнутый круг. А в фарандоле цепочка не замыкается, она свободно движется. Фарандола – танец импровизированный, он зависит от ведущего, его ловкости. А участники танца должны крепко держаться за руки. Кавалеры должны следить, чтобы барышня не споткнулась и вовремя ее поддержать. 
Игра начинается, звучит музыка итальянского народного танца «Тарантелла»
Хозяин. Вот незаметно пролетело время, и наш бал подходит к концу. Как ни грустно, но время пришло, и мы расстаемся с нашим любимым поэтом. Спасибо участникам и гостям бала.  Вы помогли нам окунуться в эпоху великого поэта, подышать его воздухом, подарили волшебные минуты соприкосновения с его бессмертными произведениями. 
Хозяйка. Будем рады, если наш сегодняшний бал запомнится вам надолго. Пусть с сегодняшнего бала у вас начнется в жизни что-то новое и хорошее. 

Звучит музыка прощального полонеза из оперы «Иван Сусанин» М.И. Глинки.   Пары следуют за хозяевами, которые доводят гостей до дверей и прощаются с ними. 
Литература.
1. Борисова Н. Хочу на бал!- Издательство «Век информации», 2008 г. 
2. Гаркуша И.И. Здравствуй, музей!- Издательство «Мегаполис», Москва, 2014 г. 
3. https://youtu.be/nstv_g47H3g - Весенний бал. 
image1.jpeg




