Разработка  сюжетного урока
для учащихся 2  класса
(урок, цель которого помогали разрабатывать учащиеся)
 
Подготовила:      учитель Нужная Е. Н.

Тема урока: «Путешествие в страну Неболеек»

Совместная работа учащихся и учителя: 

	
	Учащиеся
	Учитель

	Цель урока
	«Давайте поиграем, отправимся в путешествие, посмотрим мультфильмы! »
«Хотели бы поиграть в мячик, попрыгать на скакалке, покрутить обруч»
	[bookmark: _GoBack]Привить интерес к занятиям физической культурой через сюжетно-ролевую игру,   развитие всех мышечных групп, мониторинг знаний ЗОЖ



Задачи:
	1) обучающая:     
	 а) обучение выстраиванию продуктивных взаимоотношений     между  субъектами образовательного процесса; 
б) формирование знаний о здоровье и здоровом образе жизни;

	2) развивающая:      
	 а) развитие двигательных умений и навыков;
б) активизация  внимания;

	3) воспитательная:
	 а) воспитание целеустремленности при выполнении   поставленной задачи, ответственности перед командой;
б) формирование интереса к занятиям физической культурой.



Место проведения: спортивный зал 
Дата  проведения: 30.03.2021 г. 
Инвентарь: гимнастические палки, маты, набивные мячи, волейбольные мячи,   скакалки, обручи, секундомер, свисток, маршрутные листы
Оборудование:  интерактивное оборудование, музыкальная аппаратура
Оформление спортивного зала: наглядное обозначение станций, рисунки     учащихся
Тип урока:  комбинированный – совершенствование физических качеств, а также контроль и коррекция знаний по здоровому образу жизни
Методы и приёмы: игровой, групповой, метод круговой тренировки, частично-поисковый
Виды оздоровительной физической культуры: оздоровительный бег, гимнастика с предметами, фрагментарно дыхательная и силовая гимнастика.

	Часть урока
	Структур-ные элементы урока
	Дозиров-ка
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Вводно-подготовительная – 12-14 мин. 
	1.Организационный момент
	1-2 мин.
	Учитель строит класс, приветствует учащихся, называет тему урока. 
Говорит о выполненном домашнем задании, даёт оценку данной работе учащихся.
	Учащиеся строятся в одну шеренгу, приветствуют учителя; знакомятся с темой урока, получают оценку выполненного домашнего задания.

	
	2. Целепола-гание и мотивация
	1-2 мин.
	Формулирует цель урока, поясняя, что ребята будут путешествовать по стране Неболеек, работая в ранее определённых командах-паравозиках: Крепыши, Чистюли, Витаминки, Закалята, Смешинки проверят свою ловкость, силу, координацию, теоретические знания по предмету.
Учитель формулирует цель для себя: осуществить контроль знаний, умений, навыков, полученных учащимися на предыдущих уроках, привить интерес к занятиям ритмикой.
	Усваивают цели предстоящей деятельности, заинтересовываются предстоящим путешествием, определяют для себя необходимость быть дружными, внимательными.

	
	3. Подго-товка организма учащихся к  физи-ческой деятель-ности
	10 мин.
	Проводит бег по спортивному залу, упражнения на восстановление дыхания.

Перестраивает  и направляет учащихся по командам на место разминки. 

Называет место отправления – «Долина мультяшек». 



Проводит ОРУ с гимнастической палкой 
(Приложение 1)
	Осуществляют бег по спортивному залу, упражнения на восстановление дыхания. Перестраиваются соответственно названным командам и следуют на место разминки. Просматривают фрагмент мультфильма.
Освобожденная по состоянию здоровья учащаяся помогает учителю.
Выполняют  ОРУ с гимнастической палкой.


	Основная  20-25 мин.
	4. Актуа-лизация знаний и умений учащихся.
Проверка самостоя-тельности.
	2 -3 мин.






12-15 мин.







5-7 мин.
	Объясняет, что дальше команды путешествуют самостоятельно. Раздает маршрутные листы
 (Приложение 2). Каждой команде свой маршрут.
Команда должна найти:
1) город Координации,
2) реку Выносливости,
3) гору Силы,
4) поляну Ловкости
5) замок Всезнаек
 Учитель контролирует путешествие: когда команды находят очередной пункт, дает свисток для начала и окончания работы.
Во время выполнения задания следит за фоновым звучанием детских песен.


После того как все объекты найдены, учитель строит команды в шеренгу, проводит игру на внимание «Неболейки! Смирно!»
	Внимательно слушают данную информацию. 
 
 
Команды во главе с капитанами, помогая друг другу, находят названные объекты по очереди, отгадывая загадки. 
По свистку учителя начинают и заканчивают работу.
1) Город Координации – упражнения с обручем.
2) Река Выносливости – прыжки со скакалкой.
3) Гора Силы – упражнения с набивными мячами.
4) Поляна ловкости – упражнения с волейбольными мячами.
5) Замок Всезнаек – работа с интерактивной доской по флипчартам на тему  ЗОЖ. (Приложение 3)
 Ребята играют в игру на внимание, приводят организм в спокойное состояние. 



	Заключительная – 8-10 мин.
	5. Мони-
торинг и рефлексия, подведение итогов
	2 мин.



5-8 мин.
	Садит команды для подведения итогов урока, подводит итоги по теоретическим знаниям и уровню физической подготовленности. 
Осуществляет рефлексию и мониторинг с помощью тестовых заданий на интерактивной доске. Комментирует.
Даёт домашнее задание.
Организует построение и выход учащихся из зала под музыку
	Команды садятся для подведения итогов урока.



Оценивают свои успехи и знания по ЗОЖ, используя тестовые задания и интерактивную доску. 

Строятся и организованно под музыку выходят из спортивного зала.



Список использованной литературы:
1. Колеченко А.К. Энциклопедия дидактических технологий. Материал для специалистов образовательных учреждений, издательство КАРО Санкт – Петербург, 2002г., стр. 216.
2. Методическая газета для учителей физкультуры. Приложение к газете “Первое сентября” № 11– 2006г., стр. 31-32.
3. Методическая газета для учителей физкультуры. Приложение к газете “Первое сентября” № 24– 2005г., стр. 31-32.
4. Русских Г.А. Дидактические основы современного урока. – Москва: Ладога – 100, 2001г.















Приложение 1.
Комплекс упражнений с гимнастической палкой

1. И.п. – стойка ноги врозь, палка внизу 
		1 – 2 – палку вверх, потянуться – вдох
		3 – 4 – палку вниз – выдох

2. И.п. – стойка ноги врозь, палка за спиной 
		1 – наклон, вперёд прогнувшись – выдох
		2 – выпрямиться – вдох

3. И.п. - стойка ноги врозь, палка за головой (на плечах)
		1 – поворот туловища налево
		2 – и.п.
		3 – 4 – то же в правую сторону – дыхание равномерное

4. И.п. – стойка ноги вместе, палка вертикально впереди 
		1 – присесть
		2 – встать – палка выполняет роль опоры

5. И.п. – стойка ноги врозь, палка за головой (на плечах)
		1 – наклон влево
		2 – выпрямиться
		3 – 4 – то же в правую сторону – дыхание произвольное

6. И.п. – лёжа на груди, палка вверху (руки свободно лежат на полу)
		1 – 2 – сгибая руки, палку за спину (на лопатки) прогнуться
		3 – 4 – и.п.  (ноги не отрывать от пола)
		Прогнуться – выдох, возвращаясь в и.п. – вдох

7. И.п. – стойка ноги вместе, палка внизу, хват на ширине плеч
1 – 2 – отводя палку немного вперёд и сгибая ногу, перешагнуть    через палку
	3 – 4 – продеть ногу обратно
Упражнение выполняется поочерёдно левой и правой ногой.
При постановке ноги на пол – вдох, при сгибании – выдох

8. И.п. –левая (правая) нога впереди, палка на полу между ног, руки на поясе 
	Прыжками смена положения ног, прыгать мягко, на носках, на палку не наступать. Дыхание равномерное




Приложение 2.

Маршрутный лист.
Отгадай загадку и найди свой путь!

1-я станция
Когда апрель берёт своё,
И ручейки бегут, звеня,
Я прыгаю через неё,
А она — через меня.
2-я станция
Ты скорей его хватай,
Мышцы пресса развивай,
Вы, ребята, с ним дружите 
И на талии крутите
3-я станция
Чтоб развить мускулатуру, 
Сильную иметь фигуру,
Пригодится мяч такой,
Он зовётся   ……
4-я станция
Бьют его рукой и палкой -
Никому его не жалко.
А за что беднягу бьют?
А за то, что он надут.
5-я станция
Если здоровый образ жизни соблюдаешь,
То все вопросы легко разгадаешь.
Все загадки отгадай
                        В замке Всезнаек побывай!


Приложение 3.

	Задание для освобожденных (-ого)

1 вопрос: Какое физическое качество развивается в беге?
Ответ: быстрота

2 вопрос: Какое физическое качество развивается  при 
занятиях гимнастикой?
Ответ: гибкость

3 вопрос: Какое физическое качество развивается  при 
занятиях подвижными играми?
Ответ: ловкость

4 вопрос: Какое физическое качество развивается  при 
занятиях тяжелой атлетикой и единоборствами?
Ответ: сила

5 вопрос: Целых 25 зубков
                 Для кудрей и хохолков
                 И под каждым под зубком
                 Лягут волосы рядком
Ответ: расческа

6 вопрос: Гладко, душисто
                 Моет чисто
Ответ: мыло

7 вопрос: Костяная спинка
                Жесткая щетинка
                С мятной пастой дружит
                Нам усердно служит
Ответ: зубная щетка
	8 вопрос: Языка нет,
                  А правду скажет
Ответ: зеркало

9 вопрос: Лег в карман и караулю
                 Реву плаксу и грязнулю
                 Им утру потоки слез
                 Не забуду и про нос.
Ответ: носовой платок

10 вопрос: Задание про режим дня.
Ответ: 7.30 – подъем
            7.35 – личная гигиена, утренняя зарядка
            7.45 – завтрак
            8.00 – дорога в школу
            8.30 – начало занятий
            10.30 – горячий завтрак в школе
            12.05 – окончание занятий, дорога домой
             13.00 - обед
             13.30 – 16.00 – послеобеденный отдых или сон
             16.05 – полдник
             16.30 – 18.00 – подготовка домашнего задания
             18.05 – 19.00 – прогулка на свежем воздухе
             19.05 – 20.30 – ужин, свободные занятия
             21.00  - подготовка ко сну
             21.30 -  сон








Рефлективный отчет 
урока элективного курса «Ритмика» учителя Нужной Е. Н.
 (разработанный совместно с учениками)

Тема урока: «Путешествие в страну Неболеек»
Планируя провести урок, цели и задачи которого предложили бы сами ученики, я провела с ними беседу, где в силу их возраста услышала такие пожелания: «Давайте поиграем, отправимся в путешествие, посмотрим мультфильмы! Мы хотели бы поиграть в мячик, попрыгать на скакалке, покрутить обруч».
В связи с этим, я постаралась подготовить урок, который претворяет в жизнь пожелания детей и одновременно решает образовательные задачи предмета физкультура.
Оценивая свой урок, хотела бы остановиться на примерах деятельности в предложенных заданиях «быстрых», «средних», и «медленных» в обучении учащихся. 
«Быстрым» в обучении ученикам была отведена роль капитанов команд. 
Данные ученики были определены в ходе совместной разработки  плана урока. Функция капитана – вести за собой команду, т. е. 
1) прочитать задание в маршрутном листе для своей команды;
2) советуясь с товарищами, найти отгадку на поставленный вопрос;
3)  правильно найти в спортивном зале станцию по отгаданному слову, ведя за собой команду;
4) начать выполнять задание первым, показывая пример другим ребятам;
5) после окончания времени выполнения задания, вновь приступать к перечисленным выше пунктам и так 5 раз (количество запланированных станций)
«Средние» ученики являлись членами команды. Помогая отгадывать загадки своему капитану, определяли пункт следования (следующая станция). На станции выполняли необходимое задание.
«Медленным» в обучении являлся учащийся, который был освобожден по состоянию здоровья на неделю после перенесенной болезни. Так как ему нельзя было заниматься физически,  то его ролью на уроке была проверка ответов учащихся на станции «Замок Всезнаек» и, если необходимо, помощь товарищам в нахождении правильных ответов. Работа учителя с таким учеником велась за несколько дней до урока, поэтому во время урока ученик четко знал, где он должен находиться, как и чьи ответы оценивать.
На  протяжении всего урока мною использовались методы стимулирования и мотивации: через сюжетность урока, показ видео фрагмента мультфильма, разнообразия инвентаря и упражнений. Стиль общения с учениками доверительный, построен на взаимном уважении. Дети во время выполнения заданий проявляли находчивость, умение взаимодействовать в группах.
При организации учебного занятия мною уделено внимание на:
- самостоятельность деятельности учащихся, не смотря на возрастные особенности детей 7-8-ми лет.
- целесообразность использования времени на занятии (объяснение, показ, выполнение упражнений, активный отдых);
- решение задач и реализация цели урока;
- соблюдение техники безопасности.
При решении оздоровительной задачи было уделено внимание на функциональное состояние обучающихся, сочетание нагрузки с активным отдыхом.
При решении воспитательной задачи  я уделяла внимание взаимодействие учащихся в коллективе при выполнении групповых упражнений. Старалась создать доверительную обстановку и развитие такого качества, как уверенность в себе.
Индивидуальная работа прослеживается через осуществление контроля по предупреждению и исправлению ошибок.
В целом урок проходил на хорошем организационном уровне. В ходе всего занятия я занимала такое место, чтобы держать в поле зрения всех учащихся класса. На протяжении всего урока я концентрировала свое внимание на правильном выполнении упражнений и, по мере необходимости, делала методические замечания. На протяжении всего занятия сохранялось оздоровительное и образовательное значение урока. 
«Мы любим ритмику!» - так говорят мои ученики,  эти слова я надеюсь слышать и в дальнейшей моей профессиональной деятельности.


