ПРОТИВОСТОНИЕ в 21веке.
Сейчас в 21 веке особенно  давление  происходит на самого человека, как бы мы не старались уйти от проблем  у нас не получается, все равно придется их решать. Мы, или многие из нас подвержены психологическим стрессам, только потому, что вынуждены постоянно думать, как бы нам продержаться  на плаву. 
Если мы научимся думать, прежде чем принимать поспешные выводы, то возможно за закрытыми дверями  есть  этот единственный выход.
Постоянное давление оказывает пагубное влияние на психику человека, есть люди, которые поддаются  этому давлению стараясь побыстрее уйти от проблемы. 
Телевизор, реклама, все в данный момент не успокаивает, а наоборот раздражает наше психическое состояние,  Обстоятельства, поводы и причины таких столкновений могут быть разными, но для участников самого конфликта – они должны быть значимыми.
Человек всегда склонен что- то преувеличивать, накручивать, мы все время взвешиваем все «за» и «против», некоторые даже зацикливаются на своих проблемах, накручивая все больше и больше негативного состояния, разрушая тем самым не только семью, но и все вокруг.
Сейчас необходимо понимать, что создавая негативное поле вокруг ,себя  вы разрушаете все, что вас окружает, хорошо если мы видим свои ошибки и стараемся их исправить.
Человек  живет определенными образами создавая для себя определенные идеалы, забывая, что реальный мир намного – сложней.
Кто-то получает удовлетворение от того, что он решил математическую задачу, но все это прохождение определенных  трудностей, прежде чем будет тот результат который мы хотим видеть, все зависит от нас самих. Вы проходите определенное стрессовое состояние в результате которого вы получаете удовлетворение, или наоборот.
Некоторые из нас даже прибегают к магии, чтобы тем самым разрешить все свои проблемы быстро и безболезненно, но это все только для успокоения своего душевного состояния, тем самым вы принесете только прибыль тем, кто не обладает даром, но пользы это вам не принесет.
Конечно же нельзя исключать тот момент ,что раньше были бабушки шептуньи, которые умели заговаривать на воду, и младенец  успокаивался, но мы давно об них не слышали, обычно люди обладающие определенными способностями  о себе не говорят, а помогают только своему узкому кругу знакомых.
Загадай желание, представь  его в красках, почувствуй образы, ощущения, создай вокруг себя положительные эмоции, убери сознательный контроль, и отключись на время от всех проблем. Ведь мы это можем, потенциал человека огромен.
Может быть, кто-то в  разговоре тебя поддержит, и ты поймешь, и почувствуешь ту самую идею, которая тебе необходима для разрешения проблемы.
Все страхи, восприятия они идут из прошлого с детского возраста, когда ребенок, который зависим от родителя, впитывает всю информацию от них, у него нет  определенного опыта, навыков, поэтому для него мама является самым родным человеком.
За своими проблемами мы совсем забываем о тех, кто ждет нашего взгляда, улыбки поддержки, доброго слова это наши дети.
Мы каждый раз говорим себе « Да я успею, вот только решу важное дело», а время уже прошло, оно упущено, а страдают дети.
В каждой семье складывается не всегда осознанная ее членами система воспитания, под этим имеется в  виду понимание самой цели воспитания, должна быть задача, мы должны понимать определенные методы воспитания.
В настоящее время молодые семьи и большинство из них не понимают, какая ответственность  ляжет на них по воспитанию детей, каждый раз мы задаем себе вопрос, что же это  такое семейные отношения это психологическая связь между  двух и более людей, которые составляют семью – родители. Это поддержка  советом, когда ты доверяешь и можешь поделиться своими проблемами ,где  тебя выслушают всегда.
Мы стараемся дать детям все самое лучшее, но каждый раз снова и снова мы сталкиваемся с новыми проблемами, ребенок  взрослеет, и мы сталкиваемся  уже с новыми проблемами - Интернет.
Есть дети, которые очень трудно воспринимают реальный мир, там, где нет проблем, где тебя никто ни о чем не просит вот кайф, Нам говорят, что нужно больше с друг-другом общаться, но это, наверное, в том случае, когда есть общие интересы. Создаются определенные группы, где человек разных возрастов может рассказать о своей проблеме, где, конечно же, сам клиент принимает самостоятельное решение к  кому специалисту  ему обратиться, но и хочет ли он работать в группе.
Зигмунд Фред всегда отстаивал версию о том, что личность человека состоит из трех уровней:
1. [bookmark: _GoBack]СВЕРХ - Я (СУПЕР - ЭГО)- это высшая часть душевно структуры, где главным является совесть, духовных и нравственных ценностей.
2. Я (ЭГО)- это средняя часть ответственная за сознание, интеллект, реальное восприятие действительности.
3. ОНО – Нижняя глубинна часть подсознания, которая руководствуется принципом удовольствия, и несет за собой сексуальные и агрессивные влечения.
Мы стали замкнутыми, учитывая только свои интересы и проблемы.
Давайте будем внимательнее к тем, кто рядом с нами, и прислушиваться, помогать к тем, кто просит поддержки. 












