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Пояснительная записка

Ранний возраст является особым периодом в жизни ребенка, в котором во многом определяется будущее человека. Ребенок не может сам повлиять на свое будущее, оно целиком зависит от окружающих его взрослых. Семья - величайшая социокультурная ценность, созданная человечеством, важнейший институт социализации ребенка. Семья является той естественной средой, которая обеспечивает гармоничное развитие и социальную адаптацию ребенка.
На формирование личности ребенка оказывают влияние как генетические факторы, так и окружающие его обстановка и люди. До начала систематического посещения детского дошкольного учреждения ребенок чаще всего проводит большую часть времени с родителями.
Именно в первые три года жизни дети научаются тому, что будут использовать в течение всей дальнейшей жизни. Если взрослые на протяжении этого возрастного периода оказывают поддержку ребенку, он будет гораздо быстрее развиваться. Кроме того, результатом искреннего и доброжелательного общения взрослого и ребенка окажутся сформированные у малыша чувство доверия к миру, привязанность к родителям и другим близким людям. 
Современные родители, испытывают затруднения при взаимодействии, общении с ребенком в домашних условиях, не знают психолого-педагогических особенностей развития ребенка. Данные трудности связаны с отсутствием преемственности и традиций в системе семейного воспитания в быстро меняющемся современном мире и обществе, а также с большим объемом часто противоречивой информации в сети интернет.
Если родители ребенка раннего возраста приходят на консультацию к психологу с определенным запросом, то, как показывает практика, прежде всего необходима работа со взрослыми, окружающими ребенка. Родители часто неосознанно проецируют на личность сына или дочери свои проблемы, которые впоследствии усугубляют поведение и влияют на его адаптацию в коллективе сверстников и взрослых. Кроме того, все семейные ссоры, конфликты и неурядицы отражаются на восприятии малышом окружающего мира. Стиль воспитания, принятый в семье, оказывает существенное влияние на эмоциональное состояние и на особенности развития коммуникативных навыков ребенка. Особое влияние на формирование личности ребенка оказывает эмоциональный климат в семье, зависящий в первую очередь от доминирующего психического состояния матери.
Основой для благополучного психического развития маленького ребенка является развивающее взаимодействие с близким взрослым, а особенно с мамой. Это базовая потребность малыша. Только в процессе общения с взрослым формируются надежные привязанности, чувство защищенности, доверие к миру. Если в семье ребенок чувствует себя любимым, надежно защищенным, если мама предсказуема, постоянна в своем поведении, искренне радуется его успехам, сопереживает неудачам, он уверенно будет вступать в контакты и строить в дальнейшем отношения с другими взрослыми, с пониманием и сопереживанием относиться к сверстникам.
Но главное на ранних этапах то, что качественное общение будет стимулировать психическое развитие ребенка. Таким образом, одной из ключевых задач специалистов системы ранней помощи является налаживание эмоционального общения между ребенком и близкими взрослыми. 
Ядром развивающего взаимодействия является совместно-разделенное переживание малыша и взрослого, чаще всего мамы. А его развитие осуществляется по следующим направлениям: 
● развитие чувства взаимного доверия, которое происходит в различных ситуациях ухода за малышом и поддерживает атмосферу стабильности, эмоционального комфорта, незыблемости уклада жизни, привычек, семейных ритуалов – всего того, что является надежной опорой для развития детской психики; 
● стимуляция положительных эмоций – предполагает формирование у малыша положительных эмоций, снятие отрицательных переживаний, поддержание активного настроя ребенка; 
● привнесение в общение новизны и остроты ощущений – обеспечивает малышу эмоциональный комфорт не только в стабильных, предсказуемых ситуациях, но и готовит его к положительному принятию новых, неожиданных, более сложных и насыщенных впечатлений; 
● развитие совместного внимания – стимулирует появление и удлинение моментов совместного для мамы и ребенка сосредоточения на окружающих игрушках и предметах, способствует развитию зрительного и слухового восприятия малыша, подготавливает основу для формирования его произвольного внимания, возможности сосредоточения на общем объекте интереса; 
● стимуляция речевого развития – происходит в процессе звукового взаимодействия между мамой и малышом, формирует предпосылки понимания речи, повторения звуков и слогов за мамой и тем самым подготавливает ребенка к речевому общению; 
● стимуляция подражания и предметных действий – нацелена на то, чтобы научить малыша активно и разнообразно действовать в предметном мире, среди самых занимательных и увлекательных игрушек.
Исследование семей, воспитывающих ребенка с нарушениями в развитии, показало, что родители, при высокой готовности посвятить себя решению проблем ребенка, недопонимают (недооценивают) прямую взаимосвязь между состоянием ребенка и всей семьи с личностным состоянием родителя, значимость работы с личностными проблемами. При этом родители предпочли целью занятий обучение взаимодействию с ребенком, и выражали желание общаться с родителями детей, имеющих схожие проблемы, поэтому групповая форма занятий оказалась предпочтительнее индивидуальной для обмена опытом и оказания взаимопомощи друг другу.
Многоаспектность проблем больного ребенка вынуждает родителей ощутить недостаточную родительскую компетентность в вопросах психолого-педагогического воздействия на ребенка, чем и определяется содержание их запросов к специалистам. Кроме того, родители нуждаются в личностной психологической помощи и поддержке.
Наиболее эффективный тип совместной деятельности родителей и специалистов – это партнерство подразумевает полное доверие, обмен знаниями, навыками и опытом помощи детям, имеющим особые потребности в индивидуальном и социальном развитии. Партнерство - это стиль отношений, который позволяет определять общие цели и достигать их с большей эффективностью, чем, если бы участники действовали изолированно друг от друга. Установление партнерских отношений требует времени и определенных усилий, опыта, знаний.

Цель работы «Школы для родителей»:
· повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах воспитания, развития и социальной адаптации детей раннего возраста, детей группы риска с психофизическими нарушениями посредством психолого-педагогического просвещения; привлечение родителей к сотрудничеству в плане единых подходов к воспитанию и обучению ребенка.
Задачи: 
· формировать у родителей позитивное восприятие личности ребенка;
· расширить видение родителями своих воспитательных функций;
· познакомить родителей со специальными коррекционными и методическими приемами, необходимыми для проведения занятий в домашних условиях;
· познакомить родителей с эффективными методами детско-родительского взаимодействия и воспитательными приемами;
· формировать у родителей мотивацию к взаимодействию со специалистами учреждения, участию в создании единого воспитательного пространства «ЦППМСП – семья»;
· мотивировать родителей на обращение за психологической помощью лично для себя, на участие в психологических тренингах;
· способствовать расширению контактов с социумом, обеспечить возможность общения родителей, имеющих детей со схожими проблемами.

Срок реализации программы – 3 месяца (затем она может быть продолжена).
Занятия родительского клуба проводятся 1 раз в неделю (12 встреч)
Продолжительность и время проведения одного занятия 1 час. 
Состав группы: 3-5 человек. Предполагается, что основной состав группы будет постоянным, что позволит родителям лучше осознать предлагаемый материал и замотивировать родителей на практическое использование знаний в обучении и воспитании детей в домашних условиях.
Программа «Школы для родителей» представлена планом работы, кратким описанием структуры занятия, перечнем методов и приемов для реализации тематики занятий. В течение учебного года программа может корректироваться в зависимости от запросов, потребностей участников школы для родителей.


Основные направления взаимодействия специалистов ЦППМСП с семьями, воспитывающими детей раннего возраста, в том числе детей группы риска, детей с ОВЗ:
· ознакомление родителей с закономерностями психического развития, психологическими особенностями ребенка; 
· обучение родителей приемам организации игровой деятельности ребенка, способствующей его психическому развитию;
· ознакомление родителей с развивающими, дидактическими играми; 
· оптимизация системы внутрисемейных отношений с целью повышения степени их позитивного влияния на развитие ребенка; 
· расширение информированности родителей о потенциальных возможностях ребенка, о его перспективах в социальном аспекте с целью формирования у них адекватной и конструктивной позиции в отношении будущего

ПЛАН РАБОТЫ «ШКОЛЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ»
Для семей с детьми раннего возраста от 1 до 3 лет

	№ п/п
	Мероприятие (тема занятия)
	Форма проведения

	1
	Введение в «Школу для родителей», заблуждения и страхи современных родителей
	Тренинг, дискуссия

	2
	«10 главных ошибок» по материалам Е.Мурашовой
	Консультация

	3
	Закономерности психического развития ребенка раннего возраста
	Мини-лекция, практикум

	4
	Детско-родительский практикум «Рисуем вместе»
	Практическое занятие

	5
	Общение ребенка со взрослыми и сверстниками
	Тренинг, мини-лекция

	6
	Агрессивные дети, «дети с моторчиком» / тревожные дети.
	Тренинг, мини-лекция, присмотр мультфильма, 

	7
	Семейное воспитание. Важность границ
	Экспресс-диагностика, дискуссия, практические упражнения

	8
	«В гостях у сказки»
	Театрализация, консультация

	9
	Детские истерики
	Лекция с элементами тренинга

	10
	«Изучаем мир детской игры»
	Лекция, тренинг

	11
	«Сенсорное развитие – это важно» 
	Детско-родительский практикум

	12
	«Итоговое занятие»
	Коллаж, диагностика



План может корректироваться в зависимости от запросов, потребностей участников школы для родителей.
Структура занятия
Занятие состоит из 3-х блоков:
1 блок: Введение в тему. 
Первый блок включает в себя организационную и информационную части. 
Организационная направлена на создание атмосферы эмоциональной близости участников группы, включение в тематику общения. На данном этапе участники ближе знакомятся с друг другом, проговаривают свои ожидания от работы в группе, могут задать участникам и ведущему волнующие их вопросы, определить и принять правила работы группы.
В информационной части предлагаются мини-лекция по обозначенной теме, которая может иллюстрироваться просмотром видеосюжетов, презентаций.
2 блок: Практический. Это может быть практикум или мастер-класс для родителей, детско-родительский практикум. Таким образом, родители осваивают практические умения для самостоятельных занятий с детьми, а также имеют возможность проработать негативные эмоции, напряжение, найти ресурс и поддержку. 
3 блок: Итоговый. Это часть активного общения всех участников встречи и специалистов по поводу полученной информации и приобретенного опыта, осмысления происходящего, осознание своего реагирования на конкретные ситуации, психологическая и педагогическая интерпретация происходившего. Предоставляется возможность отрефлексировать свою позицию и стиль взаимодействия с ребенком.
Формы работы
Содержание и условия подачи информации имеют большое значение для формирования у родителей желания общаться со специалистами и вступить в сотрудничество ради своего ребенка. Ниже представлен перечень форм и приёмов работы, которые в разном сочетании можно использовать в структуре занятия.
Содержание темы занятия может раскрываться с помощью разных приемов:
· Мини-лекция – вводит в тематику занятия, сосредотачивает внимание на обсуждаемом вопросе, знакомит с новой информацией по проблеме.
· Притча – может быть эпиграфом или, наоборот, обобщением к теме; стимулом к возникновению дискуссии. 
· Дискуссия – обсуждение актуального вопроса; как правило, родители делятся личным опытом в решении проблем или обращаются за советом к группе.
· Просмотр видеосюжета с целью подчеркивания значимости обсуждаемой темы.
· Просмотр видеозаписи из жизни детей или слайд-фильм с комментарием - иллюстрация педагогических приемов работы с детьми, возможностей и достижений детей при грамотно организованном коррекционном процессе.
· Психологическое упражнение, тренинговая игра – включаются в любой части занятия с определенной целью. Начало: для снятия напряжения, сближения участников группы, включения в тему разговора. По ходу занятия: для понимания обсуждаемой темы через осознание своих состояний, ощущений, эмоций; овладение приемами снятия стресса и гармонизации эмоционального состояния. В конце: обобщение темы или завершение занятия (например, ритуал прощания). 
· Практическое занятие (практикум) – овладение практическими умениями, знакомство с коррекционными методами и приемами работы с детьми.
· Детско-родительские практикумы – совместная продуктивная деятельность, позволяющая осознать родителю свои позиции, способы взаимодействия, сотрудничества с ребенком, свое реагирование на ситуацию, когда ребенок не соответствует ожиданиям; практика поиска методов и приемов привлечения ребенка к деятельности и пр.
· Выставка учебных пособий – демонстрация учебного материала, доступного для использования в домашних условиях.
· Фотовыставки по результатам занятий школы – информация о содержании прошедших встреч, оживление опыта участия в занятиях школы, в том числе, в детско-родительских; активизация положительных эмоций
· «Обратная связь» в начале занятия – рассказ о влиянии предыдущей встречи на изменения в знаниях, в системе убеждений и т.д.; своего рода, «самоотчет» об использовании знаний, полученных на предыдущем занятии, в практике общения со своим ребенком.
· «Обратная связь» в конце занятия – возможность осмыслить, осознать и проговорить о значимости для себя обсуждаемой темы, готовности использовать информацию в общении с ребенком в домашних условиях.
· Опросники обратной связи – письменный вариант обратной связи; фиксация своей готовности взять на себя ответственность за применение на практике полученных знаний
· Раздаточный материал (памятка, методическое пособие, видео/аудиозаписи, книга и пр.) для домашней методической копилки – для закрепления материала, поддержания интереса.

Координация деятельности специалистов

	Педагог – психолог
учитель-логопед
учитель-дефектолог
	Социальный педагог
	Медицинские работники

	Создание банка данных

	Психологическая поддержка детей и родителей

	Информационно-просветительская работа с родителями будущих воспитанников
	Изучение медицинских карт

	Диагностика психического развития ребенка
	Определение социального статуса семьи (составление социального паспорта)
	Определение возможных причин отнесения ребенка к группе здоровья


	Отнесение к уровню развития

	Узкая диагностика по уровню развития 
	Определение педагогического потенциала семьи
	Определение генетического потенциала здоровья семьи

	Создание индивидуальной программы сопровождения ребенка и его семьи  с определением прогноза степени адаптации

	Реализация программы с привлечением всех специалистов ЦППМСП

	Промежуточная диагностика и заключение специалистов 
(рекомендации для родителей)

	Адаптация и мониторинг




Прогнозируемые результаты:
Дети:
· динамика психического, физического, интеллектуального развития при активном включении в коррекционно - развивающую работу;
· эффективное формирование нарушенных функций;
· развитие личности ребенка, развитие навыков общения;
· приобретение социального опыта

Родители:
· информированы в вопросах коррекции проблем в развитии детей раннего возраста,  в том числе детей группы риска, детей  с ОВЗ;
· получение квалифицированной психолого-педагогической помощи по воспитанию и развитию ребёнка раннего возраста,  в том числе детей группы риска,  детей  с ОВЗ;
· возникновение у родителей интереса к процессу развития ребенка, желание и умение видеть маленькие, но важные для ребенка, достижения;
· участие родителей в коррекционно-образовательном процессе ребенка с пониманием значимости этого для их ребенка; развитие чувства удовлетворенности от успешного применения своих знаний в воспитании и развитии ребенка;
· повышение активности родителей в вопросах сотрудничества со специалистами учреждения; желание участвовать в психолого-педагогических мероприятиях (занятия школы, психологические тренинги, консультации  т.д.). 
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