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Пошехонье, 2019 год.
Актуальность:
Сотрудничество детского сада с родителями является залогом успешной воспитательной деятельности с дошкольниками, так как семья оказывает значительное влияние на развитие личности ребёнка. Сделать родителей активными участниками педагогического процесса, помочь родителям осознать свою родительско-воспитательную миссию, как величайшую ответственность за будущее ребёнка – одна из главных задач детского сада. Перед педагогическим коллективом нашего детского сада в течение последних лет стоит проблема усиления роли семьи в воспитании детей и привлечения ее к организации образовательного процесса в ДОО. Но ввиду удаленности детского сада от черты города, мы вынуждены искать новые пути в работе с семьей. Так как родители посещают здание детского сада крайне редко (в основном провожают детей на школьный автобус и вечером их встречают), ознакомиться с информацией на стендах не имеют возможности, а устные консультации воспитателей проходят быстро и не полноценно, также ввиду обстоятельств привоза детей на школьном автобусе.  Поиск новых идей, актуализация проблем детского сада и потребностей родителей привели к внедрению инновационных технологий по работе с родителями и привлечения интереса родителей к детскому саду через организацию интерактивных консультационных и информативных видео-пунктов.
МДБОУ ДС №1 «Матрёшка» уже на протяжении года использует подобную работу. По запросам родителей, мы организуем различные краткосрочные проекты, ведем видеосъемки и публикуем их на сайте и в группе «Вконтакте». Семьи наших воспитанников погружаются в наши проекты всем составом, демонстрируя высочайшую активность и результативность. Во многом это обусловлено созданием итоговых видеоотчетов по проектам. Но как мы уже заметили, в социальные сети родители выходят чаще, чем на сайт. А в группе Вконтакте сложно проследить динамику просмотров и определить, насколько заинтересованы родители в том или ином просмотре. А также, при реализации программы «Родительский университет», мы столкнулись с проблемой, что родители детей, не посещающих детский сад не имеют доступа в группу «Вконтакте» (так как группа закрытая), а значит не могут просматривать видеоролики. Ввиду перечисленного у нас и возникла идея о создании открытого канал на видео-хостинге YouTube.

Взаимодействие семьи и школы в развитии личности ребенка   зависит, прежде 
всего, от того, как складываются взаимодействие взрослых в этом процессе. Родители и 
педагоги - воспитатели одних и тех же детей, и результат воспитания может быть 
успешным тогда, когда учителя и родители станут союзниками. воспитание детей надо начинать с воспитания родителей. Именно родители должны 
стать нашими помощниками, союзниками, участниками единого педагогического 
процесса, коллегами в деле воспитания детей. 
Но практика показывает, что не все родители имеют специальные знания в области 
воспитания и испытывают трудности в установлении контактов с детьми. Не все 
родители откликаются на стремление к сотрудничеству, не все родители проявляют 
интерес к объединению усилий по воспитанию своего ребенка. 
Цели и задачи проекта:

Цель: Формирование активной педагогической позиции родителей, повышение педагогического влияния родителей на образовательный процесс, формирование доверительных отношений, установление контакта, общей благоприятной атмосферы общения с родителями детей;

Задачи:
· Способствовать формированию сплоченности родителей, воспитателей и детей;
· Наглядно вооружить родителей приемами воспитания и развития детей, по проблемам, которые их интересуют;
· Обеспечить родителей детей, посещающих ДОО и родителей, дети которых еще только собираются в детский сад консультативной поддержкой при решении какой-либо проблемы в воспитании ребенка (по запросам).
· Привлечь родителей к данной форме сотрудничества (платформа в видео-хостинге YouTube), за счет взаимодействия с проектами «Группа «Вконтакте» и «Газета «Матрёшкины вести», с помощью индивидуальных консультаций;
· Приобщить родителей к совместной работе по образованию, развитию и воспитанию их детей.

Ожидаемые результаты: 
1. повышение уровня внимания родителей к обучению и воспитанию детей, снижение безразличного поведения по отношению к образовательному процессу; 
2. увеличение подписчиков в группе, повышение уровня активности родителей «Вконтакте», на канале в YouTube;
3. увеличение интереса к ДОУ среди родителей детей, не посещающих ОО
4. увеличение постоянных партнёров среди родителей воспитанников МДБОУ «Матрёшка».
Тип проекта: информационно-практико-ориентированный проект.
Участники проекта: дети МДБОУ ДС №1 «Матрёшка», семьи обучающихся, педагоги.
Срок реализации проекта: долгосрочный: более 1 года.

Этапы работы:
1. Подготовительный
· Проведение опроса по поводу создания платформы для видео-информирования (приложение 1);
· Разработка проекта. 
· Планирование работы с детьми, родителями, разработка видео-консультаций и видеофильмов с утренников, занятий, свободной деятельности. (приложение 2)
· Создание канала «Матрёшкины вести» на видео-хостинге YouTube, информирование родителей об адресе канала в группе «Вконтакте», газете «Матрёшкины вести», на официальном сайте.
2. Практический.
· Апробация запланированного в приложении 2;
· Ежегодный анализ динамики интереса к ДОУ среди родителей детей, не посещающих ОО, сотрудничества постоянных партнёров среди родителей воспитанников МДБОУ «Матрёшка».
3. Заключительный
· Изучение анализа результативности работы;
· Презентация проекта.

Планирование и организация деятельности:
Одной из интереснейших, на наш взгляд, формой работы с родителями являются видеорепортажи. Суть этого вида работы – авторская видеосъёмка и создание видеороликов сюжетов на определенную тематику. Любой видеорепортаж начинается с видео-логотипа и заканчивается титрами. Видеоролик создается группой педагогов и родителей с участием детей ДОУ.
Таким образом, осуществляются важные принципы организации работы с семьей: открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок, наглядно получать ответы, на интересующие вопросы и даже принимать участие в создании видеорепортажей).
Каждый ролик имеет свою педагогическую направленность. При этом видео имеет жанровую классификацию, как в журналистике. В зависимости от содержания ролик может носить форму видео-статьи, репортажа, хроники, зарисовки, интервью, отчета, киножурнала, этюда, заметки, мастер-класса, видео-урока и т.д.
Это не просто видеоролики, а целый этап совместной презентации исследовательской работы, которую дети проделали в ходе изучения какой-либо темы.
(Планирование работы в приложении 2, ввиду того, что данный проект долгосрочный более 1 года, план составлен на 1 год предусматривает ежегодное дополнение, точно также ежегодно прослеживается результативность, т.е. динамика заинтересованности родителей в данном проекте).

Работа по проекту предусматривает следующие интерактивные формы:
1. Видео-консультация (консультирование родителей по запросам);
2. Видеофильм (отчет о проделанной работе за определенный период (праздники, утренники, развлечения для детей);
3. Видеорепортаж (ролики с организованной образовательной деятельности детей);
4. Видео-статья (ролики с совместной деятельностью педагоги и детей);
5. Видео-зарисовка (ролики свободной деятельности детей);
6. Видео-интервью (беседа специалистов ДОО с представителями родительской общественности в форме «вопрос-ответ»)

На видео-хостинге создан канал «Матрёшкины вести», https://www.youtube.com/user/Angeljna2011/about. Выбран логотип и оформление канала (для узнаваемости). Создан ролик-презентация канала https://youtu.be/oIztKDHffXo на главной странице. Видеоролики создаются группой педагогов по алгоритму:
1. Выбор темы;
2. Написание конспекта (по необходимости);
3. Съемка сюжета;
4. Видеомонтаж;
5. Презентация на канале.
Группа педагогов, ответственных за съемку видеорепортажей: Белова Е.И., Киселева А.И., Сергеева А.Е., Соколова Н.А., Холманова О.Ю. и другие.
Ответственный оператор: Сергеева А.Е.
Ответственный редактор: Киселева А.И.

Результат проекта:
Результатами данной работы является то, что у большинства детей нашего детского уровень развития познавательных процессов средний, выше среднего или высокий. Все воспитанники проявляют любознательность, у них достаточно развит кругозор.  Что соответствует целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования по ФГОС. Дети артистичны. Ведут себя перед камерой непринужденно, раскрепощенно.
Видео-обзоры выставок, конкурсов и акций, видео-зарисовки повседневной жизни, видеоотчеты всегда находят эмоциональный отклик и положительную оценку родителей. Каждый видеоролик встречается ими восторженно.
Следовательно, такая форма работы учит взаимодействию родителей и ребенка, а также способствует установлению партнёрских взаимоотношений между семьей и ДОО.











Приложение 1

Анкета-опрос

Уважаемые родители!
Как вы уже знаете, на видео-хостинге YouTube создан канал детского сада «Матрёшкины вести» Для полноценной работы канала ответьте на несколько вопросов:

1. Есть ли у Вас в личном доступе интернет?
· Да
· Нет
· Свой ответ __________________________
2. Как часто Вы выходите в интернет?
· Каждый день
· В свободное время
· Не знаю, о чем вы…
· Свой ответ __________________________
3. Как часто Вы заходите на сайт Детского сада №1 «Матрёшка»?
· Каждый день
· В свободное время
· Не знаю, о чем вы…
· Свой ответ __________________________
4. Как часто Вы заходите в группу «Вконтакте» МДБОУ ДС №1 «Матрёшка»?
· Каждый день
· В свободное время
· Не знаю, о чем вы…
· Свой ответ __________________________
5. Заходили ли Вы на канал «Матрёшкины вести»?
· Заходил(а) 1 раз, не понравилось
· Заходил(а), подписалась, все нравиться
· Не заходила, но обязательно зайду
· Не заходила, мне это не интересно
· Свой ответ __________________________
6. Какой сайт для Вас наиболее удобный?
· Официальный сайт МДБОУ ДС №1 «Матрёшка»
· Группа в социальной сети «Вконтакте»
· Канал на видео-хостинге YouTube «Матрёшкины вести»
· Не интересно все выше перечисленное
· Свой ответ __________________________
7. Согласны ли Вы, чтобы Детский сад выкладывал видео-репортажи на сайт YouTube с Вашими детьми?
· Да
· Нет 
· Свой ответ __________________________

Большое спасибо за участие в опросе, с Уважением МДБОУ ДС №1 «Матрёшка»

Добро пожаловать на канал!
Мы делаем все, чтобы быть с Вами ближе!!!
Приложение 2.1

План работы канала «Матрёшкины вести» 2019-2020 гг.

	Формы работы
	Дата
	Содержание работы

	Общее родительское собрание:
	сентябрь
	1. «…» (Мастер-класс по работе в группе «Вконтакте» + информирование родителей о создании канала «Матрёшкины вести»)        

	Анкетирование:
	Июнь-август
	«Опрос родителей (законных представителей) о согласии (отказе)  на использование видео-репортажей с их детьми на сайте YouTube»

	
	Май
	«Опрос о удовлетворенности родителей работы канала «Матрёшкины вести»

	Видео-консультации:
	май
	1. «Опыты с ребенком в домашних условиях», Киселева А.И.

	
	июнь
	1. «Зачем нужно мыть руки? Объясним ребенку на примере.», Киселева А.И.

	
	июль
	1. «В театр играем – речь развиваем», Белова Е.И.

	
	август
	1. «Предметно-развивающая среда в домашних условиях», Киселева А.И.
1. По запросам родителей

	
	сентябрь
	1. «15 советов для легкой адаптации в детском саду», Сергеева А.Е.
2. По запросам родителей

	
	октябрь
	1. «Речь на кончиках пальцев», Белова Е.И. 
2. По запросам родителей

	
	ноябрь
	1. «Закаляйся, если хочешь быть здоров!», Холманова О.Ю.
2. По запросам родителей

	
	декабрь
	1. «Рисуем дома с ребенком», Соколова Н.А. 
2. По запросам родителей

	
	январь-май
	По запросам родителей

	Видеофильм
	Ноябрь-декабрь
	Видеофильмы посвященные празднику «День матери» 

	
	Январь
	Видеофильмы посвященные празднику «Новый год» 

	
	Март
	Видеофильмы посвященные празднику «23 февраля», «8 марта», «Масленица»

	
	Май-Июнь
	Видеофильмы посвященные выпускному (прощальному) вечеру 

	Видео-интервью
	Сентябрь, Апрель
	Беседа специалистов ДОО с представителями родительской общественности в форме «вопрос-ответ»

	Другие формы работы:
	В течение года
	Видеорепортаж (ролики с организованной образовательной деятельности детей);
Видео-статья (ролики с совместной деятельностью педагоги и детей);
Видео-зарисовка (ролики свободной деятельности детей).

	Методическая работа
	В течении года
	1. Разработка конспектов видео-консультаций и другое. 
2. Оформление канала «Матрёшкины вести»
· Выбор логотипа канала;
· Оформление вступительной заставки видеороликов;
· Разработка видео-трейлера «Матрёшкины вести»
3. Планирование дальнейшей работы канала «Матрёшкины вести» на 2020-2021 гг. и тп.




























Приложение 3.1

Конспект видео-консультации
«Опыты с ребенком в домашних условиях»
(в рамках проекта «Развитие познавательной активности детей дошкольного возраста посредством экспериментальной деятельности»)


Цель: Оказание помощи родителям в разрешении проблемы – «Чем занять ребенка дома?».
Задачи:
1. Определить интересы детей и родителей.
2. Подобрать рекомендации родителям по организации вечернего времяпровождения.
3.Расширить знания родителей по развитию детей.  

Ход:
В.: Добрый день, Уважаемые родители! Итак, мы определились темой нашего проекта «Развитие познавательной активности детей дошкольного возраста посредством экспериментальной деятельности» и первым блоком мы выбрали опыты с водой. И мы с профессором, сейчас продемонстрируем опыт, который легко провести в домашних условиях. Вы готовы, профессор?
М: Да! 
В.: Опыт с ребенком строится на основе уже имеющихся представлений. Перед опытом обязательно расскажите ребенку о правилах безопасности. 

-повтор правил безопасности при проведении опытов-

В.: перед опытом обязательно спросите ребенка, как он думает, что получиться в результате эксперимента. А после опыта подведите итог, правильно ли было Ваше предположение.

- проведение 1ого и 2ого опыта-

В.: вот такие несложные опыты Вы сможете провести с ребенком в домашних условиях, ждем ваших комментариев, идей и предложений.
М: И ставьте лайки! До новых встреч!


Ссылка на видео
(https://youtu.be/Z32XhWzOKnw)



Приложение 3.2

Конспект видео-консультации
«Зачем нужно мыть руки? Объясним ребенку на примере» 
(в рамках проекта «Развитие познавательной активности детей дошкольного возраста посредством экспериментальной деятельности»)

Цель: Оказание помощи родителям в разрешении проблемы – «Как объяснить ребенку, зачем мыть руки?». 
Задачи: 
1. Показать родителям различные способы воспитания детей, на примере опытно-экспериментальной деятельности.
2. Показать, как опытно-экспериментальная деятельность детей сможет донести до ребенка важность мытья рук после прогулки.
3. Расширить знания родителей по воспитанию и развитию детей.  

Ход:
В: Добрый день, уважаемые родители! Итак, мы продолжаем работать по проекту «Развитие познавательной активности детей дошкольного возраста посредством экспериментальной деятельности». Следующим блоком нашего проекта мы выбрали «Весенние опыты». И вот мы с моей коллегой, доктором Кариной продемонстрируем опыты, который легко провести в домашних условиях!
Внимание! Никому не секрет, что ребенку иногда сложно объяснить, зачем нужно мыть руки? Мы можем сказать: «Иди и мой!», но редко у ребенка появляется желание пойти самому! Мы считаем, что именно эксперименты могут решить эту проблему! 
Перед опытом обязательно поговорите с ребенком о технике безопасности, проводите опыт в фартуках и на руки надевайте перчатки!
Доктор, вы готовы?
К: Да!

-повтор правил безопасности при проведении опытов-

В: Тогда приступим! Внимание! Для опыта нам понадобится: емкость для песка, емкость для воды. Внимание! Перед опытом спросите ребенка, как он думает, что же получится?

- проведение 1ого опыта «Свойства песка»-

В: Постановка ребенка перед проблемой: «Грязные руки, что делать?»

- проведение 2ого опыта «Как сделать руки чище?»-
В: Внимание! После проведения опыта с детьми надо обязательно сделать вывод. Доктор Карина, почему же после прогулки надо обязательно мыть руки с мылом?
К: первая вода была очень грязная! Вторая все равно грязная, а третья чистая. 
В: Вот такие легкие опыты оберегут Вашего ребенка от опасностей. Ждите новые игры-эксперименты в нашем новом выпуске газеты, ждем ваших комментариев, идей и предложений!
К: Ставьте лайки! До новых встреч! 


Ссылка на видео
(https://youtu.be/KTN0LsWKM4A)





































Приложение 3.3

Конспект видео-консультации
 «В театр играем, речь развиваем».

Цель: Показать родителям некоторые методы развития речи детей в домашних условиях.
Задачи:
1. дать понятие о взаимосвязи развития речи и детской театрализованной деятельности; 
2. о необходимости чтения и заучивания произведений детской литературы.
В.: Дошкольный возраст – это период активного развития речи.  А театрализованная деятельность одна из самых эффективных способов ее развития. Для ребенка можно показывать театр, рассказывать сказки, все это безусловно развивает речь. Но для того чтобы быстрее научить ребенка говорить, а главное говорить правильно, необходимо его провоцировать на разговор, тогда и результата можно достичь быстрее. Один из таких способов мы хотим продемонстрировать на примере занятия по развитию речи детей раннего дошкольного возраста.
- «Показ сказки «Курочка Ряба» с детьми ясельной группы» -
В.: Дети активно помогали рассказывать сказку, порой мне даже не нужно было говорить, они говорили все сами. Каждый родитель может дома также поиграть со своим ребенком, это даже необходимо, для закрепления уже усвоенного. Нужно всего лишь соблюдать следующие правила:
1. Чаще читайте детям сказки, стихи.
2. Заучивайте короткие стихи, сказки, отрывки из сказок.
3. Пробуйте обыгрывать уже знакомые для ребенка сказки.
4. Прислушивайтесь к разговору ребенка, к его дефектам речи.
5. Если есть дефекты, показывайте, как говорить правильно, активнее двигая артикуляционным аппаратом (губами, языком).
6. А самое главное, говорите всегда правильно, вы для ребенка пример для подражания!

Ссылка на видео
(https://youtu.be/wgsRUI0-MMg)

Приложение 3.4
Конспект видео-консультации
 «Предметно-развивающая среда в домашних условиях».

Цель: Показать родителям как можно организовать предметно-развивающую среду в домашних условиях.
Задачи:
1. Раскрыть понятие развивающей среды, необходимость ее организации дома; 
2. Дать понятие о том, как влияют различные центры на развитие ребенка.

Ход: Добрый день, уважаемые родители! Представляем Вашему вниманию видео-консультацию «Предметно-развивающая среда в домашних условиях. 
Наверняка все сталкивались с проблемой: игрушек у моего ребенка много, но он ими не играет, или просто раскидывает. В чем же причина? В ребенке? В игрушках? А причина достаточно проста! У вас дома для всего есть место: для посуды, для одежды и конечно для игрушек, но скорее всего только одно… Для детей в детском саду обязательно создаётся образовательная предметно-развивающая среда, которая информативно богата. Что же такое развивающая предметно-пространственная среда? Это совокупность объектов материального характера для развития ребенка, предметных и социальных средств обеспечения разного вида деятельности воспитанников. Проще сказать, что все игры-игрушки систематизируются и организуются в несколько центров. В домашних условиях сложно создать все центры, да и не нужно, в виду того, что ребенок большую часть жизни проводит вне дома. Для всестороннего развития ребенка в домашних условиях можно без больших усилий организовать несколько развивающих центров: сенсорно-моторный, художественно-эстетический, центр художественной литературы, центр дидактической игры, центр сюжетно-ролевой игры. На примере центров в нашем детском саду, мы расскажем особенности этих центров.
В сенсорно-моторном центре можно расположить различные виды конструкторов, машинок. Достаточно выделить один уголок в комнате для организации этого уголка. Ребенок будет фокусировать свой взгляд на комплексе этих игрушек и начнет представлять свою игру. И конечно же у него появиться желание воплотить ее в жизнь. Данный центр приемлем для всех возрастов от раннего до старшего дошкольного. Разница лишь в выборе игрушек. Предлагаем вашему вниманию сенсомоторные центры в нашем детском саду.
-демонстрация центра в ДОУ-

В художественно-эстетическом центре можно расположить все материалы для творчества ребенка, этот центр должен быть яркий, чтобы привлекать внимание ребенка, находиться в освещенном месте и рядом с центром поставьте столик для того, чтобы ребенок самостоятельно мог начать творить в момент, когда ему это интересно. А самое главное, результаты творчества храните, выставляйте в этом же центре, чтобы ребенок чувствовал гордость за свои труды и желание творить.
-демонстрация центра в ДОУ-
В центре художественной литературы, как Вы уже поняли должны лежать книжки, подобранные по возрасту ребенка. А также альбомы с картинками для того чтобы ребенок смог один, без мамы и папы сесть и рассмотреть, пофантазировать, почитать по картинкам. Данный центр должен находиться рядом с художественно-эстетическим: во-первых, потому что должен быть в освещенном месте, во-вторых, чтобы читать за столом, а в-третьих после рассмотренных картинок в альбомах и книжках, ребенок возможно захочет изобразить свои фантазии, поделиться пережитым в творчестве.
-демонстрация центра в ДОУ-
В центре дидактической игры расположите дидактические игры, выбирайте их вместе с ребенком, по их интересам, и первый раз играйте вместе, чтобы обучить ребенка и заинтересовать. Дидактическая игра важное в развитии ребенка, в таких играх у детей развивается не только психические процессы: мышление, память, речь, произвольное внимание, но и такие важные качества личности, как целеустремленность, сосредоточенность, умение подчинить свое поведение определенным правилам, и социальные чувства: как сопереживание, умение прийти на помощь, дружба и другие. Желательно, чтобы дети играли помимо д/с и дома. 
-демонстрация центра в ДОУ-
Центр сюжетно-ролевой игры: этот центр дома можно организовать просто в шкафу, с нескольким ящиками или в отдельных коробках. Систематизируя игры по сюжетам: семья, магазин, кафе, больница, автомастерская, заправка и многое другое… 
-демонстрация центра в ДОУ-
Если вы сделаете все эти центры для ребенка станут игрушки намного привлекательнее, и ребенок будет развиваться каждую минутку. Возможно вы скажете, что это невозможно, но я Вам скажу, как мама, что это реально и даже не сложно. Ваш ребенок станет более собранный, он будет знать, что у каждой игрушки есть свое место, сможет сам быстро приводить игровое пространство в порядок.
Но помните главное! Не заставляйте ребенка играть чем-либо, поддерживайте его инициативу.



Приложение 3.5
Конспект видео-консультации
 «Секреты адаптации».

Цель: Дать представление родителям о том, что длительность и характер адаптационного периода зависят от того, насколько малыш подготовлен в семье к переходу в детское учреждение.
Задачи:
· показать родителям значимость проблемы адаптации и возможности её решения; 
· помочь сформировать такие стереотипы в поведении ребёнка, которые помогут ему безболезненно войти в новые для него условия; 
· предупредить возможную передачу тревоги и нервного возбуждения от матери к ребёнку; 
· помочь правильно организовать первые дни пребывания ребёнка в ДОУ.

Ход: (на экране) Ваш малыш совсем скоро впервые пойдет в детский сад. Конечно, вы очень волнуетесь, как он отреагирует на перемены в его жизни, понравится ли ему в саду, быстро ли он привыкнет...
(на экране) Детский сад – это новое окружение, новая обстановка, новые люди. Из привычного мира семьи малыши попадают в совершенно новые условия многоликой детской среды. Вполне ясно, почему маленькие детки с первых дней посещения плачут, тяжело переживают разлуку с мамой.
Добрый день, уважаемые родители! Представляем Вашему вниманию видео-консультацию «15 советов для легкой адаптации в детском саду». 
Воспользовавшись практическими рекомендациями, приведёнными в этой консультации, любой родитель сможет помочь своему малышу и себе легче пройти процесс адаптации к детскому саду.
1. Приведите ребенка на игровую площадку детского сада, чтобы вместе с мамой издалека посмотреть, как дети весело играют друг с другом, строят домики из песка, качаются на качелях и т. д. Затем обо всём увиденном поговорите с малышом дома, поделитесь в его присутствии этой радостной новостью с родственниками и знакомыми.
2. Посещайте вместе с ребёнком детские парки и площадки, приучайте его к игре в песочницах, на качелях. Ходите с ребёнком на праздники, на дни рождения друзей. Дайте возможность ребенку привыкать к обществу.
3. Не обсуждайте при ребенке проблемы, связанные с детским садом, которые очень волнуют взрослых.
4. Заранее узнайте режим дня дошкольного учреждения и постарайтесь приблизить к нему режим своего ребёнка.
5. Постепенно предлагайте малышу кушать те продукты и блюда, которые входят в меню детского сада(молочные каши, супы, и другое). Отучайте ребёнка от перекусов между основными приёмами пищи.
6. Формируйте у ребенка навыки самостоятельности: приучайте его самостоятельно есть, пользоваться горшком, мыть руки и вытирать их полотенцем.
7. Приучайте ребенка пользоваться горшком или унитазом. В случае, если ваш ребенок не умеет пользоваться горшком, постарайтесь приучить его сообщать о мокрых штанишках или, о возникшей потребности.
8. В первый день поступления ребёнка в детский сад не нервничайте, не демонстрируйте свою тревогу. Отправляйте малыша в детский сад только при том условии, что он абсолютно здоров.
9. Расскажите воспитателю об особенностях ребёнка, что ему нравится, что он не переносит, что уже умеет и в чем нужна помощь.
10. Разрешите ребёнку взять с собой в первый день в детский сад любимую игрушку, вещь, к которой он психически привязан.
11. Не оставляйте малыша в саду сразу на целый день. В первый день приводите ребенка всего на 1-2 часа, постепенно увеличивая количество времени, которое он проводит в детском саду.
12. Помните о том, что утреннее расставание детей и родителей в детском саду – всегда трудный момент для обоих. Расставайтесь с ребенком легко и быстро. Разработайте вместе с ребенком несложную систему прощальных знаков внимания – и ему будет проще отпустить вас.
13. Не делайте перерывы в посещении детского сада — неделька дома не только не поможет малышу адаптироваться к садику, но и продемонстрирует ему, что есть и другой вариант, которого можно всеми силами добиваться.
14. В выходные дни соблюдайте дома приблизительно такой же режим, как в детском саду.
15. Помните о том, что адаптация у детей проходит по-разному, выражается в отличных друг от друга реакциях и занимает разные сроки.

Ваш ребёнок индивидуален в своём поведении, своих переживаниях и чувствах, не забывайте об этом! Если через месяц ваш ребенок еще не привыкнет к детскому саду, проверьте список рекомендаций и попытайтесь выполнить те из них, о которых вы забыли.
Желаю Вашим дочкам и сыночкам легкой адаптации! 



Приложение 3.6
Конспект видео-консультации
«Закаляйся – если хочешь быть здоров….»

Цель: дать рекомендации родителям по закаливанию детей.
Задачи: 
· научить родителей способам и методам закаливания детей в домашних условиях; 
· приобщать родителей к здоровому образу жизни; 
· пробудить интерес у родителей к воспитанию и пропаганде здорового образа жизни у своих детей.

Многие родители замечают, что их ребенок, начав посещать детское дошкольное учреждение, стал часто болеть. 
НА ЭКРАНЕ
Предрасполагающими к этому факторами являются: обилие контактов с новыми детьми и взрослыми, незрелость защитных систем организма в дошкольном возрасте, неблагоприятное воздействие экологических факторов, излишнее «укутывание» детей родителями, недостаток в рационе витаминов и микроэлементов, отсутствие регулярных закаливающих мероприятий.

Закаливание- комплекс мероприятия по повышению устойчивости организма к воздействию неблагоприятных погодно-климатических условий низкой (высокой)температуры, влажности воздуха, резких изменений атмосферного давления, ультрафиолета.
Закаливание хорошо тренирует систему терморегуляции.
НА ЭКРАНЕ
Основные принципы закаливания:
1. Постепенность.
2. Систематичность, непрерывность.
3. Последовательность.

Закаливание детей в домашних условиях
Проводя любые закаливающие процедуры, необходимо ориентироваться на состояние ребенка. Если малыш колотится от холода, Вы явно переборщили с этим самым холодом. Каждый ребенок индивидуален, поэтому при проведении закаливающих процедур и выборе температур нужно ориентироваться именно на свое чадо. Есть специальные методики закаливания детей.
1.Закаливание солнцем
2. Закаливание воздухом.
3.Закаливание водой.
4. Хождение босиком 
5. Метод солевого закаливания (рижский метод).
С многими видами и методиками их проведения вы можете познакомиться в приложении, смотрите в комментариях. А о некоторых мы Вам расскажем!
Как принимать воздушные ванны
Начинать повседневное закаливание детей раннего возраста надо с воздушных ванн. Во-первых, это гигиеническая процедура, а, во-вторых — закаливание.
Для начала выберите комфортную для ребенка температуру, постепенно снижая ее до разумных пределов. При температуре ниже +17 и выше +26 мероприятия по закаливанию проводить нельзя. Высокая температура может привести к перегреванию малыша, а низкая — к простуде.
Ребенок не должен просто стоять в холодном помещении — это не закаливание, и так малыша легко простудить. 

Как умываться
После зарядки умываем ребенка сначала теплой водой, а, когда он привыкнет, делаем воду прохладнее. Хорошо для закаливания расширенное умывание — не только кисти и лицо, но и руки до локтей, шею и верхнюю часть груди и шеи.

Как спать
Закаливание можно проводить и тогда, когда ребенок спит, днем или ночью. Подходящая для закаливания температура во время сна — на 2–3 градуса ниже, чем обычная температура, в которой ребенок бодрствует. Такая же температура подойдет и для принятия воздушных ванн.
Перед сном помещение проветриваем или оставляем открытой форточку, если на улице не холодно. Следим, чтобы не было сквозняков.

Для детей до 3 лет температура во время сна держим в рамках 21–23 градусов, а для ребят постарше — 20–21 градус, а с 5–7 лет — 19–21 градус.


Как одеваться
Большое значение имеет и то, во что ребенок одет дома. При температуре в квартире выше 23 градусов достаточно белья и тонкой хлопчатобумажной одежды, при 18–22 градусах — можно надеть колготы и кофточку из плотного хлопка с длинным рукавом. Если стало прохладно, и температура в квартире упала до 16–17 градусов, то можно надеть теплую кофточку, колготы и теплые тапочки.

Как ходить
Некоторые дети очень любят ходить босиком. Но маленьким детям вредно долго ходить босиком по твердой поверхности: ведь у них еще идет формирование свода стопы. А из-за жесткой опоры могут усугубиться уже имеющиеся нарушения или развиться плоскостопие.
Дайте ребенку побегать с голыми ножками, например, во время выполнения физических упражнений. Или, если у вас на полу есть толстый ковер, разрешайте малышу ходить босиком по нему.

И запомните! Противопоказано принимать закаливающие процедуры лицам с острыми и хроническими заболеваниями в стадии обострения, заболевания щитовидной железы в любой стадии, надпочечников, гипофиза это связано с тем, что перечисленные заболевания сопровождаются, повышение обмена веществ.

(приложение в комментариях – «Виды закаливания»)



























Приложение 3.7
Конспект видео-консультации
«Речь на кончиках пальцев».

Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах значения мелкой моторики рук в развитии речи детей дошкольного возраста.

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: "Источники способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли”.
"Рука - это инструмент всех инструментов", заключал еще Аристотель. "Рука - это своего рода внешний мозг", - писал Кант.

Ученые-нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями головного мозга и психического развития детей, давно доказали связь между мелкой моторикой руки и развитием речи. 

Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше развиты пальчики малыша, тем проще ему будет осваивать речь.

Конечно, развитие мелкой моторики - не единственный фактор, способствующий развитию речи. Если у ребенка будет прекрасно развитая моторика, но с ним не будут разговаривать, то и речь малыша будет недостаточно развита.

То есть необходимо развивать речь ребенка в комплексе:
•        Много и активно общаться с ним в быту, вызывая его на разговор, стимулируя вопросами, просьбами.
•        Необходимо читать ребенку.
•        Рассказывать обо всем, что его окружает.
•        Показывать картинки, которые малыши обычно с удовольствием рассматривают.
•        И плюс к этому, развивать мелкую моторику рук.

Какого же развитие мелкой моторики?
1. Повышает тонус коры головного мозга.
2. Развивает речевые центры коры головного мозга.
3. Стимулирует развитие речи ребенка.
4. Согласовывает работу понятийного и двигательного центров речи.
5. Способствует улучшению артикуляционной моторики.
6. Развивает чувство ритма и координацию движений.
7. Подготавливает руку к письму.
8. Поднимает настроение ребенка.
Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками и ладонями.
Крупная моторика - движения всей рукой и всем телом.
Тонкая моторика - развитие мелких мышц пальцев, способность выполнять ими тонкие координированные манипуляции малой амплитуды.

Развивая мелкую моторику, нужно не забывать о том, что у ребенка две руки. Старайтесь все упражнения дублировать: выполнять и правой, и левой. Развивая правую руку, мы стимулируем развитие левого полушария мозга. И наоборот, развивая левую руку, мы стимулируем развитие правого полушария.
Упражнения на моторику тренируют память, воображение, координацию и раскрывают творческие способности.

Несколько интересных малышу занятий для развития моторики:
1. Например, переливание жидкостей из одной емкости в другую.
2. Играйте с мозаиками и пазлами.
3. Займитесь переборкой пуговичек или других предметов по размеру.
4. Собирайте конструкторы. Подбирайте их индивидуально по возрасту ребенка.
5. Рвите бумагу. Как ни странно, это тоже хорошо развивает мелкую моторику рук.
6. Научите ребенка опускать предметы в узкие отверстия, например в горлышко бутылки.
7. Учитесь одеваться сами. Застегивание пуговиц и завязывание шнурков тоже отличная тренировка.
8. Лепите вместе из пластилина.
9. Рисуйте. Держание карандашей и кисточек в руках - отличный способ развития моторики, не хуже специальных упражнений. Учите малыша обводить рисунки и предметы по контуру. Рисуйте не только кисточками, но и пальцами. Сейчас для этого существуют специальные краски.
10. Вырезайте из бумаги разные фигурки. Начните с простых - круг, квадрат или треугольник, потом можете вырезать сложные картинки.
11. Моторику развивают и другие простые и привычные занятия - заплетание косичек, расчесывание кукол, раскладывание игрушек по местам и многое другое.
12. На прогулке стройте из песка или камешков замки, горки, и другие фигурки. Крупный песок и камни развивают ладошки.
13. Позовите ребенка помочь вам по хозяйству - лепка пельменей, замешивание теста, прополка грядок, шитье, собирание ягод - отличная альтернатива играм.
14. Покупайте мягкие игрушки, наполненные мелкими шариками. Они предназначены как раз для развития детской мелкой моторики рук. В специализированных магазинах и отделах вы сможете найти и другие развивающие игры.
15. Всегда играйте с игрушками разных объемов, форм и размеров.
Никогда не ругайте малыша, если у него не получается хорошо работать ручками. Не отступайте, если задание кажется трудновыполнимым для ребенка. Больше занимайтесь с ним и хвалите за все успехи. Развитие моторики - неотъемлемая часть общего развития ребенка. Помимо развития речи, творческого начала и логики, это важная база для подготовки ребенка к школе.
Пальчиковые игры для детей (с детьми)
«Пальчики здороваются»
Кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного и мизинца.
«Человечек»
Указательный и средний пальцы правой руки «бегают» по столу.
«Корни деревьев»
Корни деревьев сплетены, растопыренные пальцы опущены вниз.
«Слоненок»
Средний палец выставлен вперед (хобот), а указательный и безымянный – ноги. Слоненок «идет» по столу.
«Паучок»
Указательный палец левой руки смыкается с большим правой, указательный палец правой – с большим левой. Нижняя пара пальцев размыкается, затем смыкается над верхней. Затем те же движения в паре с большими поочередно проделывают остальные пальцы.
«Моторчик»
Руки сцеплены в замок, большие пальцы крутятся друг вокруг друга, все быстрее и быстрее, не задевая ладонь.
«Перетяжечки»
Двое играющих сцепляются тремя или двумя пальцами рук; каждый старается перетянуть соперника.
«Колечки»
Сомкнутые большой и указательный палец правой руки – большое кольцо, сомкнутые мизинец и большой левой – малое. Пальцы обеих рук одновременно начинают движения, поочередно смыкаясь с большими пальцами так, чтобы на правой руке получилось малое кольцо, а на левой – большое.

Все упражнения выполняются в медленном темпе, от трех до пяти раз сначала одной, затем другой рукой, а в завершение – двумя руками вместе. Взрослый следит за правильной постановкой кисти ребенка и точностью переключения с одного движения на другое. Указания должны быть спокойными, доброжелательными, четкими.

Пальчиковая гимнастика должна проводиться каждый день по 5 минут.

Желаю успехов Вам и вашему малышу!
Приложение 3.8
Конспект видео-консультации
«Рисуем дома с ребенком».

Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах значения нетрадиционных техник рисования для развития детей.

Занятия по изобразительной деятельности, которые регулярно проводятся в детском саду, являются основой для приобретения ребенком художественного опыта, овладения простыми техническими навыками.

Добрый день, уважаемые родители!
Ваш ребенок проявляет интерес к художественному творчеству? Вы хотите, чтобы ваш ребенок был всесторонне развит? Тогда Вам поможет наша видео-консультация «Рисуем дома с ребенком!» 
Для начала Вам необходимо создать в семье благоприятные условия для развития у ребенка самостоятельности в проявлении творчества. Подробнее об организации центра художественно-эстетического развития Вы можете ознакомиться в видео-консультации «Предметно-развивающая среда в домашних условиях».
 Постепенно приучайте малыша пользоваться материалами и убирать их после занятий на место. В вечернее время детям лучше рисовать цветными карандашами, лепить. Красками целесообразно рисовать в субботу, воскресенье, так как электрическое освещение нежелательно для работы с красками. 
В детском уголке можно повесить рисунок, на полочку поставить декоративно раскрашенную детскую лепку. Увлекательным материалом для развития изобразительных умений детей в условиях семьи могут служить альбомы для раскрашивания. В них есть не только картинки, но и советы как научить ребенка рисовать.
Как научить ребенка правильно держать карандаш?

Неудивительно, что некоторые дети держат карандаш в кулаке. Рисовать гораздо удобнее, когда карандаш лежит в руке. Если малышу нет еще и 3–х. лет, просто регулярно вкладывайте карандаш или фломастер, или кисточку в пальчики правильно.

А после 3-х. лет можно показать крохе нехитрый прием: ставим карандаш острием вниз на стол. Держим его пальчиками левой руки. Три пальца правой складываем в щепотку и ставим их на верхнею часть карандаша. Тихонько начинаем скользить этой щепоткой по карандашу. Когда пальчики будут почти у грифеля, они обязательно примут правильный уклад. Немного тренировки, и ребенок сам будет следить за своими пальчиками.

Несколько полезных советов для рисования дома.

1. Рисование пальцем.
Для развития творчества детей используют разные нетрадиционные способы рисования. Один из них, рисование пальцем. Рисовать можно как акварелью, так и гуашью.
Перед рисованием можно провести упражнение: стучать подушечкой указательного пальца правой руки по столу. Именно таким движением и нужно рисовать. 
Одну сторону пальца обмакнуть в один цвет, другую в другой. Оставляя на бумаге отпечаток, краски смешиваются, давая третий цвет. Рисунок получается более выразительный.
Таким способом можно рисовать – «Цветы на лугу», «Деревья» - т.д.

2. Рисование губкой.
Рисование начинаем с подготовки оборудования. Необходимо взять небольшой кусочек поролона, вложить в него картон, зажать прищепкой.
В блюдечке развести краску немного жиже, чем обычно. Макаем губку в краску и рисуем. 
Таким способом можно рисовать – листву, огонь в камине, морские волны и др.
3. Томпонирование
Из марли или кусочка поролона делается тампон. Штемпельная подушка служит палитрой. Набирается краска и легкими прикосновениями к бумаге наносится рисунок.
Таким способом можно рисовать цветы, снеговика, дерево и многое другое..
4. Рисование по трафарету
Используется в сочетании с техникой "тампонирование". Вырезается трафарет (по желанию и замыслу детей), прижимается пальцем к бумаге, обводится по контуру частыми и легкими прикосновениями тампона. Усложнением может быть следующее: в центре листа вырезается силуэт, прикладывается лист к другому листу бумаги и с помощью тампона закрашивается силуэт.
Таким способом можно рисовать цветы, снеговика, дерево и многое другое..

Вот так легко и просто можно с малышом рисовать очень красивые картины.  Рисование необычными материалами и оригинальными техниками позволяют детям ощутить незабываемые положительные эмоции. А по эмоциям можно судить о том, что в данный момент творится у ребёнка на душе, какое у него настроение, что его радует, а что огорчает.

Желаем творческих успехов Вам и Вашим малышам!
Приложение 3.9
Конспект видео-консультации
«Музыкальное воспитание в семье».

Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах значения музыкального воспитания для общего развития ребенка.

 Как воспитывать музыкальное восприятие у ребёнка в семье? Как пробудить у него интерес к музыке, эмоциональное отношение к ней, умение не только слышать, но и слушать? Ответить на эти вопросы Вам поможет наша видео-консультация «Музыкальное воспитание в семье»

К сожалению многие родители ещё считают, что забота о музыкальном воспитании возможна по отношению к одаренным детям, проявляющих самостоятельное влечение к музыке, а если ребёнок не испытывает интереса к ней, то и приобщать его к музыке совсем необязательно. Но, каждому родителю нужно помнить, что детей невосприимчивых к музыке нет, каждый нормальный, здоровый ребёнок всегда эмоционально реагирует на неё. К тому же главным является не само по себе обучение музыке, а воздействие музыкой на общее развитие и духовный мир ребёнка.

1. Учимся петь
Как научить малыша подпевать? Пойте чаще, старайтесь не пропускать ни одного дня. Разучивайте песни «с голоса». Чередуйте пение с аккомпанементом и пение без музыкального сопровождения. Используйте детские музыкальные инструменты. Дети любят слушать и узнавать знакомые мелодии в новом звучании. Старайтесь не искажать мелодию. 

Пойте негромко. Избегайте преувеличенной артикуляции. Иначе малыш, подражая вам, начнет изображать без звука движение вашего рта, и при этом будет гримасничать и кривляться. Старайтесь подчеркнуть интонацией содержание песни. Колыбельные пойте спокойно, ласково, тихо; веселые песни – оживленно.

Помните: маленький ребенок начинает присоединяться к пению взрослого в моменты, удобные для него в речевом плане, поэтому так важно, чтобы в тексте песни были простые, легко произносимые и неоднократно повторяемые слова.
Например, с детьми можно спеть песню «Маленькая птичка».  

Маленькая птичка прилетела, к нам, к нам, к нам.
Маленькой птички зернышки я дам, дам, 
Маленькая птичка зернышки клюет, клюет, клюет. 
Маленькая птичка песенки поет, поет, поет,
Ля-ля-ля-ля, ля-ля, ля-ля-ля; Ля-ля-ля-ля, ля-ля, ля-ля-ля. 
2. Малыш и музыка
Очень важно, чтобы ребенок с самых ранних лет приобщился к музыке, научился ее слушать и понимать. И тут очень многое зависит от особенностей ребенка, от того, насколько развито его восприятие. Известно, что дети откликаются на музыку в первые же месяцы жизни: под влиянием музыки младенец оживляется или успокаивается. Какая мать не баюкает своего маленького звуками колыбельных песен.
Проходит год, и ребенок прислушивается к музыке, он уже в состоянии понимать эмоциональное содержание ее: в зависимости от характера музыки малыш грустит или радуется.
Года в четыре малыш уже может запомнить мелодию, чувствует ритм, динамику музыки, в состоянии понять несложные музыкальные образы ("гроза грохочет", «солдаты идут»). 

Музыка для прослушивания: видео с композицией. (С репертуаром для прослушивания вы можете ознакомиться в наших комментариях. 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2017/04/24/spisok-muzykalnyh-proizvedeniy-dlya-slushaniya-v-dou)

3. Вместе с родителями
Как привить детям музыкальный вкус, как занять их, как поставить домашний спектакль, организовать веселий праздник дома, какую музыку слушать с детьми в прямом смысле с колыбели?  Важную роль в становлении личности ребенка, в развитии его творческих способностей, как известно, играет общение с взрослым. Уважаемые родители! Не жалейте на это ни времени, ни душевных сил. Разумеется, в вашей фонотеке необходима музыка - народная, авторская, классическая, адресованная самым маленьким. Важно, чтобы музыка вошла в жизнь ребёнка, стала неотъемлемой частью его существования, чтобы вызывала только положительные эмоции. Каждое общение с музыкальным произведением - полюбившимся, знакомым и новым - должно вызывать радостные чувства.
Неоценимую помощь окажут вам русские народные потешки - песенки. 

Видео, песенки-потешки

Так постепенно дети будет приобщаться к музыке. Самое главное – надо создать в доме атмосферу доброжелательного отношения к ребенку, всячески поощрять его попытки проявлять себя в музыке. Это приносит детям радость и делает их добрее.

Желаем творческих успехов Вам и Вашим малышам!




Приложение 3.10
Конспект видео-консультации
«Здоровое детство (Питаемся правильно дома)».

Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах значения ежедневного правильного питания для здоровья детей.

Уважаемые родители! Сегодня мы подняли, как нам кажется, очень важную тему: «Здоровое питание наших детей».

Из чего складывается здоровье:
· Экологическая обстановка (которую трудно изменить)
· Отношение взрослых к детям, в том числе медики и педагоги (которое можно изменить)
· Правильное питание – вот то, что находиться полностью в наших руках (его можно изменить).

Что ребенку есть, в каком виде и в каких условиях мы решаем сами. И незаметно, потихонечку, из года в год приучаем организм наших малышей к добавкам, красителям, наполнителям, всяким Е,Е,Е. И даже не задумываемся, что они обозначают, и какие последствия несут.

Видео-ролик «вредные продукты»

Все реже увидишь маму, купившую кефир, ряженку для своего ребенка – зачем, когда есть йогурт, фругурт, и т.д. И тем более мам, которые сварили бы компот из сухофруктов – зачем, когда есть соки, фанты и кока – колы.

А когда приходит ребенок в детский сад, начинаются проблемы – я такой компот не пью, такую рыбу не ем, котлеты не люблю. А сосиску я буду!
А детские сады, в свою очередь, обязаны обеспечить ребенка полноценным питанием – натуральным, правильным. Поэтому в рационе у детей есть и творог, и рыба, и мясо, и капуста, и печень, и просто кефир с ряженкой.
   Подавая детям блюда на стол, мы стараемся рассказать о пользе этого продукта. Получаемое ребенком питание должно не только покрывать энергию, которую он расходует, но и обеспечить материал, необходимый для роста и развития организма.
  В течении дня ребенка пищу распределяют примерно так:
·        35 – 40% - приходится на обед
·        10 – 15% - на полдник
·        25% - на завтрак и ужин 
Пища, которую употребляет ребенок, должна быть
·        Полезной
·        Разнообразной
·        Вкусной
Меню детского сада по установленным нормам имеет тщательно просчитанную энергетическую ценность. Например, дневная норма для ребенка младше трех лет составляет 1400 ккал, а старше трех лет – 1800 ккал. 

Именно, исходя из этих цифр, и подбирается меню в детском саду. Первым делом в детском саду ваш малыш получит завтрак - иногда это молочная каша, бутерброд со сливочным маслом и сыром, чай или какао.

Видео-ролик (завтрак в детском саду)
Чуть позже по распорядку следует второй завтрак, на который обычно дают либо фруктовый сок, либо фрукт или кисло-молочный продукт. 

Видео-ролик (2 завтрак в детском саду)
Обед – самая важная трапеза, которая состоит из полноценного первого, второго с гарниром, салата из овощей, ну и, конечно, сок или компот в качестве третьего. 

Видео-ролик (обед в детском саду)
После сна детки обычно полдничают – у нас это уплотненный полдник в который, дают блюда из творога, вкусные булочки или пирожки, чай. 

Видео-ролик (полдник в детском саду)

 Важно отметить одно из правил! Детей нельзя кормить одним и тем же блюдом постоянно. Вот почему рацион детей в детском саду довольно разнообразен. 

В каждом дошкольном учреждении детей кормят полноценно и качественно. Но, если ребенок вечером испытывает чувство голода, то можно ему организовать легкий ужин, который может состоять из кефира или молока. 

Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным питанием ребёнка в семье. Нужно стремиться. Чтобы домашнее питание дополняло рацион детского сада. С этой целью родители должны знакомиться с меню, ежедневно вывешиваемое в группах. Поэтому на ужин лучше предлагать те продукты и блюда, которые ребенок не получал в детском саду, а в выходные и праздники его рацион лучше приблизить к садовскому.

Приятного аппетита!!!


Приложение 3.11
Конспект видео-консультации
«Я ребенок – Я имею право! (Правовое воспитание в семье)».

Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах правового воспитания несовершеннолетних, в формировании их правосознания и в обеспечении на этой основе сознательного и активного правомерного поведения.
Добрый день, уважаемые родители!
Я рада приветствовать Вас на нашем канале!

Сегодня мы поговорим о правах наших малышей!
Меня зовут Киселева Ангелина Игоревна, я в нашем детском саду являюсь уполномоченным по защите прав все участников образовательного процесса, со всей информацией о моей деятельности вы можете ознакомиться на сайте. Также по возникшим вопросам или проблемам, Вы можете обратиться ко мне письменно или лично.

Что же такое права детей? Где они прописаны?

Права ребенка – это нечто иное, чем его основные потребности. Не существует права на воспитание в счастливой семье или права на любовь, хотя это необыкновенно важные потребности каждого человека.
Права детей, как и права человека, рассматриваются в аспекте «власть – личность». Если ребенок имеет право, то это значит, что государство должно обеспечить ему возможность пользоваться этим правом.

Основные международные документы, касающиеся прав детей это

· Декларация прав ребенка (1959).
· Конвенция ООН о правах ребенка (1989).
· Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1990).
· В нашей стране, кроме этих документов, принят ряд законодательных актов.
· Семейный Кодекс РФ (1996).
· Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ».
· Закон «Об образовании».

В перечисленных документах провозглашаются основные права детей: на имя, гражданство, любовь, понимание, материальное обеспечение, социальную защиту и возможность получать образование, развиваться физически, умственно, нравственно и духовно в условиях свободы. 
Особое место уделяется защите прав ребенка. Указывается, что ребенок должен своевременно получать помощь и быть защищен от всех форм небрежного отношения, жестокости и эксплуатации.

Мы любим своих детей и всегда защищаем их права. Но это сегодня, а дети растут… И мы не всегда сможем их защитить, что же делать? 

Мы защищаем права детей, потому что и знаем. А знает ли свои права Ваш ребенок? Занимаетесь ли Вы правовым воспитанием своего малыша?

В детях должна воспитываться уверенность в себе, самоуважение и уважение к другим. Полнота самоощущения и толерантность – вот основа правового воспитания дошкольников. Каждый ребенок должен знать свои права, обязанности, чтобы с легкостью ими оперировать в нужной для него ситуации. 

Как воспитать это в детях? Мы подскажем!
1. Хорошей помощью родителям будет опыт человечества, сохраненный в сказках. Ведь они – замечательная иллюстрация нарушения прав человека и последующего восстановления справедливости. Нужно не только читать сказки, но и обсуждать их с ребенком. Чудесные истории помогут удержать внимание малыша, а приключения героев — хороший материал для понимания правильности или неправильности их поступков. Сказки, наглядно демонстрирующие нарушения прав: «Золушка» — нарушено право на досуг и отдых; «Три поросенка» — нарушение права на неприкосновенность жилища; «Красная Шапочка» — нарушено право на неприкосновенность жизни. Список можно продолжить. Вековая мудрость, заключенная в сказках, поможет в ненавязчивой форме объяснить ребенку его основные права.

2. Также мультфильмы, направленные на правовое воспитание, на осознание ребенком того, что он человек и у него есть свои права и обязанности. (мультфильмы на сайте)

3. Еще одно действенное средство воспитания – рисование. Психологи советуют прибегать к этому средству как можно чаще. При помощи детских рисунков можно узнать о проблемах, о настроении, о переживаниях ребенка.

4. Игры являются одним из основных видов деятельности дошкольника. Игра имеет большое значение и для правового воспитания детей. В игровой форме ребенку можно рассказать о его правах и обязанностях. Игра – это очень серьезно. Беседы и убеждения влияют на детей меньше, чем игры. 
Вот такие игры и занятия уберегут Вашего ребенка от опасностей.
Занимайтесь правовым воспитанием дома, не нарушайте права своих малышей, и тогда Вы поможете ребенку взрослеть, становиться самостоятельными и полноценными личностями!

До новых встреч!

Приложение 3.12
Конспект видео-консультации
«Одарен ли мой ребенок: учимся выявлять одаренность!».

Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах выявлении признаков одаренности ребенка.

Добрый день, уважаемые родители!
Я рада приветствовать Вас на нашем канале!

Сегодня мы поговорим о одаренности!
Что такое одаренность? И одарен ли Ваш ребенок? Вы узнаете просмотрев нашу видео-консультацию!

Многие папы и мамы считают своего ребенка одаренным, но большинство детей — гении только в глазах своих родителей. И это действительно так, ведь каждый ребенок в своем направлении одарен. 
Есть несколько указаний на выявление одаренности вашего ребенка.

Десять признаков одарённости вашего ребенка:
1. Хранит информацию. К большинству детей применима пословица "Что в одно ухо влетело, из другого вылетело". Дети, которые более развиты умственно, сохраняют большое количество разнообразной информации и способны вспомнить ее позже. Пример: шестилетний мальчик вернулся из музея космонавтики и нарисовал в деталях космическую ракету, которую он там видел.
2. Обширный круг интересов. Одаренные дети демонстрируют интерес к разным вещам. Один месяц они могут сходить с ума от динозавров, а на следующий месяц увлечься астрономией.
3. Рано начинает читать и писать. Если ваш ребенок одарен, он может начать читать и писать очень рано даже с минимумом обучения.
4. Музыкально или художественно одарен. Дети, которые проявляют необычные способности к музыке и/или искусству, часто считаются одаренными. Так, например, дети, которые могут рисовать предметы в перспективе или имеют абсолютный музыкальный слух, попадают в категорию одаренных.
5. У ребенка бывают периоды глубокого сосредоточения. Детям обычно несвойственны периоды длительного внимания, но одаренные дети способны на более длинные периоды сосредоточения внимания, чем не одаренные.
6. Имеет хорошую память. Некоторые одаренные дети способны помнить вещи, которые случились с ними в более раннем возрасте. Например, двухлетний малыш может вспомнить (без напоминания со стороны взрослых) эпизод, который случился с ним, когда ему было 1,5 года.
7. Имеет "продвинутый" словарный запас. Если ребенок рано заговорил, это не обязательно говорит о его одаренности, но если ваш малыш использует "продвинутые" словарь и предложения, то он действительно может быть таким умным, как вы думаете. Например, обычно двухлетние дети говорят такими фразами "Там собачка". Одаренный ребенок может сказать: "В саду коричневая собачка. Она нюхает наши цветы".
8. Уделяет внимание деталям. У одаренного ребенка есть пристрастие к деталям. Ребенок постарше может желать знать, как устроены вещи, как они работают. А ребенок помладше может положить игрушки туда, откуда он их взял, или заметить, если какую-то вещь передвинули с ее привычного места.
9. Действует как собственный критик. Обычно дети не очень озабочены тем, что делают они сами или другие дети, если только у их друзей нет игрушки, в которую они бы поиграли. Одаренные же дети уделяют внимание тому, что делают другие, но более всего они критично относятся к себе. Например, ребенок, который выиграл соревнование по плаванию, может сказать: "Жаль, что я не улучшил свой собственный рекорд".
10. Понимает сложные понятия. Дети, которые высоко развиты интеллектуально, способны воспринимать сложные понятия и отношения и думать абстрактно. Они способны понимать глубинные проблемы и думать об их решениях.

Не ждите, что ребенок будет проявлять свою одаренность всегда и во всем.
Будьте осторожны, поправляя ребенка. Излишняя критика может заглушить творческую энергию и чувство собственной значимости.
Находите время для общения всей семьей. Помогайте ребенку в его самовыражении.
Уважаемые родители! Для успеха и благополучия ребенка необходимы Ваша любовь и поддержка.









Приложение 3.13
Конспект видео-консультации
«Кризис 3ех лет».
Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах возрастных психологических особенностей детей 3-4 лет, развитие способности к разрешению проблемных ситуаций.

В древней Индии говорили:
«До пяти лет ребёнок – ваш царь. С пяти до десяти – ваш слуга. С десяти до пятнадцати – ваш брат. А после – ваш друг или враг в зависимости от того, как вы его воспитали». Возраст 3-4 года можно условно назвать «Я сам».

Добрый день, уважаемые родители!
Я рада приветствовать Вас на нашем канале!
Сегодня мы поговорим о важнейших особенностях и противоречиях психического развития трехлетнего ребёнка. О кризисе 3ех лет. Полученные знания помогут вам лучше понять и почувствовать своего малыша. Это позволит эму развиваться более полноценно.
Упрямство, протесты, истерики и своеволие - частые проявления кризиса 3 лет у детей. Еще вчера милый и послушный, малыш вдруг превращается в тирана, устраивающего истерики по любому поводу. Как реагировать и что делать родителям?
Три года – возраст, когда ребенку так хочется ощутить себя взрослым и самостоятельным, в этом возрасте дети уже имеют собственное "хочу" и готовы отстаивать его перед взрослыми. Это время открытий и находок, возраст пробуждения фантазии и осознания себя как личности. 

Основные симптомы кризиса:
· Отрицательное отношение к кому-то. Ребенок может резко перестать воспринимать нормально кого-либо из взрослых: бабушку, дедушку, да кого угодно. Чем объясняется этот выбор — неизвестно. Но если раньше ребенок отлично относился к этому человеку и был рад встрече с ним, то сейчас ребенок будет кричать при одном лишь виде. Тем более он не станет гулять с этим человеком или слушать его указания
· Упрямое поведение. Если ребенок попросит что-то, но ему откажут — он будет требовать до конца. Смысл этих действий в том, чтобы «сломать» взрослого человека. Ребенок принципиально будет требовать до конца, даже если ему это уже совсем не нужно
· Противоречивость. Ребенок в принципе начинает противоречить всем сложившимся до этих норм в семье и его воспитании. Тут уже ребенок не выбирает себе жертву. Он просто сопротивляется всему, что ему пытаются предложить
· Самостоятельность. Это тот случай, когда фраза «я — сам» вылетает из уст вашего ребенка каждый раз, когда вы пытаетесь ему помочь. В этом не было бы ничего плохого, если бы малыш говорил это лишь в разумных ситуациях. Но дети начинают говорить это тогда, когда самостоятельное поведение недопустимо: сам включу утюг в розетку, сам включу плиту, сам подниму тяжелое ведро
· Бунтарское поведение. Ребенок начинает чувствовать свою волю и самостоятельность. И если родители не воспринимают его попытки, то он начинает злиться. Проявляет он свою злость и обиду в постоянных протестах. Он уже не соглашается на прежние устои
· Смена интересов. Ребенка перестают интересовать ранее любимые вещи: игрушки, занятия, любимый братик. Он переключает свое внимание на новые интересы
· Авторитарность. Ребенок пытается подстроить под себя взрослых. Он пытается указывать кому, где и что нужно делать

Как реагировать родителям?
· Не превращайте воспитание в гиперопеку. Такие сжатые рамки не позволяют ребенку проявлять себя, от чего в нем и будут нарастать враждебные отношения с окружающими
· Не нужно все запрещать ребенку. Запрещайте только то, что действительно опасно: играть со спичками, к примеру. Но если ребенок хочет залезть на горку, с которой он может упасть — позвольте ему это сделать. Просто в этот момент будьте готовы его поймать
· Родители должны одинаково воспитывать ребенка. Непозволительно, когда один разрешает, а другой запрещает. Это приведет лишь к негативному отношению ребенка к источнику постоянных запретов
· Хвалите ребенка за интерес к чему-то и попытки быть самостоятельным. Даже если самостоятельно ребенок будет одеваться дольше — не нужно вырывать одежду из рук и перенимать эстафету. Ведь ребенок будет просто счастлив от своей самостоятельности. Но не забывайте про рамки: можно попробовать, если это неопасно
· Объяснения ребенку должны быть ему понятны. Говорите лаконично и уверенно-строго. Длинные вводные предложения запутают ребенка
· Вам стоит больше разрешать, нежели запрещать
· Предоставляйте право выбора. Не говорите: «Мы идем гулять!». Лучше спросите: «Ты сегодня пойдешь пешком или на велосипеде?». Ребенок будет доволен возможностью принять решение и не поймет вашей хитрости
· Если ребенок уже впал в истерику — подождите. Только когда малыш успокоится — спокойно, но уверенно объясните ему все

Помогите ребенку справиться с кризисом
Кризис трех лет у детей нужно просто переждать как бурю, пережить как землетрясение и перенести как болезнь. 
Ваш девиз на этот год: терпение, терпение и терпение!

Желаем удачи и до новых встреч!
Приложение 3.14
Конспект видео-консультация
«Скоро в школу».
Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах готовности ребенка дошкольника к школе.


Добрый день, уважаемые родители!
Я рада приветствовать Вас на нашем канале!

Сегодня мы поговорим о наболевшем, вот и заканчивается последний год пребывания наших детей в детском саду. Завершается этап развития, именуемый дошкольным детством. Скоро перед детьми распахнёт двери школа, и начнётся новый период в их жизни. Они станут первоклассниками, а вы, дорогие мамы и папы, вместе с ними «сядете» за парты.

Поступление в школу – это вхождение ребёнка в мир новых знаний, прав и обязанностей, сложных, разнообразных отношений со взрослыми и сверстниками. 
Как вызвать у ребенка интерес к обучению в школе?
Как заинтересовать ребёнка учёбой — вопрос, который наверняка задавал себе каждый родитель. Нужно помнить, интерес родителей к делам дошкольника и первоклассника придаёт особое значение всем достижениям ребёнка. Помощь в преодолении трудностей, возникающих при выполнении любого рода занятий, принимается всегда с благодарностью и способствует близости родителей и детей.
1.Расскажите ребенку о своих школьных годах. Такие беседы помогут вызвать интерес к школе и нейтрализовать возможные страхи. Поделитесь с ребенком своими воспоминаниями о любимых учителях и предметах, о школьных достижениях (участие в олимпиадах или победе на школьном конкурсе), посмотрите вместе с ним свои школьные фотографии. Важно сформировать у него отношение к школе как к важному и интересному этапу жизни.
2.Организуйте дома рабочее место для будущего школьника. Позиция родителей: «Ты – будущий первоклассник, мы вместе подготовим тебе стол для занятий. Освободи часть полок от игрушек и выбери, где будут лежать твои учебники, карандаши и ручки». В результате ребенок поймет, что отношение к учебе в школе отличается от отношения к посещению детского сада.
3.Поиграйте с ребенком в «школу наоборот». Ребенок будет учителем, а мама (папа, бабушка) – прилежными и не очень прилежными учениками. «Учитель» дает задание нарисовать корабль (цифры, буквы и т.п.). Прилежные «ученики» стараются рисовать аккуратно, а нерадивый выкрикивает с места: «А я не умею! Я хочу домой к маме!» Важно побудить ребенка к принятию взрослой роли учителя: «Сейчас у нас урок, он закончится через 15 минут, и ты пойдешь домой. А пока постарайся нарисовать аккуратно». Важно помочь ребенку адекватно оценить поведение и успехи «учеников». Безусловно, такая игра потребует творческого подхода к общению с ребенком.
4.Отмечайте любой успех ребенка на занятиях. Без ощущения успеха мотивация ребенка к учебе пропадает. Оценивая свои результаты как неудачные, он рано или поздно потеряет интерес к этой деятельности. Чтобы ребенок не утратил желание учиться при первых же трудностях, с которыми ему неизбежно придется столкнуться, очень важно подчеркивать и отмечать его успехи в учебе. Это должны делать именно родители. Если у ребенка что-то не получается и даже если объективно хвалить его не за что, то надо непременно похвалить за старание: «Молодец, ты старался, в следующий раз у тебя обязательно все получится»!

Как организовать подготовку ребенка к школе?
Подготовку к школе нужно организовать как непродолжительные приятные для ребёнка занятия.
· Разнообразные игры, рисование, лепка, конструирование, прослушивание и пересказ, проигрывание сказок, Можно вводить непродолжительные занятия по книгам (сейчас в продаже большой выбор пособий для детей), но, занимаясь, побуждайте ребёнка думать, объясняя свои выводы.
· Никогда не ругайте ребёнка во время занятий. Если у ребёнка что-то не получается или он чего-то не понимает, поставьте задачу, решая которую, ребёнок усвоит материал. Искусство и трудность для взрослого - не словами объяснять ребёнку материал, а придумывать такие задания, выполняя которые, ребёнок понимал бы, что к чему. 
· Помните, ребёнок 5-6 лет не может работать долго. 15-20 минут - вот предел, а потом он должен отвлечься. Играя с ребёнком, выполняя упражнения, не слишком утомляйте его. Следите за его реакцией и либо меняйте ход занятия, либо дайте ребенку отдохнуть.
· Проявляйте положительный интерес к занятиям ребёнка, расспрашивайте его, что он делал, что узнал, как он узнал, что ему понравилось.
· Важно привить ребёнку веру в свои силы. Хвалите его, ни в коем случае не ругайте за допущенные ошибки, а только показывайте, как их исправить, как улучшить результат, поощряйте поиск решения.
· Дайте возможность проявлять инициативу. Давайте возможность исполнить в игре роль лидера (капитана корабля, мамы, учителя, врача).

Желаем успешной учебы нашим будущим первоклашкам!
Желаем удачи Вам, уважаемые родители и до новых встреч!
Приложение 3.15
Конспект видео-консультации
Мастер-класс музыкального руководителя 
«Музыкальные игры в семье»

Цель: Создать благоприятные условия для доброжелательной эмоционально-положительной атмосферы непринужденного взаимодействия взрослого и ребенка. Способствовать формированию ситуации общности интересов между педагогами и родителями.

Здравствуйте, уважаемые родители.
Сегодня мы представляем Вам необычную видео-консультацию, это своего рода мастер-класс, на котором мы научимся играть в музыкальные игры с нашими малышами. Приветствуем наших малышей!

Здравствуйте, ребята! Сегодня такой замечательный день! У нас самые любимые гости - мамы и папы. Давайте поздороваемся с ребятами и с гостями нашей весёлой песенкой.
         Игра-приветствие «Здравствуйте ладошки»   
Советы родителям: Игра поможет настроить на доброжелательное отношение друг к другу, создаст хороший эмоциональный настрой:
Двигательная музыкальная игра 
Советы родителям: В процессе движений, ребёнок учится слушать музыку, координировать свои движения в соответствии с музыкально-ритмическим рисунком, у него развивается воображение.
Музицирование музыкальными игрушками-погремушками.
Советы родителям: Благодаря действиям с музыкальными игрушками у ребят развивается музыкальная память, закрепляется навык самостоятельного музицирования.
 Ритмический танец по показу взрослых.
Советы родителям: Музыка, движение – это средства, которые благотворно действуют на здоровье ребёнка. Музыкально-ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузки и утомления. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение. Движение и танец, помогают ребёнку подружиться с другими детьми, даёт определённый психотерапевтический эффект.
    Муз.рук. Спасибо вам ребята! 

В заключение, хочется добавить, музыка дарит и родителям, и детям радость совместного творчества, насыщает жизнь яркими впечатлениями. Не обязательно иметь музыкальное образование, чтобы регулярно отправляться с вашим малышом в удивительный мир гармонии звуков.  
До новых встреч!

Приложение 3.16
Конспект видео-консультации
«Маленькая страна-Матрёшка»

Цель: Создание благоприятного современного имиджа дошкольного образовательного учреждения.

Здравствуйте, уважаемые родители.
Сегодня в нашей видео-консультации мы хотим показать нашу Маленькую страну, в которой большую часть свое	 жизни проводит Ваш малыш!

Детский сад для ребёнка является вторым домом, в котором он проводит очень много времени. Очень важно, чтобы этот второй дом был для ребёнка очень родным, тёплым и уютным гнёздышком.

Группа раннего возраста
Находимся мы в группе раннего возраста.
-Кто, кто в теремочке живет? Дети второй младшей группы живут. 
С 1,5 до 4 лет возраст деточек-малолеточек. 
Хорошо, весело деткам здесь! Занятия и игры разные, сказки да песни, прогулки да обеды….. Так и день незаметно проходит.
Видео-фрагменты жизни группы
Работают с детьми воспитатели: 
(презентация – воспитатели группы раннего возраста)

Кабинет логопеда
Специалисты здесь по речи да по душевной организации. Логопед учит деток говорить четко, красиво, понятно. 
А на полке тут игры разные. Игры разные, разум деток развивающие.
А у логопеда Наталии Александровны зеркало на стене есть волшебное, помогающее учиться говорить правильно!
 Видео-фрагменты занятия логопеда

Разновозрастная группа
Перед вашими глазами разновозрастная группа. Детки здесь как цвета радуги, веселые, яркие, и такие разные. 
Видео-фрагменты жизни группы
Работают с детьми воспитатели: 
(презентация – воспитатели группы раннего возраста)

Музыкальный руководитель
А вот и время для песен и плясок. Приветствует нас музыкальный руководитель, Элина Валерьевна.
Видео-фрагменты занятия муз.руководителя

Кабинет завхоза
Завхоз наша Ирина Викторовна, в этом кабинете дела хозяйственные решает. Много здесь всего разного и бумаги нужные, и компьютер для бумаг. И моющие принадлежности и многое другое. Всем самым нужным и необходимым нас обеспечивает Ирина Викторовна.

Коридор
Посмотрите на стену справа- достижения педагогов наших здесь размещены! Много грамот да наград разных здесь увидите!

Медицинский кабинет
А вот этот кабинет-медицинский называется. Лекарь здесь медсестра опытная Нина Евгеньевна. Кабинет этот для осмотров, прививок, ведения документации предназначенный. Карты медицинские здесь находятся, журналы серьезные, для здоровья наших деток нужные.
Видео-фрагменты осмотра детей

Кухня.
Это помещение – кухня. Место просторное, вкуснопахнущее, деток кормящее. Работают здесь повар замечательный, Светлана Николаевна. Оборудование здесь серьезное, мощное, много чего умеющее. Но без ловких рук повара ничего не оборудование сделать не может. Готовят повара здесь завтраки сытные, обеды плотные, полдники бодрящие. И добавочкой деток всегда побалуют.
Видео-фрагменты приготовление блюд.

Прачечная
Здесь царство превращения грязного в чистое. Хранилище постельного белья, специальной одежды, гладильня здесь же, стиральная машина. Но заслуга чистоты в детском саду принадлежит Елене Николаевне.
Видео-фрагменты рабочего момента в прачечной.

Кабинет заведующего
Здесь находится самый главный человек в этом учреждении. Ольга Геннадьевна. Ведает делами управленческими, хозяйственными. Какие документы вовремя да правильно оформить, где что заказать да прибрести, знает Ольга Геннадьевна.

На этом все, что рассказать поведать Вам хотела. Если вопросы Вас тревожат, задавайте, отвечу с удовольствием!

Видео-фрагменты игр на улице


Приложение 3.17
Конспект видео-консультации
«Программирование для малышей. Развиваем логику»

Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах логического развития детей дошкольного возраста.

Добрый день, уважаемые родители!
Я рада приветствовать Вас на нашем канале!

Сегодня мы поговорим о логическом мышлении наших детей. Как её развить, какие игры нам могут помочь в этом? Вы узнаете это, просмотрев нашу видео-консультацию!

Дошкольное детство – это период интеллектуального развития всех психических процессов, которые обеспечивают ребенку возможность ознакомления с окружающей действительностью.

Ребенок учится воспринимать, думать, говорить; он овладевает многими способами действия с предметами, усваивает определенные правила и начинает управлять собой. Все это предполагает работу памяти. Роль памяти в развитии ребенка огромна. Усвоение знаний об окружающем мире и о самом себе, приобретение умений и навыков, привычек – все это связано с работой памяти.
Развитие логического мышления включает в себя использование дидактических игр, смекалок, головоломок, решение различных логических игр и лабиринтов и вызывает у детей большой интерес. В этой деятельности у детей формируются важные качества личности: самостоятельность, находчивость, сообразительность, вырабатывается усидчивость, развиваются конструктивные умения. Дети учатся планировать свои действия, обдумывать их, догадываться в поиске результата, проявляя при этом творчество.

Как развить логику и мышление дома.

1. Устные игры
Игры со словами — очень простой и доступный способ развивать у ребёнка логическое мышление, расширить кругозор и, конечно же, увеличить словарный запас. Выбирайте игры, которые учат выделять аналогии, обобщать, распределять предметы и явления по группам, проводить логические связи.
Видеофрагмент усьных игр на логику
«Что лишнее?».
Цель: выбрать из 3-х объектов один лишний, с учётом выделенного признака, и подробно объяснить свой выбор.
• Цвет: цыплёнок, лимон, василёк;
Огурец, морковь, трава;
Халат врача, помидор, снег;
• Форма: телевизор, книга, колесо;
Косынка, арбуз, палатка;
• Величина: бегемот, муравей, слон;
Дом, карандаш, ложка;
• Материал: банка, кастрюля, рюмка
Альбом, тетрадь, ручка;
• Вкус: конфета, картошка, варенье;
Торт, селёдка, мороженое;
• Вес: вата, гиря, штанга;
Мясорубка, перышко, гантели.
«Назови одним словом».
Цель: озаглавить группу понятий (одним или несколькими словами). Объяснить свой выбор.
• курица, гусь, утка, индюк
• Лошадь, корова, овца, свинья;
• Капуста, картофель, лук, свёкла;
• Волк, лиса, медведь, заяц;
• Шапка, кепка, панама, берет;
• Липа, берёза, ель, сосна;
• Шуба, куртка, платье, носки;
• Зелёный, синий, красный, желтый;
• Суп, каша, кисель, котлета…
2. Настольные игры
Красочные наборы с рисунками, фигурками, понятными правилами привлекают и детей, и взрослых. Шашки, шахматы, морской бой, домино — проверенные временем классические игры, которые всегда будут актуальными и подходят для семейного отдыха. Они учат красиво побеждать и принимать поражения, получать удовольствие от общения и процесса игры.
3. Конструирование
Дети по своей натуре — строители и творцы. Игры с конструктором помогают развивать двигательные навыки, мелкую моторику и творческое мышление. Создание построек по схемам, воспроизведение задумок в реальности развивают пространственное и структурно-логическое мышление.
4. Загадки и головоломки
Это отличный способ потренировать нешаблонное мышление и логику вместе с детьми. Самый понятный всем вид головоломок — устные, которые передавались из поколения в поколение и дошли до наших дней.
Видеофрагмент с сайта https://logiclike.com/2.0/cabinet/block/1/problem/79475 
Предлагайте ребенку аргументировать его выбор или предположение.
7. Логические задачи
Пожалуй, решение логических задач — самый действенный способ развития логики и мышления. Книги и пособия с заданиями удобно брать в дорогу. Но их частый недостаток — отсутствие системности, ясной подачи теории и комментариев к решению.

Развивать и тренировать логику и мышление можно и нужно разными способами. Основная задача родителя — находить и предлагать ребёнку хорошие игры, образовательные сайты или другие интересные форматы занятий, которые будут стимулировать развитие ребёнка в правильном направлении. 
В нашем саду активно ведется работа по обучению детей основам программирования. Поэтому мы советуем Вас предложить ребенку поиграть в игры на сайте «ПиктоМир». Уже с 3ех летнего возраста ребенок может справиться с заданиями этой игры.
Видеофрагмент с сайта https://online.piktomir.ru/index.html 

Успехов вам и больше веры в себя и возможности своего ребенка!















Приложение 3.18

Конспект видео-консультации
«Одарен ли мой ребенок: учимся выявлять одаренность!».

Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах выявлении признаков одаренности ребенка.

Добрый день, уважаемые родители!
Я рада приветствовать Вас на нашем канале!

Сегодня мы снова поговорим о одаренности!
Что такое одаренность мы уже знаем, и как говорили ранее любой ребенок одарен в своем направлении! Но как узнать, в какой области одарен мой ребенок? Сегодня мы поговорим о типах одаренности!

Одаренность ребенка можно разделить по типу деятельности:
в познавательной деятельности – интеллектуальная одаренность различных видов;
в художественно - эстетической деятельности – хореографическая, сценическая, изобразительная, музыкальная, литературно-поэтическая;
в практической деятельности – одаренность в ремеслах, спортивная, организационная;
в коммуникативной деятельности – лидерская.  

Если вы заметили, что ребенок больше всего интересуется одной из видов деятельность. Занимаясь этим получает огромное удовольствие. Стремится к усложнению задач. Поддержите своего малыша, и создайте все условия для развития этой одаренности.

Чтобы развивать одаренность своего ребенка, нужно…
· …Поощрять участие ребенка в групповом творческом процессе.
· …Поощрять работу над проектами, предложенными самим ребенком.
· …Исключать какое-либо давление на ребенка, создавать раскрепощенную обстановку.
· …Одобрять результаты деятельности сына или дочери в какой-либо одной области с целью пробудить желание испытать себя в других видах деятельности.
· …Подчеркивать положительное значение индивидуальных различий вашего ребенка.
· …Уважать потенциальные возможности ребенка, если он в чем-либо отстает.
· …Демонстрировать свой энтузиазм в какой-либо области деятельности.
· …Поддерживать своим авторитетом ребенка, который высказывает отличное от других мнение и в связи с этим испытывает давление со стороны своих сверстников.
· …Создавать ситуации, при которых ваш ребенок, не обнаруживающий особых успехов в учении, имеет возможность тесного общения с более способным ребенком.
· …Помогать находить ребенку в его фантазиях связь с реальным миром.
· Извлекать максимальную пользу из его хобби, конкретных увлечений и индивидуальных наклонностей.
· …Проявлять терпимое отношение (по крайней мере временно) к возможному беспорядку в связи с творческой работой ребенка.
· …Поощрять максимальную вовлеченность в совместную творческую деятельность с детьми старше его по возрасту.
· …Постоянно убеждать ребенка, что вы для него являетесь единомышленником, а не противником.

В свою очередь, отсутствие ярких проявлений одаренности в детском возрасте не означает отрицательного вывода относительно перспектив дальнейшего психического развития личности.
В этом случае речь, возможно идет о скрытой одаренности, которую пока либо вам, либо ребенку выявить не удалось.

Уважаемые родители! 
Для успеха и благополучия ребенка необходимы Ваша любовь и поддержка.























Приложение 3.19

Конспект видео-консультации
«Дополненная реальность: живая раскраска или путь к детскому творчеству и самовыражению».

Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах развития творчества и самовыражения посредством элементов дополненной реальности.

Добрый день, уважаемые родители!
Я рада приветствовать Вас на нашем канале!

Сегодня мы снова поговорим о детском творчестве, поговорим о раскрасках! Вы, наверное, скажете, что же тут необычного, все дети занимаются с раскрасками… Но мы поговорим о необычных раскрасках, а о волшебных, которые оживают.

Возможно некоторые дети и их родители слышали о 3D-раскрасках, живых тетрадях, энциклопедиях с дополненной реальностью и другой продукции, выпущенной в рамках уникального общероссийского образовательного проекта Live Coloring. Появившись весной 2015 года, увлекательные и одновременно обучающие книги сразу полюбились малышам всех возрастов.

Традиционными раскрасками сейчас мало кого удивишь. Несмотря на то, что все дети любят рисовать, немногие малыши способны раскрашивать неподвижные картинки. Другое дело — объемные изображения и живые персонажи! С помощью уникальных технологий удалось добиться изумительного эффекта: неподвижные картинки, выведенные неумелой рукой ребенка, приобретают 3D-изображение и начинают двигаться. Как же это происходит?

Как из неподвижного рисунка получить живую картинку?
Для того чтобы пользоваться раскрасками и сказками с дополненной реальностью необходимо всего две составляющие части.
· Книжка или сказка, которую необходимо раскрасить (показ)
· Смартфон или планшет со скачанным Live Coloring (Live Coloring видео приложения и адрес)

Алгоритм использования 3D- раскраски:

1. Этап первый: приобретаем 3D- раскраску. 
Для использования живых раскрасок необходимо скачать из мобильных приложений Play Market и App Store на планшет или смартфон бесплатное приложение Live Coloring, доступное всем пользователям устройств на платформе Android и iOS.
В этом приложении уже есть бесплатные раскраски, которые Вы можете самостоятельно распечатать.
(демонстрация раскраски)

2. Этап второй: раскрашиваем картинку
В каждой раскраске, сказке или азбуке разворот посвящен одному сюжету. На левой странице — цветное изображение от художников проекта, на правом листе — этот же контур, который предстоит закрасить ребенку. Совершенно необязательно использовать цвета с образца: мальчик или девочка может взять карандаш или фломастер любого понравившегося цвета и раскрасить героев на свое усмотрение. Так у ребенка формируется фантазия, вкус, творческие навыки. 
(видеофрагмент «дети раскрашивают картинки»)

3. Этап третий: запускаем мобильное приложение Live Coloring
Активировав приложение, нужно направить объектив камеры на рисунок ребенка. И на глазах малыша произойдет чудо: его собственные раскраски оживут, примут объем и начнут двигаться! При этом сказки сопровождаются аудио-сопровождением.
Это приложение превращает процесс рисования в интерактивное развлечение. При этом можно проявить фантазию, привнести что-то новое в уже готовые шаблоны картинок для раскрашивания и сразу же увидеть результат.
(видеофрагмент того, как оживают рисунки)
Живые раскраски: игрушка или учебное пособие?
Прелесть 3D-раскрасок в том, что это одновременно и увлекательное занятие для дошкольника и учебное пособие, знания при этом усваиваются в 3 раза быстрее традиционных способов. Еще бы: когда и где своими глазами увидишь, как оживают дед, бабка и другие персонажи «Репки» или как натурально выглядит колобок, который может быть абсолютно не желтого цвета! Ребенок приобретает не только наглядные знания и лучше запоминает информацию, но и может почувствовать себя настоящим режиссером мультика или художником.

Желаем вам увлекательного путешествия в мир фантазии и творчества!





Приложение 3.20

Конспект видео-консультации
«Электронная библиотека или необыкновенное чтение дома».

Цель: повышение уровня компетентности родителей в вопросах использования дистанционных образовательных платформ в целях речевого развития детей в домашних условиях.

Добрый день, уважаемые родители!
Я рада приветствовать Вас на нашем канале!

Сегодня мы снова поговорим о возможностях дистанционного образования. А именно, о том какие книги мы можем читать детям, чтобы им было интересно, и чтобы они были помощниками в развитии детей.

Не каждая книга будет максимально полезной для ребенка. К выбору книги необходимо подходить серьезно. Как это сделать? 
1. Выбирая книгу для ребенка первое, на что нужно обратить внимание – это возраст ребенка
2. Важным критерием выбора книги является и качество иллюстраций, ведь книга с картинками для малыша – это первое знакомство с искусством. 
3. Ну, и, наверное, самое важное, на что нужно обратить внимание при выборе книги для ребенка – это смысловое содержание книги и язык, которым это содержание преподнесено.

Мы для Вас максимально упростили условия в выборе книг, создав электронную библиотеку.
Будущее за стремительно развивающимися новыми возможностями показа детям демонстрационных материалов высочайшего качества — слайдов, фильмов, роликов, презентаций.
Так, в нашей дошкольной организации на платформе дистанционного образования создана электронная библиотека для формирования целостной картины мира и решения кругозора детей с рекомендациями педагогов и специалистов для Вас, уважаемые родители.
Вашему вниманию мы представляем электронный каталог. В каталоге представлены результаты анализа ресурсов, размещённых в Интернет, интересных для родителей детей дошкольного возраста.
Видео-демонстрация разделов электронной библиотеки, пояснения в их использовании.




[bookmark: _GoBack]Читая книги дома на образовательной платформе, следует соблюдать правила, которые сделают чтение вслух привлекательным:
1. Не читайте долго, 10-15 минут для младшего дошкольника и 15-20 минут для старшего дошкольника достаточно, так как долгая работа с электронным устройством может принести вред Вашему ребенку.
2. Показывайте ребёнку, что чтение вслух доставляет вам удовольствие. Не бубните, как бы отбывая давно надоевшую повинность. Ребёнок это почувствует и утратит интерес к чтению.
2. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком.
2. Взрослый во время чтения или рассказа должен стоять или сидеть перед детьми так, чтобы они могли видеть его лицо, наблюдать за мимикой, выражением глаз, жестами, так как эти формы проявления чувств дополняют и усиливают впечатления от прочтения.
3. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь передать музыку ритмической речи.
3. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо - в зависимости от содержания текста. Читая детям стихи и сказки, старайтесь передать голосом характер персонажей, а также смешную или грустную ситуацию, но не «перебарщивайте». Излишняя драматизация мешает ребёнку воспроизводить в воображении нарисованные словами картины.
4. Читайте ребёнку вслух каждый день, сделайте из этого любимый вид деятельности дома. 
5. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» его. Полезная уловка: позвольте ребёнку самому выбирать книги.
6. Читайте вслух или пересказывайте ребёнку книги, которые вам самим нравились в детстве.
4. Прежде, чем прочитать ребёнку незнакомую вам книгу, попробуйте прочитать её сами, чтобы направить внимание ребёнка в нужное русло.
7. Не отрывайте ребёнка от чтения или рассматривания книжки с картинками. Снова и снова привлекайте внимание детей к содержанию книги, картинок, каждый раз раскрывая что-то новое.


Читайте каждый день, читайте с удовольствием, и Вы увидите, как быстро возникает интерес у ребенка к книге, как улучшается его речь!

До новых встреч!
 







Приложение 4
[image: ]
image2.png
N Arrenura Kucenesa Maiin — FHAEKC HaunoCs Mailu: noura, novcx s wi Moura Mailru

Mouta Mail.ru

[CPrm——, 4| v || omenm | ®omsenm som | # nepscrs. | | B vasner. | G Eepues || oo || Mnepeuecnm v | Eua e ela

. n o cemepemies

3 YouTube Otuer 3a Mecay

[ ———
MOBOY AC Not wa
Marpéwka 12 - wneno noanMewKoR.
Lo o B -
<
" HeBeposTho! S .

, Tot AoGTur 439 MunyT BpeMem NpocHoTpa B STOM Mecsue.

MEPEHTH B KATATOT . 970 ueneix 7,317 wacos! 4
Hegoporue capathansi N - T e
Copacaneiua ces. v e

PO — -
Boe pasuess. Ky

& Bor nokasarenn xanana 5 sTom Mecsue:

+2 +159 +439

.

-

ELE HeMHOro CTaTheTHKie

+1 +1 +9

3apascreyiire, MIEOY [C NoT Marpéuika!

e B = My





image1.jpeg




