
	Описание урока

	Предмет
	Английский язык

	Класс
	8

	Тема
	Правильное питание школьника.

	Автор урока
	Баранулько Наталья Николаевна, учитель английского языка

	Образовательная организация
	МБОУ СОШ №86

	Район
	Ленинский

	Город/поселение
	Новосибирск

	Тип урока
	комбинированный

	Время реализации урока
	45 мин

	Задачи урока
	Обучающая: Учить вести разговор о здоровой пище и способах ее приготовления.
Развивающая: развивать умение пользоваться словарем; формировать умение работать в группе, побуждать детей к совместной деятельности, к разумному общению в процессе работы.
Воспитывающая: воспитывать ответственное отношение к своему здоровью, воспитывать культуру питания как составляющую здорового образа жизни.

	Планируемые результаты
	Предметные:
1) освоить во всех видах речевой деятельности новые лексические единицы по теме «Еда, Способы приготовления» ;
2) научиться вести разговор о здоровой пище, кулинарных рецептах;
3) развивать компенсаторную компетенцию; 
Личностные:
1) мотивировать к изучению иностранного языка; 
2) воспитывать культуру питания, как составляющую здоровый образ жизни;
Метапредметные:
1) Развивать умение пользоваться словарем, ИКТ;
2) Развивать умения общения и взаимодействия друг с другом, умение планировать свое речевое и неречевое поведение.
3) Развивать умения целеполагания, планирования, самоконтроля;

	Дидактическая структура урока
	Мотивация – 2 мин.
Целеполагание – 2 мин.
Актуализация – 7 мин.
Постановка проблемы – 6 мин.
Физминутка – 5 мин.
Решение проблемы – 4 мин.
Коррекция – 4 мин.
Гимнастика для глаз – 1 мин.
Самостоятельная работа – 7 мин.
Презентация меню– 5 мин
Рефлексия – 2 мин

	Дополнительная информация
	Для проведения урока требуется выход в интернет и доступ к приложению LearningApps.org., H5p.org

	Размер мультимедиа компонента
	500 Кб

	Условия проведения
	Место занятия –учебный кабинет.
Режим влажной уборки и проветривания соблюден.
Температурный режим и освещенность в соответствии с СанПиНом.
Отсутствие монотонных неприятных звуковых раздражителей;
длительность применения технических средств в соответствии с гигиеническими нормами.
Мебель в соответствии с возрастными особенностями учащихся.
Положительный эмоциональный настрой на занятие.

	Ресурсы, оборудование и материалы
	Компьютер, проектор, планшеты с выходом в интернет, интерактивные упражнения, листы бумаги, цветные карандаши, карточка «Способы приготовления пищи»

	Список учебной и дополнительной литературы
	Английский язык. 8 класс: учебник для общеобразовательных организаций/ Ю.Е. Ваулина, Д. Дули, О.Е. Подоляко, В. Эванс – М.:ExpressPublishing:Просвещение, 2017.

	Ссылки на использованные интернет-ресурсы
	Приложение LearningApps.org., h5p


	Используемые педагогические технологии, методы и приемы
	Педагогические технологии:  интерактивного обучения,  информационно-коммуникативные, здоровьесберегающие, игровая, групповая.
Прием учебно-мозговой штурм
Проблемно-поисковые методы (исследовательский, частично-поисковый).




	№
	Этап урока
	Комментарий(виды работы, формы, методы, приемы, деятельность учителя, деятельность учащегося и т.д.)
	Ресурсы
	Ссылки
	Время работы
	Примечание

	1
	Мотивация
	- Look at the blackboard, complete the spidergram and predict the theme of our lesson. 
Учащиеся заполняют спайдеграмму по теме «Еда», а затем выдвигают своипредположения о теме урока .
(На доске спайдеграмма по теме «Еда».)
	-
	
	2 мин.
	Здоровьесберегающие подходы: чередование видов деятельности, эмоциональная разрядка, благоприятный психологический климат

	2
	Целеполагание 
	Беседа.
-What food do you eat?
- Do you eat healthy or junk food? Why? 

	-
	-
	2 мин
	Побуждение интереса к изучаемому материалу

	3
	Актуализация 
	1. Класс делится на группы по четыре человека.
Выполняют интерактивное упражнение «Здоровая и вредная еда»
2. Обсуждают результаты работы в группе, используя речевой образец.
- Cola is junk food because it contains a lot of sugar. 
	Интерактивное упражнение «Здоровая и вредная еда»
	https://learningapps.org/display?v=pb0n71qwn20
	7мин.
	Здоровьесберегающие подходы: чередование видов деятельности, эмоциональная разрядка, чередование позы учащихся, наблюдение за посадкой,использование активных методов преподавания (обсуждение в группе)

	4
	Постановка проблемы
	-How do you cook your food? Do you fry it?
Самостоятельная работа с учебником и словарем. 
	Учебник стр. 26 упр. 5a.
	-
	6мин.
	Здоровьесберегающиеподходы:чередование позы учащихся, наблюдение за посадкой, использование активных методов преподавания (ученик как исследователь), чередование видов преподавания

	5
	Физминутка
	Упражнение «Интервью»
Учащиеся свободно ходят по классу, задают друг другу вопросы:
‘-I love scrambled eggs. How about you?
- I prefer them poached”
 Ответы записывают в карточке «Способы приготовления пищи».
	Учебник стр. 26 упр. 5b
	-
	5мин.
	Здоровьесберегающие подходы: эмоциональная разрядка, смена статистической позы

	6
	Решение проблемы
	Работают в парах. Составляют монолог, опираясь на информацию, полученную в результате интервью. Обсуждают, какие способы приготовления пищи более полезны и почему.
	Карточка «Способы приготовления пищи».
	-
	4 мин
	Здоровьесберегающие подходы: использование метода способствующего творческому самовыражению учащихся (составление монолога)

	7
	Коррекция 
	Просмотр интерактивного видео «Fried chicken».
Отвечают на вопросы:
· Is this dish healthy or hot? Why?
· What ways chicken can be cooked?
	Интерактивное видео
	https://h5p.org/node/621860 
	4 мин
	Здоровьесберегающие подходы: чередование видов преподавания; наличие в содержательной части урока вопросов, связанных с правильным питанием; выработка понимания сущности здорового питания;

	Гимнастика для глаз 1 мин
	Здоровьесберегающие подходы: благоприятный психологический климат, смена позы, физминутка

	8
	Самостоятельная работа
	1. Интерактивная игра «Правильное питание»
Работают в группах.
2. Написание рецепта блюда, в котором используются наиболее полезные для здоровья способы приготовления.
	Интерактивная игра «Правильное питание»
	https://learningapps.org/display?v=p8iqo42y520
	7 мин
	Здоровьесберегающие подходы: продолжительность учебной деятельности до 10 минут, соревновательный момент; использование метода, способствующего творческому самовыражению учащихся (составление рецепта)

	9
	Презентация меню
	Каждая группа представляет свое меню
	Подготовленные детьми проекты «Мое меню»
	-
	5 мин
	Здоровьесберегающие подходы: чередование видов деятельности; благоприятный психологический климат.

	10
	Рефлексия 
	Закончите предложения:
- NowIknow ….
- It was difficult …
- I can ……
- I want to…..
	-
	-
	2 мин.
	



Карточка «Способы приготовления пищи»
	№ п/п
	Имена, опрашиваемых детей/ names 
	Способы приготовления пищи/ the ways of cooking

	
	
	scrambled
	poached
	Roast
	boiled
	fried
	baked
	pickled
	mashed
	steamed
	Grilled
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Источники:
1. Английский язык. 8 класс: учебник для общеобразовательных организаций/ Ю.Е. Ваулина, Д. Дули, О.Е. Подоляко, В. Эванс – М.:ExpressPublishing:Просвещение, 2017.
2. www.youtube.ru
