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Пояснительная записка

Актуальность данной работы.
В современных условиях широкое распространение получила система специализированных довузовских учебных заведений, к числу которых относится филиал Нахимовского военно-морского училища в г. Мурманске. Каждый год первого сентября после младшей школы сюда приходят новые пятиклассники. Ребята разные: кто-то активный, кто-то стеснительный, некоторые всегда опаздывают, отличаются забывчивостью и невнимательностью, другие имеют неопрятный вид, легко возбудимые, а третьи – послушные, исполнительные, легко вступают в контакт с новыми людьми.  
Но все они с первого дня сталкиваются с одинаковыми трудностями: усложнённая программа обучения, освоение роли нахимовца, приспособление к повышенным психофизиологическим нагрузкам, установление новых социальных связей с ранее незнакомыми людьми, ограничение контактов с родными и близкими, необходимость подчиняться своим сверстникам – младшим командирам. На эмоциональное самочувствие обучающихся влияет и то, как складываются его отношения с одноклассниками.
Проблема социально-психологической адаптации нахимовцев к условиям военно-морского учебного заведения является очень сложной и ответственной в этот период, который может длиться от 2-3 недель до полугода и более. Коллективные отношения только начинают формироваться. В этот момент группа испытывает внутренний конфликт: есть потребность в сплочённости, а повода для сплочения пока нет. Часто обучающиеся стремятся утвердить себя в глазах группы и вырабатывают определённые способы поведения, стремясь к превосходству. 
Ребята оказываются беззащитны перед травмирующей ситуацией, если нет взрослого, который руководит психологической атмосферой в группе.
Существуют разнообразные формы и методы формирования детского коллектива в переходный период. Одним из них является проектная технология - метод личностно ориентированного обучения, способ организации самостоятельной деятельности нахимовцев в процессе решения поставленной задачи. 

https://disk.yandex.ru/d/XScVgy8wW3qnuQ 

