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              «Карандашные игры» в развитии моторики рук детей раннего возраста
"Pencil games" in the development of hand motor skills of young children
[bookmark: _GoBack]Аннотация: Аристотель говорил: «Рука — это инструмент всех инструментов». В статье приводится опыт использования пальчиковых игр для развития мелкой моторики, В данной методической работе обобщаю  опыт работы по  применению пальчиковых игр в совместной деятельности с детьми раннего возраста с целью  формирования психических процессов в соответствии с возрастом, в том числе, речевой активности детей от 2 до 3 лет.
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Abstract: Aristotle said: "The hand is the instrument of all instruments." The article presents the experience of using finger games for the development of fine motor skills, in this methodological work I summarize the experience of using finger games in joint activities with young children in order to form mental processes in accordance with age, including the speech activity of children from 2 to 3 years.
    Keywords: young child, speech activity, play activity, fine motor skills.
    Интересна работа воспитателя, как практика и теоретика, с детьми раннего возраста. Здесь можно сделать много открытий для себя, основываясь на физиологических и возрастных психологических особенностях развития детей раннего возраста. Особое внимание обратило на себя развитие мелкой моторики как влияющего на развитие речи. Но, чем дальше я вникала в данный процесс, тем больше сделала открытий для себя. Многие ученые в области педагогики и медицины занимались исследованием в области развития речи детей от 1 года до 3 лет, но я выделила таких как доктора медицинских наук, профессора М.М. Кольцова, который  рассматривает кисть руки как «орган речи» и  считает ее речевой зоной мозга. Сухомлинский В.А. считает, что «ум ребенка находится на кончиках его пальцев» и, чем лучше развита мелкая моторика ребенка, тем лучше будут развиты такие психические процессы как мышление, внимание (точность, аккуратность).  Он считает, что «движения рук возбуждают мозг» и он мозг развивается.  В целом,  все ученые, которые занимались данным вопросом, придерживаются версии, что  мелкая моторика непосредственно связана с овладением предметным миром, тактильно – двигательным восприятием, которое лежит в основе чувственного познания,  развитием речи ребёнка, и, в дальнейшем,  интеллектуальных способностей  (Бехтерёв Н.В, Новикова Н.Н., Рокотова Н.А.).   
Ежегодная диагностика  детского развития, где отслеживается  развитие интегративных качеств детей раннего возраста, показала увеличение количества детей с отклонениями не только в развитии речи, но и в овладениями  необходимыми умениями и навыками; 75.0 % детей не проявляют любознательность и активность в деятельности, поэтому затронутая  мной тема, а именно,  влияние развития мелкой моторики детей раннего возраста является актуальной, так как способствует   развитию  функций головного мозга ребенка в целом. Речевые и двигательные зоны в коре головного мозга расположены очень близко друг другу, стимулируя и развивая мелкие мышцы пальцев рук, мы развиваем память, внимание, речь: идет активное пополнение словарного запаса малыша.
    К области мелкой моторики относится много разнообразных движений: от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений. Развитая мелкая моторика напрямую связана с развитием активного словаря, и накоплением пассивного, в какой-то мере, так как отдельные центры мозга отвечают за определенные операции. Развивая мелкую моторику пальцев, активизируются не только данные отделы мозга, но и те, которые находятся рядом. Вот они-то и отвечают за развитие речи, т.е. развитие речи и развитие мелкой моторики руки взаимозависимы. И соответственно, развиваются психические процессы, которые способствуют сосредоточению на определенном объекте, умение мыслить, придумывать, воображать, активизировать речь. 
Проблема в развитии мелкой моторики связана с нежеланием родителей уделять внимание данной проблеме. Исходя из проведенного анкетирования, родители отдают предпочтение общению малыша с гаджетами, а живая эмоционально-окрашенная речь родного, близкого ребенку взрослого уходит на второй план. Сензитивный период не используется и не считается важным. 
Начиная работу по развитию мелкой моторики пальцев рук с раннего возраста, массируя каждый пальчик и развивая активные точки, которые непосредственно связаны с центрами мозга, возможно добиться положительных результатов в речевом развитии. Использование пальчиковой гимнастики, тематических стихов позволило добиться результатов в воспитании культурно-гигиенических навыков, самообслуживания: умение действовать с пуговицами, шнурками, кнопками, молнией.

В старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки является главной в подготовке руки к письму.
 Длительность   пальчиковой игры зависит от возраста детей:
С 1 - 4 лет - 3 - 5 минут, с 4 до 7 лет - 10-15 минут в день. 
Некоторые упражнения выполняются, сидя за столом. Таким образом, пальчиковые упражнения, помогают развитию у детей элементов поведения, определенного игровой ситуацией.
    Что же мы относим к пальчиковой игре?
    Использованные виды игр, знаний, упражнений можно классифицировать следующим образом:
- пальчиковая гимнастика;
- аппликация;
- игры бросовым материалом: прищепками, разнообразной крупой, крупными и мелкими бусинками, пуговицами, мелкими камешками;
- лепка из разнообразных пластичных материалов;
- песочная терапия: кинетический песок
- вырезание ножницами
- рисование, раскрашивание
- нетрадиционная техника рисование 
    Проведя анализ используемых методов и приемов, предложенных игр на развитие моторики, создала свою игротеку, которую назвала «Карандашные игры». Я их использую в работе с детьми с 2 лет.  Игра называется «Воображалки». Взрослый пишет на альбомном листе цифры, а дети совместно со взрослым   превращают их в рисунки разных предметов. 
Игра «Нарисуй по цвету». Взрослый рисует точки разного цвета, но так, чтобы у нас получился рисунок. Но, чтобы его увидеть нужно рисовать строго по порядку. Для этого мы задаем инструкцию. 
  Игра   «Нарядим елочку». Рисуем справа елочку с разным количеством ярусов: 1,2 или 3, и на ней ставим точки. Слева рисуем шары, которые мы будем «вешать» на елочку. В них ставим точки с соответствующим ярусом – один, два, три. Соединяем шары с  соответствующим ярусом.
  Игра «Собачка».  Суть игры: собачке необходимо попасть к косточке, не задевая камни.
    Игра   «Цифры». Разными цветами взрослый пишет по порядку цифры, а внизу в кружочках эти же цифры в разбросанном порядке. Цель: раскрашиваем кружок с цифрой заданным цветом.
Благодаря данной работе, у детей повысился уровень речевой активности, логического мышления, активизировалось зрительное и слуховое восприятие, память; они стали более уверенно действовать в различных игровых ситуациях, проявляя позитивные качества характера: находчивость, взаимопомощь, смелость, целеустремленность, 
Таким образом, особое место в развитии мелкой моторики детей раннего возраста занимают игры с пальчиками и разработанные упражнения, серии «Карандашные игры».
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