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 Аннотация: В статье рассмотрена проблема формирования музыкально-ритмических способностей у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья. Описаны основные формы и методы работы с данной категорией детей в условиях дошкольной образовательной организации, предложены несколько методов для формирования музыкально-ритмических способностей детей.
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Abstract: The article considers the problem of the formation of musical and rhythmic abilities in preschool children with disabilities. The basic forms and methods of working with this category of children in the conditions of a preschool educational organization are described, several methods for the formation of musical and rhythmic abilities of children are proposed.
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В настоящее время происходит переосмысление содержания коррекционной работы в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, который учитывает образовательные потребности и особенности детей с ограниченными возможностями здоровья. Требования ФГОС ДО предъявляемые к деятельности дошкольной образовательной организации включают в себя необходимость создания психолого-педагогических условий для успешного всестороннего развития личности ребенка. В дошкольном образовательном учреждении поддерживается и дополняется процесс воспитания и развития ребенка. Однако, процесс воспитания в учреждении детского сада отличается целенаправленностью, систематизируется накопление ребенком социального опыта, знаний и представлений о мире, которые могут отличаться от полученных ранее в семейной системе [7].
Детский сад создает условия для общения ребенка и взрослого ребенка в среде сверстников, расширяет круг его социальных контактов и возможностей для получения чувственного опыта. 
В процессе развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья уделяется внимание применению отдельных элементов логоритмики и музыкально-дидактических игр. 
В исследованиях Ю.А. Цагарелли приводится следующие понимание музыкально-ритмических способностей – они определяются как состоящие из тех уровней, отвечающего за ритмический рисунок, отвечающий за метрический рисунок, и восприятие музыкального воспроизведения в целом [5].
Исследователи И.Г. Галянт, Е. А. Королькова, И.В. Леонидова и другие описывают в своих трудах позитивное влияние музыки на коррекцию и развитие детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Использование ритмических движений в коррекционной работе позволяет развивать у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья, такими как задержка речевого или психического развития, способность соотносить движение тела, дыхание и произношение отдельных слогов и речевок.
При использовании обучающих игр и упражнений, направленных на развитие чувства ритма у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья, создаются психологически комфортные условия для взаимодействия со взрослым и сверстником. Применение подобных игр приносит ребенку радость, пробуждает в нем интерес и желание двигаться в такт музыке. Постепенно, при систематической работе в данном направлении, дети овладевают более сложными элементами, требующими от них координации, соотношения движений в пространстве, учета музыкально-ритмического рисунка произведения. 
При сочетании движения с произнесением слов с различным ритмическим рисунком происходит закрепление и развитие лингвистических способностей. При развитии чувства ритма также происходит формирование речевой, эмоциональной и когнитивной сферы ребенка. 
Поскольку дети с задержкой психического и речевого развития испытывают трудности восприятия, произвольности запоминания и самоконтроля, использование ритмических упражнений и дидактических игр позволяет провести мягкое коррекционное воздействие через систематическое повторение практического действия.
Дети дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития) имеют нарушения в сфере конструктивного мышления, пространственных представлений и ориентировок, испытывают сложности в удержании и переключении внимания, зачастую рассеяны, быстро утомляются и из-за это могут проявлять эмоционально-аффективные реакции, игры монотонны и одинаковы. Следовательно, коррекционно-развивающее воздействие должно быть направленно на когнитивную, эмоциональную и социальную сферы жизни дошкольника с ограниченными возможностями здоровья.
Речь ребенка с недостаточным развитием музыкально-ритмических способностей скудна на употребление новых слов, а также мало интонирована, скудна на средства выразительности. В рамках дошкольной образовательной организации формирование музыкально-ритмических способностей детей с ограниченными возможностями здоровья (задержка психического развития, тяжелые нарушения речи) может осуществляться в играх, хороводах, играх-драматизациях с использованием танцевальных движений, сюжетно-ролевых играх и в рамках логоритмики. При использовании образных движений в играх дети подражают животным и птицам, озвучивают движения транспорта, имитируют движения, характерные для специалистов различных профессий.
[bookmark: _GoBack]И.Г. Галянт пишет о том, что «деятельность детей дошкольного возраста по своей природе является синкретической. Акт самовыражения происходит при помощи эмоционально-двигательных реакций, не прибегая к интеллектуальному анализу рассудком. Чувствовать музыку всем телом, двигаться спонтанно и импровизационно, передавать свои чувства жестом, мимикой, а не словами для детей так естественно, как чувствовать радость. Двигательные импровизации под музыку для детей являются лучшим способом заявить о себе» [1]. 
Музыкально-ритмические упражнения, которые мы использовали в своей работе, были подобраны с учетом физиологического развития, состояния здоровья и возрастных особенностей детей с ограниченными возможностями здоровья.
Занятия строились с учетом общедидактических принципов и начиналось с разминки. Детям предлагалось пройти под музыку по кругу, переступая с носочка на пяточки. Постепенно темп движений ускорялся, движения становились ритмичнее. Также в качестве разминок дети шагали, высоко поднимая колени и повторяя речевки с четким ритмом (например, «Тра-та-та, мы везем с собой кота..»). В основной части занятия дети играли в различные сюжетно-ролевые игры, игры-драматизаци, заучивали песенки-попевки, стишки, потешки (например, «Две тетери», «Во поле береза», «Зайка», «Часики» и др.) [3].
В логоритмической работе с детьми помимо музыкально-ритмических способностей детей происходит развитие слухового внимания, дыхания, мимики и пантомимики. Нами в логоритмической работе применялись игры: «Воробьи, воробушки», «Радуга», «Падают снежинки», «Солнышко и тучка», «Соловей» и другие.  
Во время организации работы воспитатель отслеживал состояние каждого ребенка и в случае переутомления или эмоционального аффекта кого-то из детей, предлагал некоторым детям просто двигаться вокруг ковра или немного посидеть на стульчике. 
Занятия, направленные на формирование музыкально-ритмических способностей у детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья, проводились нами в средней группе в течение одного года два раза в неделю. Были отмечены позитивные изменения у детей в когнитивной и речевой сфере, заметно улучшение в координации. Согласно исследованиям нейрофизиологов, сформированные музыкально-ритмические способности и чувство ритма, позволяют детям легче ориентироваться в пространстве, чувствовать положение собственного тела и управлять им, использовать в речи различные интонации, поддерживает общую работоспособность. Данные изменения были отмечены и в ходе нашей практической работы в дошкольной образовательной организации.
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