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Сценарий досуга на День космонавтики в старшей группе

Цель: Развитие выносливости средствами физических упражнений смешанного характера.

Задачи :
- расширение и закрепление знаний детей о Космосе;
- закрепление двигательных умений в эстафетах с разным видом деятельности;
- воспитывать чувства патриотизма и любви к нашей планете Земля.
- воспитывать стремление к двигательной активности
- воспитывать командный дух,  чувство товарищества, стремления к победе
- развивать чувство ритма, музыкальное внимание
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 Ход досуга:

Ведущий: Сегодня мы отмечаем один из самых интересных праздников на земле. 60 лет назад, в 1961 году 12 апреля, впервые в мире в космос на космическом корабле «Восток» поднялся наш герой – космонавт номер один Юрий Алексеевич Гагарин. (Портрет  Ю.А. Гагарина  на экране.)
 С того самого года праздник День космонавтики был установлен в ознаменование первого полёта человека в космос. И сегодня мы с вами тоже вспомним этот замечательный день.
Ведущий: А вы, ребята, хотели бы стать космонавтами? Тогда мы сейчас с вами будем готовится к профессии космонавта.
Вы знаете, что космонавт должен пройти подготовку перед полетом? А вы готовы пройти испытания? Но прежде чем приступить к испытаниям нам необходимо как следует разогреться.

Проводится веселая зарядка под слова ведущего.
Всё готово для полёта, (Дети поднимают руки сначала вперёд, затем вверх).
Ждут ракеты всех ребят. (Соединяют пальцы над головой, изображая ракету).
Мало времени для взлёта, (Маршируют на месте).
Космонавты встали в ряд. (Встали прыжком – ноги врозь, руки на поясе).
Поклонились вправо, влево, (Делают наклоны в стороны).
Отдадим земной поклон. (Делают наклоны вперёд).
Вот ракета полетела. (Делают прыжки на двух ногах).
Опустел наш космодром. (Приседают на корточки, затем поднимаются).

Ведущий: Итак, первое испытание называется:

1.Центрифуга - это испытательный аппарат для космонавтов, а сможет в ней находиться человек, у которого не кружиться голова. Давайте проверим, как ребята справятся с этим заданием. Дети кружатся вокруг себя под музыку, а потом встают в позу «ласточка». Держат равновесие.


Ведущий: Ну что, размялись? Чтобы полететь в космос, нужна космическая ракета и сейчас мы ее построим.
Сейчас мы выберем две команды строителей ракет, дадим им схему, по которой они и построят ракету

2. Построй ракету.
Задание: Каждая команда получает схему - рисунок. Необходимо построить ракету из модулей в соответствии со схемой (соблюдать формы и цвет фигур). В виде эстафеты. Побеждает команда, которая быстрее и правильнее справится с заданием.

3. Посадка в ракету.
Игра «Пролезь в обруч»: Две команды детей встают в круг,  и по очереди пролезают в обруч не разрывая круга.

Ведущий: приготовились,
Молодцы, начинаем обратный отсчет:10,9,….1, пуск.

Ведущий: Ребята,мы в космосе и сейчас мы с вами будем путешествовать по музыкальным планетам!

4. Игра «Музыкальные планеты».

Ведущий: приготовились!

Игра:    https://disk.yandex.ru/d/9DS67QjjRTQewQ?w=1 

После предстартового отсчёта, дети свободно передвигаются по залу в разных направлениях с музыкальными инструментами в руках (маракасы, бубны, ложки, колокольчики), не сталкиваясь друг с другом.  Ведущий раскладывает в лежащие на полу обручи (это планеты) по одному музыкальному инструменту (1 обруч – маракас, 2 обруч – бубен, 3 обруч – ложки, 4 обруч - колокольчики). Когда обратный отсчёт начинается второй раз, дети ищут «планету» соответствующую инструменту, находящемуся в их руках. После команды: «Посадка», начинается весёлый концерт и дети играют на своих музыкальных инструментах. Игра повторяется несколько раз.
Ведущий.  

5. «Убрать космический мусор». Каждая команда собирает рассыпанные по залу разноцветные шары в свой обруч.

6. Космические загадки

Самая большая и горячая звезда во вселенной? (Солнце)
Естественный спутник земли? (Луна)
Человек, который летает в космос? (Космонавт)
Как называется, летательный аппарат, в котором летят в космос? (Космический корабль)
Кто был первым космонавтом, полетевшим в космос? (Юрий Гагарин)
Как назывался космический корабль, на котором Гагарин совершил свой первый полет? ("Восток")
Какой праздник наша страна празднует каждый год 12 апреля? (День космонавтики)
7. Эстафета «Невесомость»
 (подбрасывание шарика в кругу)
Ведущий: Вы, наверное, знаете, что в открытом космосе нет притяжения Земли, все как бы плавает в воздухе, как в воде. Это называется....( невесомостью). Космонавтам надо уметь ловить предметы, вылетающие из рук. Посмотрим, какие ловкие наши ребята, как они подбрасывают и ловят шар.


Ведущий: А нам пора возвращаться на Землю. (Дети выполняют ходьбу по кругу в колонне по одному, с поднятыми руками.) Мы удачно приземлились на нашу родную планету. Вот и закончилось наше космическое путешествие, мы с вами вернулись домой, на самую лучшую из всех планет, планету – Земля.
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