Тема занятия «Взаимопонимание»

Место занятия: этап «Я в классе». 
Тип занятия: открытие новых знаний с использованием элементов снежной арт-терапии.
Возрастная категория: 11-14 лет.
Цель и ожидаемый результат: определить основные умения для достижения взаимопонимания детей в классе.
Задачи:
1. Актуализировать изученные психологические знания для мотивации детей к личностному росту.
1. Организовать коллективную деятельность детей для выявления проблем в группе.
1. Способствовать постановке цели и вопросов для ее обсуждения.
1. Обеспечить самооценочную деятельность обучающихся на занятии.
Предварительная работа: видеосъемка взятия интервью у сотрудников, педагогов школы и деятельности изготовления детьми фигур из снега.
Оборудование к занятию: экран, мультимедийный проектор, листы формата А3, фломастеры, цветные и простые карандаши, пластилин, снежинки по количеству участников, вырезанные из цветной бумаги.
Оборудование для предварительной работы: снег, разноцветная вода, залитая в пластиковые бутылки с прорезью в пробке, гуашь, фигурки из цветного льда и природный материал.
Содержание занятия
Этап I. Актуализация знаний
Задачи деятельности детей: извлекать необходимую информацию; устанавливать причинно-следственные связи; отвечать и задавать вопросы по изучаемой теме.
Формируемые универсальные учебные действия: познавательные (информационные), личностные (мотивация к изучению нового материала).
Приветствие и начало занятия.
Упражнение «Плечо к плечу». 
- Ребята, я предлагаю вам поздороваться без слов, одними прикосновениями. Поприветствуйте своего соседа, соприкоснувшись с ним локтями, плечами, мизинцами рук, пятками, коленями, кончиками ботинок.
- Представьте, что ваш класс - радуга. Каждый из вас - составляющая этой радуги, какая-то цветовая дорожка. Она красива, наша радуга? 
- А если убрать одну дорожку из нее, то, что вы можете про нее сказать? 
- А если убрать 2, 3 дорожки?
 - Радуга совсем распадется, от ее красоты и гармонии не останется и следа. Так и вы, ребята, пока вы вместе, пока вы дополняете, понимаете друг друга - вы коллектив. Будете страдать, обижаться на окружающих за то, что вас неправильно поняли, напрасно обидели, ссориться - распадется ваша групповая радуга. Что же нужно, чтобы сохранить ее?  
- Необходимо, что? (взаимопонимание).
Этап II. Целеполагание
Задачи деятельности детей: учиться, исходя из темы занятия, определять свою деятельность.
Формируемые универсальные учебные действия: регулятивные (принятие  цели и постановки вопросов для обсуждения, планирование действий), коммуникативные (межличностное общение), познавательные (логические умозаключения).
- Какой будет тема нашего занятия?
- Прочитайте тему на слайде («Взаимопонимание»).
- Подумайте и назовите цель занятия.
- Обсудите в парах: о чем бы вы хотели поговорить сегодня, если тема нашего занятия «Взаимопонимание». 
- Чем обычно мы завершаем занятие?
Примерные вопросы детей для обсуждения: 
1. Понятие «взаимопонимание в коллективе».
2. Способы достижения взаимопонимания в классе.
3. Оценка  своей деятельности.
Этап III. Изучение нового материала
Задачи деятельности детей: уметь работать по алгоритму; развивать умения извлекать и представлять необходимую информацию; учиться  взаимодействовать в классе; делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи.
Формируемые универсальные учебные действия: регулятивные (удержание цели занятия), познавательные (знаково-символические, информационный поиск, фиксация, извлечение и представление информации, моделирование, общеучебные: выполнения действия по алгоритму), причинно-следственные), коммуникативные (взаимодействие, управление поведением партнера, контроль, коррекция действий).
- Назовите первый вопрос для обсуждения.
- Что такое, по вашему мнению, взаимопонимание? Ответить на этот вопрос вам поможет видеосюжет. (Дети смотрят видеоролик о том, как отвечают на данный вопрос сотрудники школы и педагоги).
- Психолог обобщает информацию детей, сотрудников центра, воспитателей.
- Взаимопонимание - способ отношений между людьми, при котором учитываются интересы всех и каждого, это взаимное согласие, понимание, того, что все мы разные.
Взаимопонимание - это понимание того, что все мы разные, а не попытки сделать другого «лучше»!
- Мы рассмотрели первый вопрос?
- Назовите второй вопрос для обсуждения. (Способы достижения взаимопонимания в группе).
- Скажите, пожалуйста, когда вы в начале нашего занятия здоровались разными частями тела, то у вас это вызывало что? (улыбку).
- Улыбка способствует взаимопониманию? Почему?
- Улыбка иногда длится лишь мгновение, а в памяти остается порой навсегда. Вы можете удивиться, но именно с улыбки начинается любое взаимопониманию.
- Внимание на экран. Дети смотрят сюжет об изготовлении ими во дворе центра фигур из снега. 
После просмотра отвечают на вопросы: 
- В каких условиях вам пришлось взаимодействовать при изготовлении снежных фигур? (опишите ситуацию).
- Какие чувства вы испытывали в процессе творчества?
- Был ли у вас интерес при выполнении задания и в чем он проявлялся? 
-  Каким образом вам удалось выполнить задание, как вы при этом действовали?
- Осталась чья-то работа без внимания?
- Что вы при этом чувствовали, что хотелось сделать?
- Итак, продолжите предложение.
- Для того, чтобы достичь какого-либо результата в совместной работе, необходимо… (умение слушать друг друга и уступать, договариваться и поддерживать).
[bookmark: _GoBack]- Хочется поблагодарить друг друга за работу? И это время пришло, я приглашаю присесть к нам в круг вашего классного руководителя. В продолжение зимней темы предлагаю вам в середине каждой снежинки написать друг другу комплименты. На написание комплиментов на каждую снежинку у вас 30 секунд. По моей команде «Начали» вы ее передаете соседу слева. Таким образом, каждый из вас должен написать своему однокласснику и классному руководителю несколько комплиментов.
- Прочитайте свои комплименты.
- Приятно ли вам получить комплименты в свой адрес? 
- Что было приятнее: писать или принимать комплименты? 
- Что такое, по вашему мнению, комплимент?
- Таким образом, для достижения взаимопонимания необходимо… находить и ценить достоинства в другом человеке.
        Этап IV. 4. Формирование первичных умений на основе самоконтроля
Задачи деятельности детей: уметь выполнять задания в соответствии с указаниями; осуществлять действия проектирования и конструирования, контроля.
Формируемые универсальные учебные действия: познавательные (представление проектной информации, проектирование и конструирование), регулятивные (удержание цели урока, контроль).
Для достижения более высокого уровня взаимопонимания в вашей группе предлагаю сделать совместно с воспитателем уборку: рассказать о том, что хочется оставить хорошее в группе, а что плохое убрать. 
Отразите все положительное на листе в виде рисунка, можно использовать пластилин и другие материалы, а затем представьте свою работу.
V. Рефлексия
Задачи деятельности детей: учиться контролировать и оценивать себя в соответствии с критериями.
Формируемые универсальные учебные действия: регулятивные (удержание цели, самоконтроль, самооценка), личностные (способность к самооценке на основе критерия успешности, компетентности в поступках и деятельности).
- Вспомните последнюю задачу нашего занятия. (Определить основные умения для достижения взаимопонимания в классе).
- Удалось нам достичь поставленной цели на занятии? Почему?
Психолог обобщает ответы детей и напоминает, что взаимопонимание является важнейшим элементом нравственной культуры человека. Взаимопонимание предполагает особый духовный контакт между людьми, основанный на доброжелательности, расположении и симпатии друг к другу, умении слышать.  
- Давайте оценим свою работу. 
- Выберите одну из двух пиктограмм: интересно или неинтересно; трудно или легко. Объясните свой выбор.
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Этап VI. Домашнее задание
Задачи деятельности детей: учиться делать осознанный выбор.
Формируемые универсальные учебные действия: личностные (смыслообразование), коммуникативные (сотрудничество).
- Ребята, скажите, какие умения и для чего необходимо развивать у себя для достижения взаимопонимания в группе?
- Для того, чтобы вы их не забывали они написаны каждому для вас в форме памятки: 
1. Доброжелательная улыбка.
2. Умение слушать, уступать, договариваться, поддерживать друг друга.
3.Желание находить и ценить достоинства в другом человеке.
В завершении занятия психолог предлагает каждому участнику мысленно положить на левую руку все, то с чем он пришел сегодня: свой багаж, состоящий из настроения, мыслей, знаний, опыта, а на правую руку - то, что получил на этом занятии нового. 
- Что вы почувствовали?
- Я хочу, чтобы все присутствующие улыбнулись друг другу   и поаплодировали себе и другим за отличную работу.
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