ПОЛОЖЕНИЕ
[bookmark: _GoBack]о проведении открытого спортивного мероприятия
«Веселые старты на призы Деда Мороза»

Общие положения.
Мероприятие «Веселые старты на призы Деда Мороза»  среди учащихся и родителей проводится накануне новогодних праздников.
1. Мероприятие проводится с целью развития личности ребенка, на основе овладения физической культурой, организации взаимодействия с родителями в рамках разработанного мероприятия.
2. Решение задач мероприятия:
1. Повышение уровня жизненной активности населения.
2. Расширение форм семейного досуга.
3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки между родителями и детьми.
3. Организаторы мероприятия.
Общее руководство и контроль за проведением мероприятия осуществляет руководитель физического воспитания. Непосредственное проведение соревнований возлагается на учителей физической культуры.
 4.Место и сроки проведения мероприятия.
Мероприятие проводится19 декабря с 12.00 до 13.30 в спортивном зале муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения муниципального образования город Нягань «Общеобразовательная средняя школа № 3».
5. Участники, требования к участникам мероприятия.
5.1. В Соревнованиях принимают участие команды в двух группах:
- команда родителей и пять девочек,
- команда родителей и пять мальчиков.
5.2.  Каждая команда должна иметь единую спортивную форму и спортивную обувь. Команда должна иметь название, эмблему и отличительный знак в одежде, подготовить девиз.
6. Условия приема заявок
Именные заявки, подписанные медицинским работником и директором школы, заверенные печатью школы и печатью медицинского работника, на участие в мероприятии с указанием обратной связи, подаются непосредственно перед началом соревнований.
7. Финансирование соревнований
Расходы, связанные с проведением соревнований осуществляет  школа №3.
8. Определение победителей
Подсчёт очков производится согласно занятому месту в каждой отдельно взятой эстафете: I место — 10 очков; II место— 8 очков; III место — 6 очков и т.д. Командное первенство в данном случае определяется по наибольшей сумме очков, набранных командой за участие во всех играх и эстафетах
9. Награждение участников и команд
9.1 Команды, занявшие по итогам соревнований 1, 2, 3 место в каждой группе, награждаются дипломами и памятными призами.
9.2 Каждый ребенок получает подарок за участие в соревнованиях.
9.3 Организационный комитет мероприятия оставляет за собой право учреждать дополнительные поощрительные призы.
Данное положение является официальным приглашением на соревнование
 





































Сценарий
мероприятия «Веселые старты на призы Деда Мороза»

Ведущий: Здравствуйте дети, и все, кто присутствует сегодня в нашем зале.
Замечательный человек и русский педагог В.А.Сухомлинский говорил: «Хорошее здоровье, ощущение полноты, неистощимости физических сил – важнейший источник  жизнерадостного мировосприятия, оптимизма, готовности преодолеть любые трудности». Для преодоления этих трудностей я предлагаю вам поучаствовать в мероприятии накануне Нового года «Веселые старты на призы Деда Мороза» в самом веселом из всех спортивных и самом спортивном из всех веселых занятий. Но прежде, чем его начать,  я предлагаю всем участникам команд встать в круг, взявшись за руки и выполнить комплекс общеразвивающих упражнений.
Комплекс ОРУ в кругу под музыку:
1. И.п. – Круговые вращения головой в правую левую сторону на счет 1-4, 3-4 раза.
2. И.п. – руки внизу.  1 – руки вперед, 2 – руки вверх, 3 – руки вперед, 4 – и.п., 5-6 раз.
3. И.п. – то же.  Наклоны туловища: 1 –наклон вперед, руки назад, 2 – и.п., 3 – наклон назад, руки вперед,  4 – и.п., 6-8 раз.
4. И.п. – Выпады. 1-выпад правой ногой вперед, 2,3 – покачивание, 4 – и.п. То же с левой ноги. 6-8 раз.
5. И.п. – то же. Приседания 6-8 раз. 
6. И.п. – то же. Прыжки. 1 – прыжок ноги врозь, руки вверх, 2 – прыжок ноги вместе руки внизу, 10-12 раз.
7. Ходьба с восстановлением дыхания. Итак,  команды сформированы, можно начинать соревнования. 
«Внимание, внимание!»
Начинаем наше мероприятие под девизом: «Если хочешь быть здоров!». Всем командам здравствуйте и физкульт-привет! Впереди вас ждет семь конкурсов, за каждый выигранный конкурс вы получаете очки и тот, кто больше их наберет, окажется победителем. 
 1 конкурс  «Сбор снежинок».
Эстафету начинает ребенок. По команде судьи ребенок бежит до отметки, где находятся мячи (3 штуки разного диаметра), берет один мяч, кладет его в обруч (обручи находятся на равном расстоянии друг от друга), бежит за другим мячом, кладет его в другой обруч, возвращается за третьим мячом, кладет его в третий обруч и бежит к финишу. Эстафету принимает мама – берет 1 мяч, несет его на исходную позицию, бежит за вторым мячом, несет его на исходную позицию, бежит за третьим мячом, кладет его рядом с другими мячами и возвращается к финишу. Эстафету продолжает папа и выполняет то же задание, что и ребенок.
Штрафные баллы:
- мячи вылетают из обруча, а участники не возвращаются и не кладут их на место;
- участники раньше начинают эстафету;
- участник сбил ногой обруч с места и не вернул его на исходную позицию.
2 конкурс «Снежный дом».
Эстафету начинает папа – по команде судьи добегает до обручей (обручи на стойке – 3 штуки), пролезает в обручи "змейкой", далее прыгает через гимнастическую скамейку, толкаясь двумя ногами (до конца скамейки, выполняет не менее 4-х прыжков), берет квадрат, бежит с ним до отметки, ставит, бежит обратно. Эстафету принимает мама – пролезает в обручи "змейкой", пробегает по гимнастической скамейке, берет второй квадрат, бежит с ним до отметки, ставит и бежит обратно. Эстафету принимает ребенок - пролезает в обручи "змейкой", передвигается по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках (до конца скамейки), берет треугольник-«крышу», бежит с ним до отметки, ставит фигуры так, чтобы получился дом и бежит к финишу.
Штрафные баллы:
- участники роняют обручи и не ставят их на место;
- папа выполняет менее 4-х прыжков через скамейку;
- папа выполняет прыжки, не толкаясь двумя ногами;
- ребенок продвигается не до конца скамейки;
- постройка ("дом") падает.
3 конкурс «Комбинированная эстафета».
Стартует ребенок – на детском велосипеде объезжает 4 стойки "змейкой" до отметки, обратно – прямо; продолжает мама – на бадминтонной ракетке несет 3 кубика (по тому же пути); продолжает папа – прыжки в мешках по прямой до отметки, меняет мешок на скакалку и возвращается к исходной, прыгая через скакалку по прямой (обязательно сделать не менее 5 прыжков). Далее - прохождение дистанции друг за другом (ребенок, мама, папа): кувырок вперед, прыжки через барьеры (2 штуки), пролезают в тоннель из обручей, бег до отметки. Затем папа с мамой переносят ребенка до финиша на руках (захватом за запястья).
Штрафные баллы:
- участники роняют обручи и не ставят их на место;
- участники роняют барьеры и не поднимают их;
- в случае падения кубика с ракетки, мама кладет его не с места совершения ошибки.
4 «Конкурс капитанов».
Принимают участие 2 капитана – дети. По команде судьи капитаны на велосипеде, держа в руке флажок, доезжают до отметки, вставляют флажок в ячейку, разворачиваются и возвращаются обратно к финишу.
Штрафные баллы:
- флажок падает из ячейки.
За штрафные баллы во всех эстафетах к общему времени команды добавляется по 5 секунд за каждый.
5 конкурс «Конкурс для пап и мам». 
Мамы,  двигаясь вперед до стойки подбивают гимнастической палкой воздушный шар и назад таким же способом (результат определяется по первому, прибежавшим на финиш). Папы,  к ноге привязывают воздушный шарик, вторая нога свободна. Стоя в кругу по свистку начинают наступать друг другу на шарик (у кого шарик останется целым, тот папа и выиграл).
Штрафные баллы:
- участница  не обежала стойку ;
- не все участники при прохождении эстафеты находились в обруче
6 конкурс «Конкурс болельщиков».
Судья приглашает двух болельщиков разных команд. Каждому дается возможность собрать с пола как можно больше воздушных шаров и удержать их в руках.
Победивший болельщик приносит своей команде- 3 очка, проигравший - 1 очко.
7 конкурс «Наша дружная семья».
Ребёнок  становится в обруч, бежит, обегает кеглю, возвращается назад, берёт в обруч папу, бегут вместе, возвращаются назад, берёт маму, и все вместе бегут до кегли, обегают ее и возвращаются на старт.
Штрафные баллы:
- участники не оббежали кегли,
- не все участники при прохождении эстафеты находились в обруче.
Построение команд. Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы.
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное - получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Всем спасибо за участие, за поддержку в трудный час. Пусть устали вы отчасти, но приятно видеть вас  вместе, рядом мама с папой, сын иль дочь к плечу плечо. Что еще для счастья надо, коль здоровье дарит спорт! Коль в семье любовь и лад! Будьте счастливы всегда!
Под музыку «В лесу родилась елочка...» болельщики  и команды выходят на центр зала, папы руками размахивают над головой, мамы с детьми делают круг вокруг пап, а  болельщики делают большой круг вокруг участников  мероприятия. Все смотрят лицом к зрителям и выполняют под музыку движения руками, а затем, взявшись за руки, идут по кругу. В конце все поднимают руки вверх и машут ладошками.
Заключительные слова ведущего:   Пусть все это только игра. Но ею сказать мы хотели: Великое чудо - семья! Храните ее, берегите ее! Нет в жизни ее важнее! Поздравляю Вас, дорогие друзья, с наступающим Новым годом и новогодними каникулами!
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