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Цель: актуализация выбора профессионального пути.
Материалы: бланки с заданиями (см. Приложения), ручки.

Ход работы
1. Приветствие
Здравствуйте, уважаемые родители и наши будущие выпускники!
Сегодняшний наш разговор мы назвали так: «Поступаем в вуз!», но для того чтобы его начать мы посмотрим результаты анкетирования наших учеников и ваших детей.

2. Презентация (диаграммы) 
Анализ анкет «Мой последний год в школе», «О профессиональном самоопределении» (см. Приложение 1).

3. Разминка
Сегодня у нас будет больше практической работы, поэтому я предлагаю всем вам сесть в один общий круг таким образом, чтобы в одной половине круга были родители, а в другой - дети. 
Каждый участник получает визитную карточку, на которой написано его имя.
В качестве разминки я предлагаю взрослым продолжить фразу «Когда я думаю о поступлении моего ребёнка в вуз...» (на слайде) 
Дети продолжают фразу «Когда я думаю о поступлении в вуз...» (на слайде).

4. Упражнение «Степень готовности»
Следующее упражнение носит диагностический характер. Оно выполняется детьми и родителями отдельно друг от друга. Каждый участник получает бланк с текстом, выполненным на половинке круга (см. Приложение 2).
Заполнив бланк, дети объединяются с родителями и сравнивают, насколько совпали их ответы. предлагается семьям озвучить степень совпадения ответов и, если они не совпали, прокомментировать возможные причины такого рассогласования. Задача - так построить анализ ответов, чтобы не спровоцировать конфликт между детьми и родителями. Для этого все возможные варианты ответов должны получить положительную оценку психолога.

5. Упражнение «Популярные профессии класса»
Составляется общий перечень профессий, выбранных учениками данного класса на доске. Из этого списка выбирается 4-5 наиболее популярных в данном коллективе. Участников просят в произвольном порядке разбиться на группы. Число групп должно соответствовать количеству выбранных профессий.
Каждая группа получает карточку, на которой написана одна профессия, выбранная ранее из общего списка. 
Участникам необходимо подготовить памятку о том, что нужно сделать, чтобы получить данную специальность.
Вспомогательные вопросы для составления памятки (на слайд)
1. Какими личными качествами должен обладать человек, выбирающий эту профессию?
2. Какова должна быть его средняя учебная успеваемость?
3. Какие учебные предметы являются приоритетными для этой профессии?
4. В каких вузах готовят таких специалистов?
5. Какие шаги необходимо предпринять, чтобы наверняка поступить в этот вуз?

6. Упражнение «Памятка для поступления в ВУЗ»
Далее, познакомившись с результатами работы мини-групп, участники вновь объединяются для совместной деятельности. Теперь им необходимо составить общую памятку для поступления в вуз.
После того как памятка будет полностью готова, участники разбиваются на две группы: дети и родители. Каждой группе предстоит проанализировать все пункты памятки и распределить ответственность за их реализацию между детьми и взрослыми. Дети отмечают, за что, по их мнению, должны отвечать родители. Родители же отмечают, за что, по их мнению, должны отвечать дети.

7. Упражнение «Жил-был у бабушки серенький козлик...»
Цель: научить участников находить свою долю ответственности за принятые решения.
Работа в подгруппах.
Инструкция участникам
Жил-был у бабушки серенький козлик... Всем известно, что потом с ним приключилось. Кто в ответе за то, что остались от козлика рожки да ножки? Виноват ли сам козлик, что отлучился в дремучий лес? А может, виноват злой Серый Волк, задравший с голодухи несчастное животное?
Некоторые уверены, что за ситуацию полностью отвечает та самая бабушка, которая отставила козлика без присмотра... Вы согласны?
Попробуйте выразить свое мнение в виде графической диаграммы. 




Например, так:
 [image: ]
А теперь давайте нарисуем для себя диаграмму ответственности за принятие решения, связанного с выбором профессии 
Кто отвечает за решение и, в каком объеме:
•	учителя;
•	родители;
•	профконсультанты, психологи;
•	друзья;
•	Я.
А теперь ещё раз посмотрите на памятку, хотели бы вы там что-нибудь изменить?

8. Рефлексия 
Метод «Плюс-минус-интересно» (см. Приложение 3).
Это упражнение можно выполнять как устно, так и письменно, в зависимости от наличия времени. Для письменного выполнения предлагается заполнить таблицу из трех граф. В графу «П» - «плюс» - записывается все, что понравилось на уроке, информация и формы работы, которые вызвали положительные эмоции, либо, по мнению ученика, могут быть ему полезны для достижения каких-то целей. В графу «М» - «минус» - записывается все, что не понравилось на уроке, показалось скучным, вызвало неприязнь, осталось непонятным, или информация, которая, по мнению ученика, оказалась для него не нужной, бесполезной. В графу «И» - «интересно» - учащиеся вписывают все любопытные факты, о которых узнали на уроке, что бы еще хотелось узнать по данной проблеме, вопросы к учителю.

9. Заключительное слово
Помните: правильно выбранный путь в школе - залог успеха в будущем.


Приложение 1.

Анкета «Мой последний год в школе» 
1. Как вы относитесь к тому, что 11-й класс - ваш последний школьный год? 
а) никак; 
б) пока не знаю; 
в) с радостью: наконец, кончится эта осточертевшая зубрёжка; 
г) с радостью: потому что школьник, по всеобщему мнению, дитя неразумное, а я уже давно взрослый человек; 
д) с радостью: то, чем я собираюсь заниматься, намного интереснее, чем те жеванные-пережеванные знания, которыми нас пичкают в школе; 
с) с ужасом: детство кончится - и придётся самому за всё отвечать; 
ж) с грустью: жалко с классом расставаться, таких друзей, может, больше не встретишь; 
з) со страхом: кто знает, что меня ждёт впереди; 
и) иначе. 
2. Чего вы ждёте от этого года? 
а) ничего особенного; 
б) ничего хорошего; 
в) ничего плохого; 
г) адских перегрузок; 
д) конфликтов с родителями; 
е) общения с друзьями; 
ж) удачи и любви; 
з) тяжёлой работы ради светлого будущего; 
и) иного. 
3. Если в течение учебного года в один прекрасный денёк (когда вы сделаете всё необходимое, в том числе уроки) у вас выдаётся свободное время, чем вы займётесь? 
а) ещё немного позанимаюсь, чтобы получше подготовиться к грядущим экзаменам; 
б) пойду погулять (покататься на лыжах, на коньках и т.п.), чтобы проветрить одуревшую голову: ведь физические нагрузки на свежем воздухе лучшее лекарство от умственных перегрузок; 
в) пойду в гости (поболтать, послушать музыку и т.п.), чтобы отвлечься, и вообще ударюсь в загул (безобидный); 
г) пойду в кино, в театр, на концерт и т.п., чтобы не превратиться в заплесневелый сухарь и немного отвлечься; 
д) лягу спать; 
е) удеру от родителей, чтобы хоть ненадолго забыться, и вообще ударюсь в загул; 
ж) поваляюсь на диване с книжкой или посмотрю видео; 
з) помогу родителям по дому, по хозяйству; 
и) иное. 
4. Собираетесь ли вы учиться дальше? 
а) да; 
б) нет; 
в) пока нет; 
г) еще не решил. 
5. Если нет, то почему? 
а) мне неинтересно учиться; 
б) образование сейчас не способствует процветанию, так что не вижу смысла; 
в) поблизости - негде, а уезжать далеко от дома не хочется; 
г) не хочу ещё пять лет сидеть на шее у родителей, а на вечернем учиться я не смогу, это слишком тяжело; 
д) не чувствую в себе достаточных способностей; 
е) иное. 
6. Если да, то как вы планируете готовиться к поступлению? 
а) самостоятельно; 
б) на подготовительных курсах; 
в) с репетитором; 
г) никак, поступлю на платное отделение; 
д) никак, пусть родители готовят взятку; 
е) а что готовиться-то? Я и так в школе неплохо учусь; 
ж) иначе. 
6а. Почему вы выбрали именно такой способ подготовки? 
а) так решили мои родители; 
б) все мои знакомые так делают; 
в) любые другие способы для нашей семьи слишком дороги; 
г) я вполне могу подготовиться к экзаменам самостоятельно; 
д) самостоятельно подготовиться невозможно, а этот способ наиболее эффективный; 
е) так я же и так все знаю; 
ж) не знаю никаких других способов; 
з) по иным причинам. 
бб. Вы уже решили, в какой именно вуз будете поступать? 
а) решил; 
б) ещё нет; 
в) мне всё равно в какой; 
г) иное. 
6в. От чего зависит ваш выбор? 
а) от решения родителей; 
б) от того, где родители найдут блат; 
в) от того, куда легче поступить; 
г) от того, где легче учиться; 
д) от престижности вуза; 
е) от того, куда пойдут (пошли) мои друзья; 
ж) от стоимости поступления и учёбы; 
з) от качества образования; 
и) от моих склонностей к тому или иному виду деятельности; 
к) от возможности найти после получения диплома хорошую работу; 
л) от иного. 
Анкета 
«О профессиональном самоопределении» 
для учащихся 10-11-х классов 
1. Обсуждался ли в вашей семье вопрос о вашей будущей профессии? 
а) да; 
б) нет. 
2. Определились ли вы в выборе профессии? 
а) да; 
б) нет. 
3. После получения аттестата зрелости вы: 
а) пойдёте учиться в вуз; 
б) поступите в техникуму училище, колледж; 
в) окончите профессиональные курсы и будете устраиваться на работу; 
г) другое (что именно?). 
4. С какими сферами будущей профессиональной деятельности Вы связываете свой выбор? 
а) человек - техника; 
б) человек - знаковая система; 
в) человек - природа; 
г) человек - художественный образ; 
д) человек - человек. 
5. Кто помогал вам в выборе будущей профессии? 
а) родители; 
б) школа (учителя, психолог); 
в) знакомые, друзья; 
г) самостоятельный выбор. 
6. При дальнейшем получении вами образования вы преимущественно полагаетесь: 
а) на свои силы, знания; 
б) на помощь родителей (материальную, др.). 
7. Мне кажется, что цель моей жизни... 
а) получить образование; 
б) создать семью; 
в) сделать карьеру; 
г) в развитии и совершенствовании; 
д) быть счастливым; 
е) быть полезным; 
ж) пока не определена. 
1. Какие трудности вы испытываете сегодня на пути к достижению цели? 
2. Чья и какая помощь необходима вам на данном этапе? 




Приложение 2.



Текст для детей
                                     Я поступаю в вуз__________________________
             (написать название вуза)
           Я выбираю профессию____________________________________
(написать, какую)

Степень моей готовности к поступлению в вуз 
(минимальная - я абсолютно не представляю, что нужно сделать для 
поступления в вуз; максимальная - я уже сделал все необходимое и уверен, 
что поступлю) мин __________________________________________макс.
                (поставить знак на отрезке)



Текст для родителей
Мой ребёнок поступает в вуз_______________________________________
                                              (написать название вуза) 
Мой ребёнок выбирает профессию_____________________________________
                                                            (написать, какую)
Степень готовности ребёнка к поступлению и вуз 
(минимальная - я абсолютно не представляю, что нужно сделать для того, 
чтобы мой ребёнок поступил в вуз; 
максимальная - я уже сделал все необходимое и уверен, 
что мой ребёнок поступит в вуз)
мин. __________________________________________макс.
(поставить знак на отрезке)






Приложение 3.
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