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Актуальность:
Детский сад — первый социальный институт ребёнка. Здесь он постоянно находится в коллективе вне зависимости от своих мыслей, настроения и переживаний. Поэтому одной из главных задач педагогов является обеспечение ребёнку состояние эмоционального благополучия. Оно обеспечивает дошкольнику высокую самооценку, формирует самоконтроль, ориентацию на успех в достижении целей, эмоциональный комфорт. Содействовать этому должна развивающая среда группы. Место, где дошкольник может побыть наедине с собой, расслабиться, выплеснуть негативные эмоции. называется уголком уединения. Уголок уединения помогаем дошкольникам жить в гармонии с собой.
Цель: 
преодоление эмоционального дискомфорта дошкольников.
Задачи:
- помочь детям адаптироваться к новым социальным условиям; 
- сформировать позитивное отношение ребенка к сверстникам и взрослым;
- способствовать сплочению детского коллектива, формируя позитивные дружеские отношения в группе;
- научить ребёнка выражать свой гнев в приемлемой, безопасной форме;
-предупредить чрезмерное возбуждение нервной системы;
- повысить самооценку тревожных и застенчивых детей, учить ребят бесконфликтному общению друг с другом.
Наполнение уголка уединения
1. Материалы, игры, игрушки для снятия у детей психоэмоционального напряжения
1.1 Сенсорные игрушки: вкладыши «геометрические круги», «геометрический квадрат»
Цель: ребёнок может прилечь и отдохнуть.
1.2 Лабиринт. 
Цель: ребёнок, перекатывая бусинки по дорожкам лабиринта успокаивается.
1.3 Бусики. 
Цель: ребёнок нанизывает на ниточку различной формы бусинки успокаивается;
1.4 Корзинка с клубочками разного цвета и фактуры 
Цель: успокоить расшалившихся детей, научить их одному из приёмов саморегуляции. Сматывая клубок, ребёнок, успокаивается;
1.5 Массажные мячики. 
Цель: ребёнок катает массажный мячик по ладошкам и успокаивается;
1.6 музыкальные игрушки (музыкальный микрофон, маракасы, барабан, бубен). 
Цель: ребёнок, играя с музыкальным инструментом, слушая его звуки успокаивается;
1.7 фотоальбом «Я и мои друзья»; «Древо семьи» 
Цель: знакомая ребёнку фотокарточка, приятна ребёнку, она помогает испытывает теплые чувства;
1.8 материалы для изодеятельности (восковые мелки, карандаши, бумага, пластилин)
Цель: предметы изодеятельности помогают помогают расслабиться и успокоиться.
2. Материал для снятия агрессии
2.1 подушки;
2.2  мешочки с крупой для метания;
2.3  стаканчик для крика (ребёнок может оставить свои нехорошие слова и мысли. Когда ребенок выговорится, он плотно закрывает стакан и прячет его);
2.4  панно для метания мяча;
2.5 «Коврик злости» (ребёнок разувается и вытирает ножки до тех пор, пока не перестанет злиться);
2.6  «Попробуй порви»;
2.7  матрёшка «Плохое настроение» (ребенок может положить свое плохое настроение в матрешку);
2.8  материалы для изодеятельности (цветное тесто, цветные карандаши, раскраски).
3.  Материала для обучения детей умению владеть собой в различных ситуациях, приемам саморегуляции
3.1 Аудиозаписи;
3.2 «Мешочки настроений» (Ребенок выбирает картинку с изображением того настроения, какое он хочет, чтобы было у него );
3.3 игры для дыхательной разминки «Грибок и паучок», «Бабочка летает», «Домик»
3.4  Кресло для размышлений,
3.5  массажные мячи – «ежики» (массажеры),
3.6  игры с песком «Кинетический песком», игрушки для обыгрывания
4. Эмоционально-развивающие игры, направленные на обучение детей безконфликтному общению
4.1 «Коврик дружбы» (Поссорившиеся дети становятся на него и разрешают конфликт, мирятся);
4.2  дидактические игры «Что такое хорошо? Что такое плохо?», «Хорошо или плохо», «Мои чувства», «Угадай эмоцию», «Расскажи сказку», 
4.3 Герои сказок (добрые, злые)
4.4 Корзинка с маленькими человечками, 
4.5 «Подушка примирения (солнышко)» (двое детей держась за «руки солнышка» каждый со своей стороны и, проговаривая слова мирилки, мирятся);
4.6 «Театр эмоций»,
4.7 игры драматизации (театр на пальчиках, перчаточка «Зайка», «Лиса»
5. Материал, направленный на повышение самооценки для тревожных, неуверенных в себе детей
5.1  Сонная игрушка
5.2  «Почётный стул», 
5.3  «Полянка радости»,
5.4 «Волшебные предметы»
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