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Цели:
· Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту, 
· Закрепить спортивные знания, умения и навыки.
· Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.
· Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между школой и семьей.
· Создать праздничное настроение у детей и их родителей.
Оборудование:
Обручи-2, резинки- 2, книги-2, яйца отварные -2, ложки -2, баскетбольные мячи -2, волейбольные -2, палочки -4, 20 воздушных шаров,  кегли, гимнастические палки-2 , карандаши разноцветные, мешок -2, верёвка
Ведущий1
-Здравствуйте, уважаемые гости! Я рада видеть вас всех в этом спортивном зале на спортивных соревнованиях «Я, ты, он, она – вместе дружная спортивная семья».
Ведущий2
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
Ведущий1
- Сегодня семейная встреча, и это здорово, что у нас есть стремление подружиться друг с другом. Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой и счастливым взглядом. А если это семья – это приятно вдвойне. А теперь пришла пора познакомиться. Встречаем участников соревнований. 
Ведущий2
- И неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
Ведущий1
- Итак, пришло время познакомиться
Папы – (делают шаг вперед) 

- Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

Ведущий2
- Мамы – (делают шаг вперед)
- Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И я уверена, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Ведущий1
- И, наконец, дети! (дети делают шаг вперед)
- Это они еще с пеленок долгие годы объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
В каждом маленьком ребенке,
И в мальчишке, и в девчонке.

Есть по двести грамм взрывчатки
Или даже полкило.

Должен он скакать и прыгать.
Все хватать, ногами дрыгать,

А иначе он взорвется
Неизвестно отчего.
Ведущий2
- А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое. 
Ведущий1
- В спорте существуют свои законы и наши спортсмены должны поклясться выполнять их. 
Клятва.
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок, 
Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог. Клянёмся!

Честь команды защищать и доверье оправдать.
Ну, а если проиграем, всё равно не унывать. Клянёмся!

Маме с папой помогать – где держать, а где толкать, 
И соперникам подножку ни за что не подставлять. Клянёмся!

А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть:
Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь. Клянёмся!
И так первая эстафета 
1. Эстафета «Царевна – лягушка».
Переходим болото «по кочкам»: родитель передвигает два коврика (кочки), а ребёнок перепрыгивает с коврика на коврик до отметки – обратно бегом.
2. Эстафета «Теремок».
Родитель и ребёнок встают в обруч , вместе двигаются до финиша , возвращаются обратно. Передают обруч следующим участникам своей команды.
3. Эстафета «Сороконожка».
Родитель и ребёнок встают ногами в резинку (резинка в самом низу ног), двигаются к финишу и обратно. Передают следующей паре

Конкурс «Семейное чтение»
Добежать с книгой на голове до фишки вернуться с книгой в ругах
Следующий конкурс называется «Доскажи пословицу».
Здоровье нам всем необходимо. Недаром народ придумал об этом много пословиц, поговорок. А знаете ли вы их? Мы сейчас узнаем.
В здоровом теле – здоровый …(дух)
 Здоровье дороже богатства.
Курить – здоровью …(вредить)
Быстрого и ловкого болезнь не … (догонит)
До свадьбы … (заживёт)
Здоровья не … (купишь)
Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья.
Эстафета «Курочка Ряба».
Пронести яйцо в ложке до финиша, вернуться, передать следующему.
Если яйцо выпадает, то его нужно поднять и поместить обратно в ложку. Побеждает та команда, которая будет быстрее и ловчее.
 Конкурс «Подбрось-поймай»
У первого участника в руках волейбольный мяч. По сигналу,  участник  идёт и подбрасывает мяч вверх от старта до стойки, обходит её и так же обратно. Передаёт мяч следующему участнику.  

 «Пронеси – не урони» 
У первого участника в руках две палочки и воздушный шарик. По сигналу, он зажимает палочками воздушный шарик и несёт его до стойки, обегает её и так же возвращается в команду. Передаёт эстафету следующему участнику.

«Мяч в обруч»
Первый участник с мячом в руках  добегает до обруча, оставляет мяч в обруче, оббегает стойку, забирает мяч из обруча и передает эстафету следующему участнику. 
                    Эстафеты продолжаются,
                 И новое задание объявляется!
Дальше у нас «Олимпийское движение» ( Я буду задавать вопросы с вариантами ответов, а вы будите выбирать правильный ответ. Не выкрикиваем, отвечаем  по очереди.)
Вопрос 1. Когда были проведены олимпийские игры в Москве?
А) 1985;
Б) 1990;
В) 1980(правильно);
Г) 1988.

Вопрос 2. Где проводились первые Олимпийские игры современности?
А) Рим (Италия);
Б) Афины (Греция) (правильно);
В) Дели (Индия);
Г) Лондон (Англия).

Вопрос 3. Назовите страну и город, где были проведены зимние игры в 2014 году?
А) Нагано (Япония);
Б) Солт - Лэйк-сити (США);
В) Сочи (Россия) (правильно);
Г) Турин (Италия).

Вопрос4. Символ Олимпийских игр из чего они состоят
1) 6 колец
2)  5 колец (правильно)
3) 8  колец

Вопрос5. Какой спортивный титул получает команда или атлет навечно?
А) олимпийский чемпион (правильно);
Б) чемпион мира;
В) чемпион Европы;
Г) чемпион Олимпиады.

Вопрос 6. Какова средняя продолжительность зимних Олимпийских игр?
А) 10 дней; 
Б) 12 дней;
В) 16 дней (правильно);
Г) 20 дней.

Вопрос 7. Сколько граммов золота содержит олимпийская медаль?
А) не менее 12г.;
Б) не менее 10 г.;
В) не менее 6 г (правильно);
Г) не менее 4 г.

Вопрос8. Какая организация руководит олимпийским движением?
А) ООН (Организация Объединенных Наций);
Б) МОК (Международный олимпийский комитет)(правильно)
В) ЮНЕСКО.

Вопрос 9. Каков олимпийский девиз?
А) “О спорт! Ты – мир!”; 
Б) “В здоровом теле – здоровый дух!”; 
В) “Быстрее, выше, сильнее!” (правильно). 
“Ехали медведи на велосипеде… ”
Вам нужно «Проехать» (пробежать) вдвоём - верхом на «велосипеде» (гимнастической палке), первый участник –мама- держит палку спереди, другой- ребёнок- сзади.

Следующее задание
Мы уже говорили и знаем, что символ Олимпийских игр состоит из сплетенных 5 колец, разного цвета. Вам предстоит их раскрасить. Кто первой закончит, та и команда получает одно очко.
Следующий конкурс состоит из 2 этап: I этап: 1-вый участник кладёт 2 мяча в мешок и бежит к обручу, лежащему на полу, высыпает всё, оставляет там мешок и мячи и возвращается к исходной позиции.
II этап: 2-ой участник бежит к мячам, подбирает их, кладёт в мешок и бежит к финишу.
Следующий конкурс парный. 
Папа или мама с рёбёнком становятся рядом и их ноги связываются. Получается, что одна нога свободна, а другая привязана к партнеру. На финише выкладывается 3 кегли. Миссия — перенести все кегли за максимально короткое время
Эстафета «Великие математики»
Первый бежит к месту, где в кучу собраны цифры, он должен по порядку начать раскладывать цифры, каждый участник должен положить в ряд только одну цифру, и бежать к своей колонне передавая эстафету следующему игроку и встать в конец колоны
Эстафета «Дружба»
Дети стоят парами лицом друг к другу, между животами зажат воздушный шар. По сигналу, первая пара бежит приставными шагами, взявшись за руки, до конуса, обежав его, бегут к своей колонне передают шар следующей паре и встают в конец колонны, пара повторяет задание.
 «Лопни шар».
 (Напротив каждой команды находятся 10 шаров. Необходимо добежать до шарика и присесть на него так, чтобы шар лопнул.)

«Белка в колесе» (конкурс для мам) 
А теперь внимание!
Новое соревнование.
Испытание для мам –
Наших распрекрасных дам.
Крутятся по дому наши мамы целый день.
И крутиться им, поверьте, так – не лень.
Обруч – это колесо, мама – белка. Вот и всё!
 «Конкурс капитанов» 
(К правой ноге  капитанов  привязывают
    надувной шар. Каждому из них нужно лопнуть шар   
  противника, при этом  пытаться  сохранит свой .)

Ведущий
- И, так наш праздник подходит к концу. 
И вот подводим мы итоги,
Какие б ни были они.
Со спортом будем мы дружить,
И нашей дружбой дорожить.
И станем сильными тогда.
Здоровыми, умелыми,
И ловкими, и смелыми.

 Пока жюри подводят итоги, я предлагаю продолжить пословицы

Не родись красивой, а родись… (счастливой)
У семи нянек дитя… (без глаза)
Гости на пороге – счастье… ( в доме)
Дом без хозяйки… (сиротка)
Яблоко от яблони… (не далеко падает)
В гостях хорошо,… ( а дома лучше)

Жюри объявляет результаты соревнований, награждение команд.

Ведущий: Вот и узнали мы победителей. Скажем спасибо жюри и зрителям. Командам желаем новых побед. Будьте здоровы, до новых встреч!














