Государственное бюджетное образовательное учреждение Свердловской области  «Екатеринбургская школа-интернат №6, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы»













[bookmark: _GoBack]Математическая декада
Отчетное занятие педагога-психолога 
«Тренинг на сплочение коллектива с элементами математики»












Исполнитель: Зимина А. А., 
 педагог-психолог ГБОУ СО «ЕШИ №6»









Екатеринбург 2021
Отчетное мероприятие педагога-психолога
«Тренинг на сплочение коллектива с элементами математики»
Цель: создание условий для развития межличностных отношений, коммуникативной и социальной сферы (сплочение детского коллектива).
Задачи:
Образовательные – активизировать математические знания и мышление в ходе психологических упражнений, направленных на взаимодействие и работу в команде;
Развивающие – развивать коммуникативные навыки, эмоциональный интеллект, саморегуляцию и умение работать в команде;
Воспитательные – воспитывать  у детей чувство доброжелательного отношения к другим, эмпатию, стремление к взаимопомощи.
Целевая аудитория: занятие для детей младшего школьного возраста с нарушениями речи.
Оборудование и материалы: Стул, стол, листы бумаги, компьютер, проектор.
План занятия:
1. Вводная часть (ритуал приветствие, обсуждение темы занятия, разминка);
2. Основная часть (упражнение «Интуитивный счет; задание «Фигуры», задание «Примеры с эмоциями» , рисунок класса с участием геометрических фигур и цифр);
3. Заключительная часть (подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания).
Конспект занятия:
1. Вводная часть: 
Добрый день. Сегодняшнее занятие будет направленно на сплочение коллектива, кто знает что такое «коллектив» (люди, объединённые общими идеями, потребностями, интересами)? Что объединяет ваш коллектив? Какие у вас есть общие цели и интересы?
Разминка «Придумай правила»
В качестве разминки вам предлагается придумать вместе 5 правил для занятия, за соблюдением которых будете следить вы самостоятельное. Соблюдение правил будет вашей работой, как и наблюдение за порядком (обучающиеся придумывают правила, которые совместно с педагогом-психологом обсуждают и утверждают). 
При необходимости, помощь в виде наводящих вопросов.
2. Основная часть:
Упражнение «Интуитивный счет» 
Послушайте внимательно инструкцию первого задания. Вам необходимо досчитать до 10 поочередно, но договариваться между собой нельзя. Например, Артем говорит: «один», Виталий говорит: «два», и если кто-то их перебил в этот момент или кто-то сбился со счета, начинаем сначала. Это поможет вам лучше понимать и чувствовать друг друга без слов.
Задание «Фигуры» 
Для следующего задания понадобится больше места, поэтому перемещаемся в игровую часть кабинета и встаем в круг спиной друг к другу. Закрываем глаза, беремся за руки. Сейчас вам необходимо сделать шаг вперед, а теперь встать из круга в квадрат, теперь опять круг, а сейчас треугольник.
Периодически обучающиеся открывают глаза по просьбе педагога-психолога проверяют готовность своих фигур и корректируют.
Задание «Примеры с эмоциями» 
Сейчас перед вами я расположу доску с примерами, эти примеры состоят из эмоций, вам необходимо хорошо подумать и подобрать правильный ответ. 
Примеры: 
1. Радость + веселье = дружба.
2. Злость + обида = драка.
3. Грусть + обида = слезы.
4. Удивление + радость = восхищение. 
5. Испуг + грусть = страх.
Рисунок класса с участием геометрических фигур, цифр 
Чтобы узнать тему рисунка, который мы будем рисовать, нам необходимо вспомнить тему занятия. А теперь ответьте на вопрос, что мы сегодня уже сделали, какие задания? Счет, геометрические фигуры, примеры, вместе это что? Правильно, математика. Именно поэтому, мы будем рисовать коллектив (наш класс), но в рисунке надо спрятать 3 геометрических фигуры и 2 цифры (Пример в виде описания возможного использования фигур и цифр в рисунке).
 Пример:         *1*  
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3. Заключительная часть: 
С целью рефлексии и получения обратной связи, обучающимся предлагается ответить на 2 вопроса: 
1. На сколько баллов от 1 до 10 было интересным это занятие;
2. На сколько баллов хорошо от 1 до 5 вы работали сегодня на занятии.
Далее, осуществляется обсуждение причин каждой оценки, коррекция самооценки при необходимости.
Спасибо за внимание, до свидания!
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