ПРИКЛЮЧЕНИЕ  ЗАЙЧАТ
Цель:  создать у детей радостное и веселое настроение, приобщить к здоровому образу жизни, через физические упражнения.
Задачи:
Оздоровительные:  способствовать формированию начальных представлений о здоровом образе жизни;
формировать желание вести здоровый образ жизни;
сохранять и укреплять физическое здоровье детей.
Образовательные: упражнять в ходьбе и беге по одному, выполнять задания по указанию воспитателя;
закреплять умение ползать на четвереньках;
развивать навыки выразительной и эмоциональной передачи игровых образов;
Воспитательные: воспитывать умение играть вместе;
дружеские чувства;
положительные эмоции;
воспитывать осознанное отношение заниматься спортом.
Оборудование: кегли ,дуги, гимнастическая скамейка, овощи. Мячики-снежки.
ХОД ЗАНЯТИЯ 
1. Организационный момент:

Воспитатель: - Добрый день! Ребята!
                        К нам сегодня, пришли гости.
                        Давайте с ними поздороваемся.
Дети:  - Здороваются с гостями.
Воспитатель: - Сегодня у нас необычный день. Мы с вами отправимся на лесную полянку. Там живет мой друг. Хотите с ним познакомиться?
Ответ детей.: – Да!
Воспитатель.: - Послушайте загадку и отгадайте кто он?
( загадка )  Длинные ушки
                  Короткий хвост.
                  Прыгает ловко
                 Любит морковку.
Ответ детей:  - Зайчик.
Воспитатель.: - Правильно это Зайчик! Ребята, а где живет зайчик?
Ответ детей: - В лесу.
Воспитатель.: Сейчас у нас время года ЗИМА. А вам нравиться время года Зима?
Вы хотите отправиться к зайчику в гости, в зимний лес?
Ответ детей: - Да!
Воспитатель.: - А для того, чтобы попасть в зимний лес, нам нужно превратиться в зайчат!
                        ЗВУЧИТ МУЗЫКА
Воспитатель.: - Глазки закрываем. Покружились, покружились. РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЫТЬ превращаемся в зайчат (глазки открываем) одеваем шапочки зайчиков.
Воспитатель.: - Я буду мама-зайчиха. А вы мои детки – зайчата. Итак, мои зайчата, навострили ушки, слушайте внимательно. Вы за мной все становитесь. Мы отправимся с вами  в гости к зайчику в зимний лес, поиграть, подышать свежим воздухом, сил и здоровья набраться. Предстоит нам путь далекий. Чтобы ножки наши не устали, мы их будем укреплять.
1) Зайцы по лесу гуляли, за природой наблюдали (дети идут обычным шагом друг за другом)
2) Мы проходим на носочках (руки на поясе)
3) А потом на пяточках (руки за спиной)
4) А потом, потом, потом
5) Все бегом, бегом, бегом!
6) Через сугробы мы шагаем, выше ноги поднимаем (ходьба с высоким поднимание колен)
7) Выше, выше, высоко. Зайки прыгают легко (прыжки с продвижение вперед)
8) Вот мы шли, шли, шли в зимний лес пришли (обычная ходьба)
Воспитатель.: - Вот мы и в зимнем лесу, смотрите какая зимняя погода, давайте потанцуем. Чтобы не замерзнуть.
                 ОРУ под музыку « ПЛЯСКА ЗАЙЧИКОВ»
Слова Е.Макшанцевой, Т.Волгиной     Музыка А.Филлипенко 
                   2.   Основная часть:  
Воспитатель.: - Часть пути мы прошли. Но к домику зайчика еще не пришли.
Воспитатель.: - Зайчатки – ребятки, посмотрите какой красивый лес. Какие  красивые деревья. 
1. Ходьба между деревьями ЗМЕЙКА.
Воспитатель.: - Зайчики, посмотрите как деревья наклонились, нам нужно проползти под ними.

2. Ползание на четвереньках под дугами (воспитатель направляет детей под дуги ) Какие вы молодцы!
Воспитатель.: - А вот и мостик на пути! Надо мостик перейти. Справимся?
3. Ходьба по гимнастической скамейке ( страховка каждого ребенка )

Дети – зайчата и мама – зайчиха продолжают путь.
Воспитатель: - Ой, ребятки – зайчатки. Посмотрите. Вот и домик зайчика. Кто же разбросал его зимние запасы? Давайте дружно соберем все в корзинку.
4. Метание ( бросают овощи и фрукты в корзинку )
 ПОЯВЛЯЕТСЯ ЗАЙЧИК:  - Здравствуйте, ребятки – зайчатки. Вот, спасибо, вам друзья. Все собрали, молодцы!  Помогли вы зайке, зайке – побегайке.
Воспитатель.: - Посмотрите, ребятки – зайчатки. Как красиво у зайчика. Какой здесь чистый и свежий воздух. Так и хочется здесь поиграть. Зайка, выходи с нами поиграть.
ПОДВИЖНАЯ  ИГРА   « СНЕЖКИ»
3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЧ ЧАСТЬ:
Зайчик : - Вы, ребятки, молодцы! Очень мне понравилось с вами играть. Я вас в гости приглашаю. Угостить хочу вас чаем. Чай полезный у меня. (Зайчик угощает детей чаем, дети садятся за столы и пьют чай )
ДЫХАЕЛЬНАЯ  ГИМНАСТИКА  « ПОДУЙ НА ГОРЯЧЕЕ «
Воспитатель.: - Спасибо, тебе Зайчик за полезный чай. Пора возвращаться из леса в детский сад.
Зайчик: - До свидания! Спасибо, за помощь! Приходите еще.
Воспитатель.: - Давайте скажем Зайчику, «До свидания! (дети машут рукой, говорят до свидания) 
Воспитатель.: - Нам возвращаться пора в д/с. Покружились, покружились! И в ребяток превратились! (снимаем шапочки зайчат). Дети садятся на стульчики.
Воспитатель.:- Ребята, а где мы с вами были сегодня? (ответ детей)
               Что вы видели в лесу? ( ответ детей )
[bookmark: _GoBack]               А кому вы помогали? ( ответ  детей )
               А чем вас угощал Зайчик? ( ответы детей )
Воспитатель.: - Какие вы молодцы, все-все запомнили. А Зайчик вам яблоки передал, чтобы вы кушали витамины и про него не забывали! ( раздаю  детям яблоки из корзинки )








                


