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Цель. Формировать установку на здоровый образ жизни; удовлетворять потребность в двигательной активности; закреплять знания о том, как сохранить и укрепить здоровье; развивать познавательный интерес и мыслительную активность.
Оборудование: эстафетные палочки – 2; обручи – 10; кубики – 6; ракетки -2; палки  гимнастические по количеству детей; погремушки – 2; шарики жёлтого и зелёного цвета из сухого бассейна; музыкальный центр, записи музыки, эмблемы команд; витамины для детей.

Дети под  марш входят в спортивный зал. Обходят круг почета и выстраиваются полукругом.

Ведущая: 
Сегодня праздник, важный день,
Встретить нам его не лень.
Здоровья день, день красоты,
Его все любят – я и ты.
И все вокруг твердят всегда:
«Здоровым быть – вот это да!»
Сегодня у нас спортивный праздник, посвященный Всемирному Дню здоровья, мы все собрались, чтобы посоревноваться и здоровья набраться. Девиз нашего праздника : «В здоровом теле -   дети -  здоровый дух».
1 ребёнок.
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!
2 ребёнок.
В мире нет рецепта лучше -
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет -
Вот и весь секрет!
3 ребёнок.
Приучай себя к порядку -
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.
(Е. Курганова)
4 ребёнок.
Даже утром самым хмурым,
Веселит нас физкультура
И конечно очень важно
Чтоб зарядку делал каждый

ЗАРЯДКА  ПОД МУЗЫКУ


Ведущий
Сегодня  на нашем празднике принимают участие 2 команды .
Команда «Силачи» и команда «Крепыши»
Командам построится для приветствия. 

Капитан команды «Силачи» 
Наша дружная команда,
Победить вас будет рада!

Капитан команды «Крепыши» 
Никого мы не боимся,
И к победе мы стремимся!

Эстафета «Передача эстафетной палочки»
(Дети по одному пробегают «змейкой» между кеглями до ориентира, и по прямой возвращаются к своей команде, передают палочку следующему и т.д. Кто быстрее и правильнее выполнит задачу, тот победит).

Эстафета «Положи и собери»
(Напротив каждой команды три обруча  на расстоянии 50см  друг от друга. Первому игроку в команде даётся 3 кубика. По сигналу первый игрок раскладывает кубики по одному в обручи, бегом возвращается к своей команде, касаясь до плеча следующего игрока, тот бежит и быстро собирает кубики… и т.д.) 

Эстафета: «Прыжки на двух ногах из обруча в обруч».
(У каждой команды по 5 обручей. Необходимо как можно быстрее прыгать из обруча в обруч, при этом их не задеть. Оценивается скорость и аккуратность ребенка)

Ведущий.   Молодцы, ребята, вы здорово справились с заданиями! Это все потому, что дружите со спортом.
А сейчас, давайте поиграем в игру «Да и нет».
Чтоб здоровым оставаться нужно правильно питаться!
Вам, ребята, нужно быть внимательными, если еда полезная – отвечать
«ДА», если не полезная – «НЕТ»
Игра «Да и Нет»
Каша – вкусная еда
Это нам полезно? (Да)
Лук зеленый иногда
Нам полезен дети? (Да)
В луже грязная вода
Нам полезна иногда? (Нет)
Щи – отличная еда
Это нам полезно? (Да)



Мухоморный суп всегда –
Это нам полезно? (Нет)
Фрукты – просто красота!
Это нам полезно? (Да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (Нет)
Овощей растет гряда.
Овощи полезны? (Да)
Сок, компотик иногда
Нам полезны, дети? (Да)
Съесть мешок большой конфет
Это вредно, дети? (Да)
Лишь полезная еда,
На столе у нас всегда! (Да)
А раз полезная еда –
Будем мы здоровы? (Да)

Ведущий.   
Чтобы вы не уставали
Все заданья выполняли
Надо правильно питаться,
Надо спортом заниматься

5 ребёнок.
Для здоровья важен спорт
Чтоб болезням дать отпор
Нужно спортом заниматься
И здоровым оставаться
Танец на фитболах.
Ведущая: Продолжаем наши соревнования!

Эстафета «Пронеси не урони»
(Пронести кубик на ракетке до ориентира и обратно)

Эстафета «Нарисуй солнышко»
(В этой эстафетной игре принимают участие команды, каждая из которых выстраивается в колонну по одному. На линии финиша перед каждой командой лежат гимнастические палки по количеству игроков. В середине дистанции каждой команды,  кладут обруч. Задача участников эстафеты - поочередно, по сигналу, добежать, взять   палку, разложить их лучами вокруг своего обруча - "нарисовать солнышко". Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.)






Эстафета «Перемени предмет»
(Перед каждой командой на расстоянии 5-7 м лежит погремушка. У первых игроков  в руках по кубику. По сигналу первые игроки бегут к финишу  кладут кубик, берут погремушку и бегом возвращаются к своей команде, отдают кубик следующему игроку и  т.д.)


Игра «Собери  витаминки»
(Ведущий высыпает из корзины желтые и зелёные шарики из сухого бассейна -  «витаминки». По сигналу  команды собирают «витаминки» в свои корзины. Побеждает та команда, у которой больше «витаминок)

Ребёнок. 
Что нас делает здоровыми?
Солнце, воздух и вода,
И весёлая зарядка,
И конечно же, друзья!
Звонкий смех, сиянье глаз поднимают настроение
 Радость доставляют нам музыка и пение.

Песня «Физкульт – ура!» 
(музыка Ю. Чичкова, слова З. Петровой)
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