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                                                                                                    Семья – это …
                                                                                                                    Раз, два, три, четыре, пять
                                                                                                                     Начинаю я считать:
                                                                                                                    Папа, мама, брат, сестра,
                                                                                                                     И мизинчик – это я!
Семья – это первый социальный институт, с которым ребёнок встречается в жизни  и частью которого является. Если ребёнок живёт в семье, он сможет познакомиться с этим явлением в повседневной  с окружающим миром С. А. Козлова, Э. К. Суслова и др. подчёркивают  необходимость воспитания с самого раннего детства любви к родному дому, своей семье и семейным традициям.
«Семейные традиции – это обычные приятные в семье нормы, манеры, поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в поколение» Что же дают семейные традиции людям?  Они способствуют гармоническому развитию ребёнка. Кроме, того, традиции помогают детям увидеть в родителях не просто строгих воспитателей, но и друзей, с которыми интересно вместе проводить время. Для взрослых семейных традиций дают ощущение единства со своей родней, сближают, укрепляют чувства. Ведь зачастую это моменты приятного совместного времяпрепровождения.  С самыми близкими, когда можно расслабиться, быть собой и радоваться жизни, с которыми хочешь встретиться и пообщатся,  это культурное общение семьи, она становится не просто комбинацией отдельных «я», а полноценной ячейкой общества, несущей и делающей свой вклад в культурное наследие. Конечно же, это далеко не все плюсы семейных традиций, но даже этого вполне достаточно, чтобы задуматься, а чем живут наши семьи? Возможно, стоит добавить интересных традиций? Некоторые традиции родителей. Дарить подарки, ходить в гости, готовить, что-нибудь  вкусное Новый год, совместные праздники, наряжать ёлку на Новый год. Семейные традиции –  прежде всего улыбки, смех, радость.
Одно из  забытых традиций, конечно,  это «Рождество»  Современные родители не всегда могут ребёнку  объяснить, ту или иную тему, т. к.  у самих взрослых мало знаний.  И, я решила познакомить   одним  из этих праздников  «Рождество» 
  
                                                             «Рождество»
                                                                                          Кругом рождественская мгла.
 Во мгле гудят колокола,
 и с ними  в лад слова звучат.
 «Мир на земле и счастья всем» 
Я чувствовал, как в этот день
 жизнь городов и деревень 
объединив, звучит призыв; 
«Мир на земле и счастья всем                                       
Г. Лонгфелло



Актуальность:
Рождество издавна отмечался как праздник добра, милосердия. Однако в настоящее время утрачены знания  и понимания традиции этого праздника.  Я полагаю, что ознакомление с историей, символами и традициями Рождества позволит решить важные задачи нравственного воспитания. 
Цель:
«Почему Рождество наши предки считали своим главным праздником?».

Задачи:
Расширить знания детей об истории народа, способствовать  формированию преемственности исполнений;
Способствовать формированию семейных традиций и создания атмосферы праздника.
Воспитывать чувство уважения к близким людям, получать удовольствия от изготовления и дарения подарков;
   
Проблема:
Дети и родители не имеют достаточных знаний по теме «Рождество» 

                         История праздника «Рождества»
     Рождество самый известный  и почитаемый праздник на Руси. В это время, с 7 января, начинаются святые вечера, которые заканчиваются 18 января. На святки было принято распевать  колядки, кататься со снежных горок на санках, играть в снежки. Православное рождество в отличие от католического отмечается 7 января. В России традиционно отмечают два новых года: основной – 1 января и «Старый новый год» 14 января. Католические и православные «Рождество» во многом схожи. В обоих присутствуют праздничный стол, подарки, гуляния, фейерверки, ну и, конечно же, рождественская ёлка. Но одно существенное, со светской точки зрения, отличия всё – таки есть.
Главный герой католического праздника Санта-Клаус – должен обязательно в рождественскую ночь принести подарки. В России тоже есть свой Санта – Дед Мороз, но проходит он в ночь новогоднюю и сопровождают его не эльфы, а внучка Снегурочка. Но, он также дарит подарки, радуя детей и взрослых.

                          Обычаи традиции, символы. 
Церковные и народные обычаи тесно сплелись в праздновании «Рождества»
В христианской традиции также существуют символы, может быть, недостаточно хорошо известные, но не менее важные для христиан (католиков и православных), - это ожидание, свет, звезда «Рождества» перепись, зима, ночь, пещера, Вифлеем, поклонение волхвов, дары волхвов, праздник мира. И каждый из этих символов имеет свою историю и своё особое значение.
                                     Рождественская ель
Обычаи наряжать ель, олицетворяющую жизнь и плодородие, появился у германских народов. Раньше дерево украшали фруктами, сладостями и самодельными игрушками. Сегодня всевозможными ёлочными шарами и разноцветными гирляндами. 
                                         Рождественское полено.
Распространён также обычай сжигать рождественское полено. Считается, что этот обряд идёт от викингов. Они спиливали на «Рождество» огромное полено, которое  сохло весь год до нового праздника. На следующее «Рождество» полено приносили в дом, на нём вырезали крест, посыпали его зерном с мёдом, и оно долго горело в очаге, Если же гасло, не прогорев дотла – ждать хозяевам беды. И сейчас и в Европе соблюдают этот обычай.
                                                    Свет
Пришествие Христа – свет, пролитый на землю. Возможно, отсюда пошла традиция украшать дома свечами и фонарями в древности и всевозможными гирляндами сейчас. Отсюда же пошли и затейливые рождественские фейерверки  и другие огненные забавы. Наиболее известные народные обычаи, дошедшие до нас, - это колядование и сжигание рождественского  полена.  


                           Этапы работы
Подготовительный
· Подобрать методическую литературу;
· Иллюстративный материал по данной теме;
· Консультация и задания для родителей;
· Подобрать атрибуты для рассматривания;
· Подобрать речевой и музыкальный материал.
                                  
                                      Основной
	Виды деятельности
	Форма работы

	1.Познавательное развитие






2. Развитие речи 


3. Продуктивная деятельность

*Конструирование 
*Рисование
*Лепка
*Аппликация

*Музыкальное
* Физкультура

	беседа «Что мы знаем о «Рождестве
рассматривание открыток и художественную литературу.
посещения библиотеки



чтение стихов
составление рассказов



игрушки к «Рождеству»
ёлка
ёлочные игрушки
открытки

пение песен.
Игры и упражнения.


 
                               Работа с родителями
· индивидуальные беседы;
· подбор игрушек на «Рождество» и открыток;
· консультации «Как  можно украшать  помещения  на «Рождество»,
· история праздника, обычаи, традиции символы.

                            Заключительный этап
· совместные праздники;
· оформление группы;
· мастер класс по изготовлению игрушек;
· дарение подарков родителям и педагогам.
                    
                           Результаты
Дети и родители нашей группы, узнали, что такое «Рождество», как отмечали наши предки, научились делать игрушки и открытки. Принимали участие в выставках, проводили акции. Дети  отмечают своё продвижение.




Литература:
Л. В. Коломийченко, О. А. Воронова; «Семейные ценности в воспитании» 2013г.
И. А. Рогозина, Е. В. Козлова; «Программа Поморочка» 2003г.
Т. А. Чередник, Е. М. Голубева; ДЮЦ 2000г. г Северодвинск «Рождество»

