Родительское собрание группы №7.
«Здоровье наших детей в наших руках» 

Цель: 
Ознакомить родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада. Повышение педагогического мастерства родителей по использованию здоровьесберегающих технологий в домашних условиях.

Задачи:
• Познакомить родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы ДОУ и результатами деятельности педагогического коллектива по сохранению и укреплению здоровья дошкольников. 
• Дать советы и рекомендации родителям по поводу укрепления здоровья их ребенка и воспитания привычки к здоровому образу жизни.
• Способствовать осознанию родителями ответственности за формирование у детей ценностного отношения к своему здоровью.

Предварительная работа:
1. Анкетирование родителей «О здоровье всерьез»
2. Фото и видеосъемка детей и создание презентации «Профилактика здорового образа жизни в ДОУ»

План собрания:
Вступление
Презентация «Профилактика здорового образа жизни в ДОУ»
Музыкальная пауза. Выполнение физкультминутки всеми родителями под музыку, соответственно теме собрания.
Анализ предварительного анкетирования родителей «О здоровье всерьез»
Игра с родителями «Слово-эстафета»
Рефлексия: «Волшебное дерево»
Заключение. Вывод по теме. Решение.

Ход собрания:
Добрый вечер, уважаемые родители! Прежде, чем начать наш разговор, прошу вас взять листочки с нарисованным воздушным шаром. (слайд 1)
В корзине шара нарисуйте себя. С собой мы берем девять важных ценностей: любовь, семья, друзья, здоровье, деньги, успех, удача, работа… Итак, мы с вами начинаем путешествие. 
Мы летим по голубому небу, светит яркое солнце, но вдруг шар начинает терять высоту. Мы падаем и нам необходимо выкинуть три из тех ценностей, которые у нас в корзине.
 Отлично. Теперь мы можем продолжить путешествие. Шар снова набирает высоту. Но через некоторое время шар снова теряет высоту и нам надо снова выкинуть балласт – еще три из взятых ценностей. Итак, что же у вас осталось.
Результат озвучивают родители, а педагог фиксирует данные на мольберте, прикрепляя магниты.
Обратите внимание, что здоровье оставили все. Здоровье нужно нам и нашим детям, чтобы учиться, а обучение и воспитание для укрепления здоровья.
Тема нашей встречи «Здоровье наших детей в наших руках» (слайд 2)
От самого человека зависит очень многое, и здоровье в том числе. 

Учеными доказано,
 что на 20% здоровье зависит от наследственных факторов, 
20% от факторов внешней среды, 
10% - от деятельности системы здравоохранения, 
и 50 % - от образа жизни человека. 
Значит, наше здоровье зависит от наших привычек, от наших усилий по его укреплению.

Как сделать, чтобы сохранить и укрепить здоровье детей?
 Здоровье детей – забота всех. Поэтому в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться, во-первых, семья, включая всех членов и условия проживания, во-вторых, дошкольное образовательное учреждение, где ребенок проводит большую часть своего активного времени. Вряд ли можно найти родителей, которые не хотят, чтобы их дети росли здоровыми.

Ну, а каков он, по - вашему мнению, здоровый ребенок? (из анкет)
· Активный ребенок
· Активный ребенок, крепкий, жизнерадостный
· Ребенок, растущий в здоровой семье
· Самое главное
· Стройный и «шилом в одном месте»
· Счастливый активный малыш
· Счастливый ребенок
· Счастье
· Хорошо
· Счастье родителей

Вы, родители, и мы, педагоги, хотим, чтобы наши дети год от года становились сильнее, вырастали и входили в большую жизнь не только знающими и образованными, но и закаленными и здоровыми. Медицина давно пришла к выводу: нужна профилактика для здоровых людей. 
Что это такое? Конечно же это закаливание.
Результаты анкеты показывают, что родителями группы проводятся следующие виды закаливания с детьми (из анкет)
· Проветриваю помещение
· Не использую
· Обтирание полотенцем, прохладный душ
· Мороженое
· Обливание
· Гуляем по лесу круглогодично, ездим на море, 
· Умываемся прохладной водой
· Ходим в баню, раз в год проходим курс массажа
· Обливание
· Обливания ног
· Ходим босиком

Двигательная активность – естественная потребность ребенка, такая же важная, как сон и еда. Для нормальной жизнедеятельности детского организма необходимо обеспечить ему от 6 до 13 тысяч движений в день. В детском саду организации двигательного режима уделяется большое внимание. Этому служат:
- утренняя гимнастика;
- физкультурные занятия;
- самостоятельная двигательная активность;
- динамические паузы на занятиях (физкультминутки);
- чередование статических и динамических видов занятий;
- подвижные игры на прогулках и др.
Показ видео!

Важным условием укрепления здоровья ребенка является выполнение единого двигательного режима в детском саду и дома. В выходные дни этот вопрос можно решить с помощью занятий спортом, активного отдыха (из анкет).
· Лыжи, фитнес
· Да
· Нет
· Нет
· Конкретными нет, если только горные лыжи
· Нет
· Ребенок ходит на танцы, папа увлекается баскетболом
· Нет
· Конкретными нет, если только горные лыжи
· Домашние тренировки
· Да

Что Вы делаете для профилактики простудных заболеваний вашего ребенка? "
· Гуляем на свежем воздухе и пьём витамины
· Даем витамины
· Ежедневное промывание полости носа
· Компот с шиповником и смородиной, цитрусовые, витаминчики 
· Пьём витамин Д, Омега 3. Занимаемся гимнастикой, стараемся обливаться холодной водой
· Анаферон, прогулки по лесу, соляные комнаты, ежегодные поездки на море
· Много бываем на свежем воздухе. 
· Пьём витамины осенью и весной 
· Пьём витамин Д, Омега 3. Занимаемся гимнастикой, стараемся обливаться холодной водой
· Проветривание и увлажнение помещений
По данным анкеты на вопрос «Часто ли болеет ваш ребенок» ответы все дети болеют редко.
Почти все дети делают утреннюю гимнастику: либо дома, либо в саду.
Применяете ли Вы дополнительные способы защиты ребенка в период эпидемий, какие? "
· Нет, только витамины
· Витамины
· Нет
· Прививки
· Промывание носа, Анаферон курсом.
· Промываем нос после прогулок и обязательно моем руки  
· Антисептики

Вот и мы с вами сейчас немного подвигаемся, представим себя в роли детей.
(Физминутка)


Что же могут сделать родители для приобщения детей к здоровому образу жизни?
Прежде всего, необходимо активно использовать целебные природные факторы окружающей среды: воду, ультрафиолетовые лучи солнечного света, воздух, которые необходимы для жизнедеятельности организма.
Ребенку необходим спокойный, доброжелательный психологический климат.
Перебранки в присутствии ребенка способствуют возникновению у него невроза или усугубляют уже имеющиеся нарушения нервной системы. Все это существенно снижает защитные возможности детского организма.
Учитывая это, мы всегда должны стараться быть в хорошем настроении.
У детей важно формировать интерес к оздоровлению собственного организма. Чем раньше ребенок получит представление о строении тела человека, узнает о важности закаливания, движения, правильного питания, сна, тем раньше он будет приобщен к здоровому образу жизни.
Немаловажным здесь является правильно организованный режим дня.
Режим дня - это оптимально сочетаемые периоды бодрствования и сна детей в течение суток. Он удовлетворяет их потребности в пище, в деятельности, отдыхе, двигательной активности и др. Режим дисциплинирует детей, способствует формированию многих полезных навыков, приучает их к определенному ритму.

Видео
Основы здоровья закладываются в дошкольном возрасте и являются необходимым фактором благополучной жизни любого человека. Пусть в каждой семье господствует дух здоровья, культ здоровья! Пусть основное время на прогулках будет в движении: подвижными играми детей – оздоровим, себя – омолодим!
Исходя из того, что мы с вами узнали давайте поиграем в игру «Слово- эстафета». Я начинаю предложение, вы его продолжаете и передаете мяч по порядку.

Игра с родителями «Слово-эстафета»
Родители садятся в круг. Мяч передаётся по кругу. Взяв мяч в руки, родители продолжают начатое ведущим предложение «Мой ребёнок будет здоровым, если я…»

Ну, вот и подходит к концу наша встреча. Мы очень надеемся, что все то, о чем мы говорили было полезным.
А теперь мы предлагаем взять по листочку, красному, желтому или зеленому и приклеить его на наше дерево здоровья.
Зеленый лист- разговор был полезен. Я всегда буду выполнять все требования и условия для здоровья моего ребенка.
Желтый лист – Я постараюсь все выполнять.
Красный лист – Ничего нового я не узнал. Как делал раньше, так и буду делать дальше. 







Анкета «О здоровье вашего ребенка»

Уважаемые родители!
Для подготовки и проведения родительского собрания нам необходимо знать ваше мнение по этой теме. Просим Вас ответить на предлагаемые вопросы. Будем благодарны, если Вы поделитесь своим положительным опытом оздоровления ребенка. Спасибо!


1. Что Вы делаете для профилактики простудных заболеваний вашего ребенка? ____________________________________________________________________________

2. Какие методы закаливания Вам известны?
____________________________________________________________________________

3. Какие методы закаливания Вы используете для укрепления здоровья своего ребенка? ____________________________________________________________________________

4. Часто ли болеет Ваш ребенок? __________________________________________________

5. Делаете ли Вы регулярно утреннюю гимнастику с ребенком дома?
[bookmark: _GoBack]____________________________________________________________________________

6. Увлекается ли ваша семья какими-либо видами спорта? ____________________________

7. Применяете ли Вы дополнительные способы защиты ребенка в период эпидемий, какие? ____________________________________________________________________________

8. Закончите, пожалуйста, высказывание: «Здоровый ребенок – это…» ____________________________________________________________________________



