РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

ТЕМА: РОДИТЕЛЬСКАЯ ЛЮБОВЬ

Цель: Формирование мотивации на преобразование взаимоотношений между родителем и ребенком.
Задачи: осознать свои способы выражения любви к ребенку, формировать представления о разных способах выражения любви, формировать установки на саморазвитие, осознать эффективность используемых в общении с ребенком на средств выражения любви
Оборудование:  «Кувшин чувств» плакат, лист бумаги, карандаш (для каждого участника семинара), подарки, ситуации

Ход собрания

Современный мир заполнен отчаянием.
Все просят любви, и очень мало кто может ее дать.
Ребенка можно сравнить с зеркалом. 
Он отражает любовь, но не начинает первым. 
Если детей одаривают любовью, 
они возвращают ее. 
Если им ничего не дается, им нечего возвращать.
Росс Кэмпбэлл
Что посеешь – то и пожнешь.
Русская пословица

1. Приветствие: добрый вечер уважаемые родители. Очень приятно, что вы нашли время и пришли сегодня сюда. Меня зовут……..
Сегодня мы поговорим с вами о родительской любви. Чтение цитат.

2.  Беседа ведущего: Из всех человеческих отношений семья – самое древнее и самое великое. Основные законы его – верность, любовь и воспитание детей – служат самыми прочными основами всякого человеческого блага.
Слово «семья», как и слова «хлеб», «вода»,  не требуют расшифровки, оно впитывается с первых мгновений жизни,  обогащая нас неповторимым духом, видом, стилем.
· Уважаемые родители ответьте,  пожалуйста: Как вы считаете  «что значит любить своего ребенка?»
 Родители высказываются в свободной форме (понимать его, заботиться, оберегать, помогать, доверять и т.д.).
Спасибо, любить своего ребенка – значит принимать его таким, какой он есть, и помогать ему, развиваться и совершенствоваться. Любить ребенка – это не забывать говорить ему, «Я тебя люблю». Именно эти слова ребенок хочет слышать из уст своих близких и родных людей, да и не только дети этого хотят слышать, но и вы уважаемые взрослые. Ведь приятно когда вам говорят, что вас любят и вы нужны.
Мы, жители России, считаем себя чадолюбивыми. Действительно, в какой еще стране мира морально и материально помогают своему ребенку вплоть до глубокой старости?  В какой стране проявляют такое самопожертвование женщины-матери? Наконец, в какой стране так дотошно опекают и контролируют своего ребенка? Но всегда ли опека и любовь соседствуют с подлинной любовью?
Давайте задумаемся, действительно ли мы любим своих детей, поговорим о том, как надо любить своих детей. От того как мы любим и принимаем своего ребенка зависит его будущее, это и адаптация к любым условиям,  и психологическая подготовленность к ГИА и ЕГЭ и к взрослой жизни, от того как мы воспитываем и кто воспитывает, зависит психологическое состояние взрослого человека. Как мы научим любить, так и нас будут любить.
3. 3. Чтение притчи: Каков отец, таков и сын 
У богатого купца был единственный сын. Жена его умерла, когда мальчику было всего пять лет. Купец стал для него и отцом, и матерью, воспитывая сына с любовью и заботой. Он дал ему хорошее образование и выбрал ему в жёны красивую девушку. 
Молодую невестку раздражало присутствие свёкра в доме. Она видела в нём досадную помеху, мешающую им с мужем жить свободно. Она настаивала на том, чтобы муж получил все права на собственность. Муж возражал ей: “Не волнуйся, ведь я единственный сын, и унаследую всю собственность отца”. Но она не могла успокоиться. Изо дня в день она затевала этот разговор, и, в конце концов, сын сказал отцу: “Отец, ты уже в летах. Тебе, должно быть, трудно справляться с делами и заниматься всеми денежными расчётами. Почему бы тебе не передать мне управление торговлей и доходами?” Купец, искушённый в мирских делах, согласился и передал сыну все права на распоряжение собственностью и ключи от сейфа. 
Через два месяца невестка решила, что старик должен освободить свою комнату с верандой, так как мешает ей своим кашлем и чиханием. Она сказала мужу: “Дорогой, я скоро должна родить, и считаю, что мы имеем право занять комнату с верандой. Мне кажется, твоему отцу будет удобней жить под навесом на заднем дворе”. Муж очень любил свою жену, и, считая её очень умной, всегда выполнял все её желания. Старика поселили на дворе, и каждый вечер невестка носила ему еду в глиняной миске. 
Пришёл день, когда у молодых родился сын. Он рос смышлёным, резвым и ласковым ребёнком. Мальчик очень любил проводить время с дедом, и с большой радостью и удовольствием слушал его смешные истории и прибаутки. Ему не нравилось, как относится его мама к любимому дедушке, но он знал, что у неё непреклонный нрав и отец боится перечить ей. 
Как-то раз, насидевшись на коленях у деда, мальчик прибежал в дом и увидел, что родители что-то ищут. После обеда прошло уже больше часа. Он спросил, что они потеряли. Отец ответил: “Да вот, глиняная миска твоего дедушки куда-то запропастилась. Уже поздно, пора бы отнести ему обед. Ты нигде не видел её?” Пятилетний ребенок ответил с лукавой улыбкой: “Так она же у меня! Я взял её, и теперь она надёжно хранится в моём сундуке”. – “Как! Ты положил миску в свой сундук? Зачем? Пойди и принеси её”, – велел отец. Мальчик ответил: “Нет, папа, она нужна мне. Я хочу сохранить её на будущее. Разве она не понадобится мне для того, чтобы носить тебе обед, когда ты станешь стареньким, как дедушка? Вдруг я не смогу достать такую же?” Родители онемели. Они поняли свою ошибку, и им стало стыдно за своё поведение. С тех пор они стали относиться к старику с заботой и уважением. 
Если вы уважаете своих родителей, ваши дети будут уважать вас.
4. Сейчас я хочу вам прочитать еще притчу  о двух волках:
Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину.
— В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло — зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь... 
Другой волк представляет добро — мир, любовь, надежду, истину, доброту, верность...
Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений задумался, а потом спросил:
— А какой волк в конце побеждает?
Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил:
— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь...
1. Ребенок любит отраженной любовью.
Если мы любим своего ребенка, то он тоже будет любить нас. Если мы были ровны, сдержанны, контролировали свои эмоции, то он тоже будет ровным и сдержанным. Если мы видим в ребенке черты, которые нам неприятны, значит, мы сами проявляли эти особенности в общении с ним. 
Если что-то не ладится в отношениях с ребенком, нам следует спросить себя: “Что я сам неправильно делаю?” и “В чем самому следует измениться, чтобы восстановить доверие и  любовь?”.
2. Ребенок “фотографирует” наше поведение.
Существует закон повторения поведения людей, которые находятся рядом в период личностного созревания. Чаще всего рядом с ребенком находятся его родители, бабушки, дедушки, значит, в поведении детей будет повторяться их поведение.
3. Ребенок отрицает нас, если мы травмируем его.
Если родители грубы и агрессивны по отношению к ребенку, он может построить свое поведение так, чтобы защититься от их травмирующего влияния. Ребенок может поставить между родителями и собой дистанцию: “Да ничего не произошло, чего ты пристала!”, “Отстань, надоело!”.

5. Работа с родителями: Прежде чем перейти к обсуждению темы, мне необходимо несколько желающих.  (5-6 человек) 
Я предлагаю вам познакомиться, представьте себя в трех предложениях: Меня зовут……. У меня столько-то детей…….. Больше всего я люблю……
- У меня есть подарки (показываются подарки, родители мысленно выбирают какой бы подарок они хотели получить), я попрошу вас написать на листочках ваше имя и ваш подарок, который бы вы хотели получить. Сложите листочки и отдайте мне. После вручаются подарки.
Обсуждение: кто получил именно тот подарок, какой хотел?
Что вы чувствовали, когда совпали ваше желание и подарок?
Что вы чувствовали, когда не совпали ваше желание и подарок?
В моей жизни были такие ситуации, когда мне дарили  подарки, не те какие я хотела.
Вывод: неоправданные ожидания наталкивают на мысль, что меня не понимают, не учитывают или не знают моих интересов. И если такая ситуация повторяется несколько раз – это лишь подтверждает мнение, что меня не любят, этим людям я не дорог. Почему? Потому что они не понимают, что мне нужно. Наша любовь к детям – это безусловный подарок, который мы дарим каждый день.
6. Напишите на листочках, как ваш ребенок понимает, что вы его любите? Мы дарим детям любовь, формы любви и подарки – они бывают разные. Существует несколько языков любви. Доктор философских наук Гэри Чепмэн выделяет 5 основные языки любви: слова поощрения, подарки, прикосновения, время, помощь.
Сейчас проведем упражнение, но прежде вам необходимо взять конфетки, у кого совпали конфеты, сядьте рядом – это ваша пара.
Определите, на каком языке любви говорит ребенок.
	Я не уверен. Что мои родители любят меня. Они никогда не делали мне сюрпризов, как родители Паши, они покупают то, что мне не надо, не знают, чтобы я хотел даже на мой день рождения.
	Подарки, помощь, время, прикосновения. поощрения

	Вчера мама сказала, что я безответственный и что если я не изменюсь, я никогда не поступлю в колледж.
	Подарки, помощь, время, прикосновения. поощрения

	Когда я пытаюсь поговорить с тобой. Ты никогда не уделяешь мне внимания. Ты то шьешь, то читаешь книгу, то работаешь, то смотришь телевизор, то стираешь, то еще что-нибудь делаешь. Ты всегда чем-то занята. У меня такое чувство, словно я тебе мешаю. Когда пытаюсь говорить с тобой, мне хочется, чтобы иногда ты просто посидела со мной и поговорила, ничего больше не делая в это время. 
	Подарки, помощь, время, прикосновения. поощрения

	Мария, 17 лет: «Мой папа больше не обнимает меня, как раньше. Наверное, он думает, что я уже взрослая и в этом не нуждаюсь. Но мне не хватает его объятий. Они заставляют меня чувствовать себя особенной
	Подарки, помощь, время, прикосновения. поощрения



Теперь посмотрите на листочки, где вы писали ответ на ваш вопрос: как ваш ребенок понимает, что вы его любите? Сейчас вам в парах нужно рассказать друг другу, какие языки любви вы используете, есть ли у вас желание проговорить вслух.
Спасибо. Можете присесть на свои места.
7. Уважаемые родители: завершите предложение “Безусловная любовь к ребенку – это …”.
Какой родитель не хотел бы сказать: “Я люблю своего ребенка всегда, не зависимо ни от чего”. Положа руку на сердце, искренне так сказать, могут не все. Однако стоит приблизиться к цели, постоянно напоминать себе, что:
· Это обычный ребенок, который ведет себя, как все дети на свете.
· В ребячьих выходках есть немало неприятного, отвратительного. Но если я буду стараться любить своего ребенка, несмотря на его плохие поступки, он будет стараться взрослеть.
· Если я проявляю любовь к своему ребенку только тогда, когда он послушен и радует меня, я потворствую его эгоистичности, притворству, угодничеству.
· Если я люблю своего ребенка безусловной любовью, он чувствует уверенность в себе и своих силах, он уважает и любит себя, способен любить других.
Сформулированная формула подчеркивает, что родительская любовь, семейное воспитание понимаются на как морализирование и нотации, а как образ жизни и мыслей родителей, как постоянное общение с детьми при соблюдении общечеловеческих правил поведения и общения, принятых в обществе.

8. «Кувшин чувств» - давайте представим, что наши чувства и эмоции – это некий сосуд. На дне сосуда находится самое главное его содержимое, и когда нам хорошо, то сосуд невозможно выплеснуть, а когда нам плохо, то из него льется, как говорится через край. ( работа с плакатом)
И каждый ребенок это сосуд, который нужно наполнить любовью. Ребенок жаждет любви и когда он ее чувствует, он развивается нормально. А как чувствует себя ребенок, когда сосуд пуст? Чаще всего в этот момент и совершают наши дети проступки и случаются страшные вещи. Когда подростки ищут любовь не там. Если родители и другие уважаемые подростком взрослые не удовлетворяют его потребность в любви. Подросток будет искать ее у других людей. Исследования показали, что девочки-подростки часто рожают детей, потому что хотят, чтобы кто-нибудь их любил. Любовь – наша основная эмоциональная потребность, и, когда другой человек удовлетворяет ее, мы испытываем к нему теплое эмоциональное чувство. Эмоциональный климат семьи может в значительной степени измениться, если члены семьи научатся говорить на языках любви. Давайте наполнять сосуды, говорить на доступном для вашего ребенка языке.
1. Свою любовь мы можем выразить, поддерживая друг друга словами. «Ты мое солнышко», «Какой молодец», «Спасибо». Не пользуйтесь похвалой, чтобы добиться своего. Это не любовь. Хвалите детей, чтобы доставить им радость. Добрые слова. Любовь добра. И если мы хотим рассказать о ней. Нужно выбирать добрые слова. Просьбы. Любовь просит, а не требует.
2. Время: проводить с ребенком время – значит отдавать ему все ваше внимание. Неважно, что вы делаете, важно для чего это вы делаете. Цель – быть вместе.
3. Подарки: Помните, дорог не подарок, дорого внимание. Подарок – это не плата за оказанную ребенком услугу, он дарится потому, что родитель хочет поделиться своей безусловной любовью с ребенком

4. Помощь: Если ребенок благодарит вас за любую мелочь, которую вы сделали для него, значит  ваша забота ему важна. 
5. Прикосновения: если подросток то и дело берет вас за локоть, пытается в шутку бороться и каждый раз, когда вы проходите мимо, хватает вас за ногу, значит,  прикосновения важны ему. 
Обычно родители считают, что очень любят своих детей, беспокоятся за них, переживают за их дела, готовы постоянно защищать и оберегать их. Однако те же родители склонны к недооценке своих детей, считая, что ребёнок мог бы лучше учиться, быть менее подвижным, более внимательным и т. д., и постоянно предъявляют претензии, дают негативную оценку растущему и переживающему ребёнку. Следует отметить повышенную внушаемость ребёнка – всё, что ему говорят, воспринимается очень эмоционально. Отсюда страх перед наказанием, вера в обещанное поощрение. Принципиально важно, что эти особенности влияют на формирование различных установок личности, которые часто сохраняются на всю жизнь. Отрицательная оценка ребёнка родителями, педагогами, другими значимыми для него людьми порождает в нём представления о своей социальной неполноценности, ненужности, препятствует формированию правильной самооценки, искажает его представления о поступках. 
Как известно, родителям особые неприятности доставляют такие “пороки” детей, как грубость, упрямство, лживость, упорное молчание, болтливость, шутовство и др. Их нельзя рассматривать только как издержки воспитания или неблагоприятную наследственность. Зачастую таким способом ребёнок сигнализирует о своих внутренних проблемах, о потребности в помощи и внимании взрослых. 
Дефицит внимания к ребёнку побуждает его к ухудшению успеваемости, нередко к агрессивному и асоциальному поведению как способу компенсации недостатка признания и любви со стороны взрослых. Ребёнок, испытывая к себе враждебное или безразличное отношение окружающих, вырабатывает свою систему поведения. Он становится либо злобным, агрессивным, мрачным, замкнутым, либо пытается обрести власть над другими, чтобы компенсировать отсутствие любви. Однако такое поведение не приводит к успеху, напротив, оно ещё больше обостряет конфликт и усиливает беспомощность и страх у ребёнка. 
Необходимо изменить негативную установку и ожидания взрослых, которым в ответ на свои наказывающие действия по отношению к ребёнку хочется увидеть смирение, услышать слова раскаяния, мольбы о прощении. Взрослым следует понимать, что подросток и сам страдает от агрессивности как эмоционального нарушения. Следует отметить, что огромную роль играет воспитание в семье с первых дней жизни ребенка. Когда ребенка резко отлучают от груди и общение с матерью сводят к минимуму, у детей формируются такие качества, как, тревожность, подозрительность, жестокость, агрессивность, эгоизм. И наоборот, когда в общении с ребенком присутствуют мягкость, ребенок окружен заботой и вниманием, эти качества не вырабатываются. Поэтому есть, за что его пожалеть, сказать добрые слова, обнять вопреки внутреннему раздражению. Поскольку значительная часть случаев плохого поведения содержит в себе элемент поиска ребёнком внимания родителей, взрослый, уделяя внимание ребёнку именно в эти моменты, способствует фиксации такого поведения. Наоборот, родительское одобрение хорошего поведения ребёнка часто отсутствует.
9. Чтение притчи « О Родителях и детях»
Однажды к мудрецу пришел человек.
— Ты мудрый! Помоги мне! Мне плохо. Моя дочь не понимает меня. Она не слышит меня. Она не говорит со мной. Зачем ей тогда голова, уши, язык? Она жестокая. Зачем ей сердце?
Мудрец сказал:
— Когда ты вернешься домой, напиши ее портрет, отнеси его дочери и молча отдай ей.
На следующий день к мудрецу ворвался разгневанный человек и воскликнул:
— Зачем ты посоветовал мне вчера совершить этот глупый поступок!? Было плохо. А стало еще хуже! Она вернула мне рисунок, полная негодования!
— Что же она сказала тебе? — спросил мудрец.
— Она сказала: «Зачем ты мне это принес? Разве тебе недостаточно зеркала?»
10. Лекция:
Мы знаем, что больше всего мамы общаются с детьми, но не мало, важно и общение отцов. Замечено, что ребенок, отец которого в первый год жизни участвует в повседневном уходе за ним, меньше боится незнакомых людей и вообще проявляет большую общительность.
· Влияние отца делает ребенка более дисциплинированным, открытым и честным. Ребенок растет способным руководствоваться чувством долга и обязательствами, а не только своими желаниями.
· Если отец отстраняется от воспитания, это отрицательно сказывается на развитии способностей детей к логическому анализу, а также математических и логических способностей.
· Отец стимулирует в детях формирование и закрепление таких качеств, как ответственность, чувство долга и обязательность.
· Отец показывает сыну, что значит быть мужчиной, как по-мужски относиться к жизни, решать проблемы, общаться с людьми. Сексуальность сына и его последующее отношение к женщине закладывается в первую очередь отцом.
· Девочки, выросшие в семье любящего отца, чувствуют свою защищенность, у них формируется представление о стабильной семье, скрепленной любовью мужчины по отношению к женщине.
Модель мотивированных рекомендаций родителям по организации дня своего ребенка в семье (Росс Кэмпбелл).
· 1. Будильник для пробуждения ребенка не нужен: ученые утверждают, что звон будильника создает стрессовую ситуацию. Будить человека должны его биологические часы. Медицина свидетельствует, что недостаточный сон приводит к биохимическим изменениям в организме, внешне проявляющихся в вялости, сонливости, плаксивости, раздражительности, замедленной реакции. У невыспавшегося ребенка ослаблены внимание, память, поэтому, выучив домашнее задание на “пять”, он ответит учителю на “четыре”, выучив на “три”, ответит на “два”. Он будет плохо осваивать новый материал, неадекватно реагировать на замечания педагогов, одноклассников. Нарушение биохимических процессов провоцирует глубинные последствия: постоянно недосыпающий ребенок растет ослабленным, часто болеет. Уметь воспитывать своего ребенка для родителей – означает обновлять и применять знания по медицине, психофизиологии и другим наукам о человеке.
· 2. Для нравственного здоровья ребенка важно, чтобы первыми поочередно вставали родители, а не постоянно только один из них. Тот, кто первым будит своего ребенка, обязательно говорит ласковые слова, добавляя к ним поцелуй. Возврат поцелуя в семье поможет ребенку начать день с психологическим настроем на светлое, доброе, радостное. В противном случае ребенок приходит в школу раздражительным.
· 3.  Лучший вариант для создания положительного эмоционального настроя на день – это сопровождаемые поцелуем добрые слова “До свидания” и др. Ставший традицией такой выход из дома на учебу и на работу выражает уважение, привязанность к членам семьи, помогает родителям не переживать по поводу того, что в старости ребенок не поцелует их “лишний раз”.
· 4. Ни в коем случае нельзя пренебрегать возможностью выйти из дома и дойти до школы вместе с ребенком любого возраста. Совместная дорога – это разговор “по душам”, ненавязчивые советы, оценка поведения собственного ребенка и его друзей, это общение, которого так недостает.
· 5. Чтобы не провоцировать детскую ложь (а ученые отмечают, что детская ложь возникает именно из нежелания огорчать родителей и страха), лучше встречать ребенка из школы “нейтральными вопросами”: “Что было интересного в школе?” и др. 
· 6. Заканчивается день ласковыми словами в адрес ребенка, поцелуем, пожеланием хорошего сна.
11. И в заключении очень хочется прочитать вам стихотворение 
« Хрупкие игрушки»
В деревню старец раз пришёл
И поселился там в избушке.
Любил детишек новосёл,
Дарил им чудные игрушки.
Игрушки были хороши -
Таких доселе не видали,
Играли ими малыши,
Да только часто их ломали.
При виде горьких детских слёз
Хотелось плакать даже взрослым.
Обеспокоившись всерьёз,
Те к старику пришли с вопросом.
"Ты нам ответь, зачем дарить
Столь хрупкие вещицы детям,
Которые легко разбить?"
На это старец так ответил:
"Ребёнок вырастет, ему
Своё подарит кто-то сердце.
И этот хрупкий дар хранить
Людей готовить надо с детства." 

12. Итог: Сегодня очень много, говорилось о любви, и я бы хотела, чтобы вы выразили свое отношение к собранию:
Полезной была ли данная информация:
· Да
· Не очень
· Нет
Я чувствую………
Спасибо. До новых встреч

