Эффективные формы  привлечения родителей к деятельности дошкольников по физическому развитию.
Дошкольный возраст – важный период в формировании физического здоровья  человека. Именно в дошкольном возрасте самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья приведут  к положительным результатам. 
Ребенок  дошкольного возраста – это человек с постоянной потребностью в движении и эту особенность детского организма нужно поддерживать и развивать. Чтобы ребенок  рос  здоровым  и физически разносторонне развитым, сознательное отношение к физической культуре следует формировать, прежде всего, у родителей. Сейчас многие взрослые ссылаются на большую занятость и поэтому дети часто остаются наедине с собой. При этом  хотят видеть своих детей успешными, но дети — это результат родительского труда. Поэтому я взяла за основу активные формы взаимодействия, имеющие практическую направленность. Лучшим способом организовать взаимодействие детского сада с родителями является создание эффективной системы сотрудничества.
В нашем детском саду проводится систематическое взаимодействие с семьями наших воспитанников, охране и укреплению их здоровья, профилактике заболеваний, формированию здорового образа жизни.
Семья и дошкольное учреждение - два важных института социализации детей. Уровень семейного воспитания в процессе физического развития детей определяется степенью взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. Кроме того, не следует забывать, что физическое воспитание-это не только занятие физкультурой, это целая система организации двигательной деятельности детей дома и в детском саду. 
Совместная работа с семьёй стала одним из важных направлений в моей деятельности. Приоритетные ценности, на решение которых ориентировано проведение мероприятий с родителями – сохранение и укрепление здоровья детей, налаживание детско-родительских взаимоотношений, формирование культуры здорового образа жизни, эмоциональный фон, бодрое жизнерадостное настроение. Существуют различные организации физического воспитания и в системе физкультурно-оздоровительной работы. Я активно использую в своей практике такие формы взаимодействия с родителями:
Занятие  в игровой форме с родителями;
повышают интерес к занятиям,  развивают основные  двигательные качества, такие как: 5 слайд ловкость, гибкость,  и быстрота, оказывает благотворное воздействие на организм детей, различные по организации и по содержанию. Такие совместные игровые занятия  наполнены разнообразными  действиями, проходят без пауз, не более 20-30 минут в зависимости от возраста детей.
-Мастер-классы;
Повышают у детей интерес, закрепляют двигательные качества, такие как: ловкость и быстрота, оказывают благотворное воздействие на организм детей. Мастер классы различны по организации и по содержанию, насыщены действиями, проходит без пауз, лишней траты времени. 
Дети и родители  принимают заинтересованное участие в разнообразной двигательной деятельности – упражнениях, подвижных и спортивных играх эстафетах, которые действуют с большим эмоциональным подъемом, стремясь к достижению лучших результатов в условиях соревнования. Способствуют приобщению к физической культуре и спорту, воспитывают чувство дружелюбия, коллективизм, дисциплинированность.
-Походы;
[bookmark: _GoBack]Одним из подходов благоприятного психического состояния является детский туризм, организованный совместно с родителями, который решает не только воспитательно-образовательные, но и оздоровительные задачи, совершенствует двигательные способности детей. Походы - одна из наиболее активных форм совместного отдыха детей и родителей, а так же привлечения родителей к совместной деятельности дошкольного учреждения и семьи.
Во время совместных походов с родителями  дети проявляют самостоятельность и инициативу, способствуют активному применению приобретенных ранее двигательных умений и навыков. Снимают у детей перенапряжение и вместе с тем обеспечивают  нужную физическую нагрузку и эмоциональный подъем.  Это эффективное средство всестороннего развития личности ребенка. Обычно проходят весело, дружно, на повышенном, эмоциональном настрое. 
- Квест – игра.
Очень привлекает родительское внимание. Взрослые с удовольствием принимают участие и, пусть ненадолго, но возвращаются в детство.   
- Квест — это форма взаимодействия взрослых и детей, которая способствует формированию умений решать определенные задачи для достижения какой-либо цели через реализацию определенного сюжета, во время которого участникам нужно пройти череду препятствий.  
Участие в квесте  побуждает родителей, детей и педагогов к творческому сотрудничеству между собой. Устраняется отчужденность, появляется уверенность, решаются многие проблемы. 
А главное увлечены все и дети, и взрослые.
- День  открытых дверей.
Также у нас для родителей всегда открыты двери для присутствия на физкультурных занятиях утренней и бодряще гимнастике. Они могут прийти в любое время, когда им удобно, а также активно участвовать, что повышает интерес детей к физической культуре, нагрузкам, двигательным возможностям.
-ИКТ;
Совсем недавно компьютер использовали только для поиска информации и демонстрации презентаций к образовательной деятельности, но сейчас ИКТ становится неотъемлемой частью работы с родителями. Одной из информационных форм работы с родителями является официальный сайт детского сада и каждой группы отдельно.
 Сайт является  интерактивной формой сотрудничества с родителями, позволяющая вовлечь их в процесс обучения, развития и познания собственного ребенка, а также  способность взаимодействия в режиме беседы, диалога. 
Таким образом, я считаю, что совместные физкультурные мероприятия позволяют повысить эффективность взаимодействия дошкольного учреждения с семьей в плане педагогического просвещения родителей. Пропаганда здорового образа жизни, а также объединение усилий инструктора по физкультуре детского сада и родителей является обязательным условием успешного решения задач физического развития дошкольников.
