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Профилактика психологического насилия в семье через различные формы сотрудничества с родителями.
Введение .
Многие дети постоянно живут и растут в контексте негативных социальных, психологических, экономических явлений, их окружающих. По данным социологических исследований, в каждой четвертой семье сегодня встречаются факты домашнего насилия в отношении ребенка (побои, оскорбления, издевательства, психологический террор, изоляция, пренебрежение).
Психологическое насилие подразумевает наличие вербальных оскорблений, шантажа, угрозы физического насилия, контроль над деятельностью человека, преследования и т.д.
Анализируя различные подходы к проблеме педагогов, социологов, психологов можно определить, что психологическое насилие - социально-психологическое воздействие, принуждающее другого человека к поступкам и поведению, которые не входили в его намерения; нарушающее индивидуальные границы личности, осуществляемое без согласия и без обеспечения социальной и психологической безопасности индивида, а также всех законных прав.  
Различные формы психологического насилия вызывают различные ближайшие и отдаленные последствия, которые также зависят от возраста, когда ребенок пострадал от этого вида жесткого обращения.
Наиболее часто встречающимися последствиями психологического насилия над детьми являются: отставание в психическом развитии, снижение интеллекта; агрессивность; импульсивность, недостаточная способность к контролю над собственным поведением; низкая самооценка и повышенная тревожность; неумение устанавливать доверительные, эмоционально теплые отношения; трудности в общении со сверстниками. нередко встречаются аффективные нарушения (депрессия, тревога).
Продолжительное эмоциональное напряжение тормозит нормальное, соответствующее возрасту, самовыражение, поэтому эмоциональное развитие ребенка ставится под угрозу. В этом случае эмоции развиваются односторонне, искажается как понимание собственных эмоций, так и их внешнее проявление. Вследствие односторонности эмоций ребенок не учится понимать чувства других людей и адекватно реагировать на них. Основными последствиями психического насилия над ребенком является задержка психического развития и эмоциональной сферы ребенка, что затрудняет социализацию ребенка в дальнейшем.
У детей, переживших эмоциональное насилие, хуже развита способность к эмпатии, они не способны понимать чувства других людей, сопереживать им. Во взрослом состоянии они не только не умеют выражать свои переживания, но отказываются от них, боятся их и стремятся уйти из ситуаций, где затрагиваются чувства. Все это выливается в неспособность доверять людям, становящуюся преградой к построению своих межличностных отношений, утратой доверия к миру, неверием в искренность оказываемой ему поддержки; склонностью к уединению; аффективно-тревожном восприятии одиночества.
Сегодня безусловным достижением явилось признание существования такой формы насилия, как психологическое или эмоциональное.

Основная часть.

В контексте соблюдения прав ребенка психологическое насилие- одна из форм нарушения прав маленького человека на здоровье, на образование, на игру, на сохранение своей индивидуальности, на защиту от всех форм жестокого обращения. 
Психологическое насилие - одна из актуальнейших проблем современности. Практика последних лет показывает переосмысление данного вопроса и выработку нового подхода к существующей проблеме, связанной с защитой человека от негативных влияний и безопасности личности.  
Нарушение прав ребенка связано с низким уровнем правовой и психолого-педагогической культуры их родителей. Но кроме низкой педагогической культуры родителей следует 
отметить их несознательность, а так же недооцененное значение детского сада в защите прав ребенка. Некоторые родители даже не сомневаются в том, что их возможное грубое или попустительское отношение останется незамеченным и безнаказанным. 
В начале прошлого учебного года было проведено анкетирование, целью которого было выяснить, какие меры воздействия на ребенка и формы наказаний применяют родители по отношению к детям. Мы получили следующие данные: физические меры воздействия применяют 17% родителей, «другую комнату» используют 10% родителей, вербально воздействуют (кричат, бранятся) 86% родителей, запреты применяют 86% родителей. Таким образом, психологическое насилие оказалось широко распространено среди родителей как мера воздействия на детей и профилактическая работа по данному направлению оказалась востребованной и необходимой.  
 Воспитатели проводят систематическую работу по изучению нормативно-правовой базы по обеспечению защиты прав ребенка, различных методов и технологий правового воспитания детей, повышая свою профессиональную компетентность. Данная работа проводится ежегодно.
Достигнув определенных результатов в данном направлении стало целесообразным определить задачи профилактической работы с охватом всех участников образовательного процесса, акцентируя внимание на детско-родительских отношениях.
Работа с родителями является наиболее сложной частью работы в случае нарушения прав ребенка в целом и психологического насилия в частности. 
Поэтому нами был разработан профильный план-проект работы с родителями.
Цель проекта: Выявление и профилактика психологического насилия в семье .
 Были обозначены следующие задачи:
1. Создание единой методической, нормативно-правовой, информационной базы обеспечивающий высокий уровень педагогической и коммуникативной культуры родителей, расширение правового сознания.
2.  Конструирование действующих технологий сотрудничества, вовлекающих родителей в образовательный процесс. 
3.Индивидуальная работа с семьями, показавших признаки психологического насилия в семье. 
Рекомендованный срок реализации проекта-  учебный год.
 Участниками проекта являются родители, дети, педагоги, специалисты. 
План профилактической работы реализовывался комплексно по четырем направлениям: диагностический, организационно-практический, коррекционно-развивающий, контрольный блоки.
  Диагностический блок включает в себя определение проблем, потребностей родителей через собеседование и анкетирование, мониторинг, а также дифференцирование обозначенных проблем. Эти данные позволяют спрогнозировать стратегию взаимодействия с семьями.
Организационно-практический блок предусматривает проведение практических занятий для родителей, круглых столов, дискуссионных площадок, а также    методическое сопровождение через нагдядно-печатную информацию, сообщения в закрытых группах и на сайте. 
Целью этих занятий является формирование умения оценивать характер общения с ребенком, расширение навыков конструктивного общения в контексте детско-родительских отношений, обучение эффективным способам взаимодействия с ним.
Коррекционно-развивающий блок: данная работа сконцентрирована в рамках деятельности Родительского клуба, с подгруппой родителей (6 чел.), показавшими на диагностике выраженные признаки психологического насилия над детьми, индивидуальные занятия по коррекции детско-родительских отношений. 
Целью данной деятельности является оказание помощи семье в плане выработки единых требований и правил воспитания; отказ от наказаний как основного метода воспитания, переход к методам убеждения и поощрения.
Контрольный – оценка  промежуточных результатов , конечный мониторинг результативности реализации плана. 

План –проект работы с родителями

	
	Диагностический 
	Орагнизационно- практический 
	Родительский клуб 
	Контрольный 

	сентябрь
	Социальный паспорт группы
	 
	
	Сбор полученной информации, анализ, дифференциирование полученных данных

	октябрь
	Анкетирование: «Детский сад и права ребенка» 
	Родительский всеобуч (в рамках родительского собрания): «Ребенок –полноправный партнер в условиях сотрудничества.
	· Проективная методика «Рисунок семьи» (диагностика восприятия ребенком внутрисемейных отношений, автор Г.Т. Хоментаускас).

	  Выявление  индивидуальных и стереотипных форм взаимодействия с ребенком методом групповой дискуссии

	ноябрь
	
	Информация для родителей: Алгоритм действий воспитателя в случае выявления признаков насилия в семье.
	
	

	Декабрь 
	Анкетирование: «Выявление педагогической культуры родителей»
	Практическое занятие «Я злюсь, когда…»
	· Методика «Почта» (диагностика отношения ребенка к членам семьи. Модификация А.Г. Лидерса и И.В. Анисимовой).

	Определение родителями оптимальных способов взаимодействия методом обсуждения и разыгрывания ситуаций

	Январь
	· 

	«Развод родителей» рекомендации для родителей по сохранению эмоциональной устойчивости ребенка в условиях развода
	
	

	Февраль
	· Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика типа семейного воспитания и характера его нарушений, автор Э.Г. Эйдемиллер)
	«Когда наказание идет детям на пользу»
Повышение педагогической компетентности родителей. Рекомендации.
	· Проективная методика «Несуществующее животное» (изучение индивидуально-психологических особенностей ребенка, автор  М.З. Дукаревич). 
· Анализ творческих работ детей совместно с родителями.

	Оценка причин возникновения конфликта методом анализа поступков детей и родителей, через продукты творческой деятельности детей, игру.

	Март
	· 
	Ка помочь ребенку утвердить свое «Я»
Консультация для родителей .
	
	

	Апрель 
	· Опросник «Измерение родительских установок и реакций» (изучение общих особенностей воспитания, авторы Е.С. Шефер, Р.К. Белл)

	https://www.5-tv.ru/news/300300/celuj-otcima-vsecku-skizucit-video-opsihologiceskom-nasilii-nad-rebenkom-vpriamure/ Демонстрация видеороликов в рамках Родительских встреч. Обсуждение 
	· Проективная методика «Человек под дождем» (изучение возможности к адаптации и устойчивости к воздействию стрессовых ситуаций, авторы Е. Романова и Т. Сытько).

	    
Изучение  мотивации ребенка в совершении тех или иных действий; формирование  умения анализировать ситуацию и находить способы решения проблем самостоятельно методом анализа ситуаций

 


	Май 
	· Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (автор И.М. Марковская)

	 
	Родительская Академия. Круглый стол.
	Сбор полученной информации, анализ, дифференциирование полученных данных



 




Результаты работы

Результаты реализации проекта оценивались через промежуточные тесты в течение всего года,   и  согласно плана. В завершении проекта были подведены общие итоги.
Приобретенные знания и умения родителей:
1. Сформированы элементарные   понятия в области защиты прав ребенка. Повышена родительская сознательность
2.   Родители обучены анализу причин конфликтов с детьми, способам самостоятельно их регулировать;  знакомы со стратегиями выхода из конфликта.
3. Родители владеют позитивными поддерживающими приемами и способами взаимодействия с детьми.
4. Возросла родительская компетентность в понимании внутренних переживаний и потребностей ребенка.
5. Мотивация  играть и общаться со своим ребенком,  адекватно оценивать его (уровень    развития, достижения, проблемы и пр.) и определять оптимальные пути взаимодействия
с ним.
У детей из семей, показавших признаки психологического насилия и принимавших участие в Родительском клубе методами телесно-ориентированной терапии, методами продуктивной деятельности (аппликация, рисование);методом игровой терапии – позволило смоделировать и проконтролировать динамику отношений в семье. Положительные результаты совместной деятельности также были обнаружены. 

Приложения (Некоторые примерные образцы выступлений, сообщений, конспекты)

 Приложение 1.
Анкета для выявления уровня педагогической культуры родителей
1. На основе каких знаний Вы воспитываете своего ребенка (нужное подчеркнуть):
слушаете передачи по радио и телевидению;
посещаете лекции для родителей;
на основе рекомендации психологов;
используя жизненный опыт;
читаете педагогическую литературу.
2. Какие методы в воспитании Вы считаете наиболее эффективными (нужное подчеркнуть):
поощрение;
наказание;
требование;
убеждение;
приучение.
3. Какие виды поощрения Вы используете чаще всего (нужное подчеркнуть):
словесная похвала;
подарки;
ласки.
4. Какие виды наказания наиболее действенны в воспитании (нужное подчеркнуть):
физическое наказание;
словесная угроза;
лишение развлечения;
проявление вами обиды

Приложение 2.
Развод в семье. Как чувствует себя ребенок .   
При разводе большинство бывших супругов не могут сохранить уважительное отношение друг к другу. К сожалению, часто дети оказываются втянутыми в «разборки» родителей, становясь орудием борьбы, либо предметом дележа. Каждый из родителей пытается подорвать авторитет другого в глазах ребенка. Нельзя забывать, что если для супругов развод является неким освобождением, то для ребенка – это всегда большой стресс и душевная травма. Поэтому в случаях развода нужно знать как правильно себя вести и что делать.
  Как сделать так, чтобы ребенок перенес развод родителей менее травматично?   Естественно, единого рецепта для всех не существует, но существует ряд приемов, применение которых может значительно повлиять на эмоциональную атмосферу в семье.
1. Ни в коем случае не следует в данной ситуации ничего утаивать от ребенка, поскольку любые недомолвки лишь повышают страх, нервное напряжение детей, любопытство, вызывают в их голове множество нелепых и страшных фантазий. Тем более что рано или поздно дети все равно об этом узнают. Поэтому поберегите чувства ребенка, искренне и ясно расскажите ему как обстоит дело, чтобы он не чувствовал себя виноватым (как это очень часто бывает) в происходящей ситуации. В своих объяснениях нужно учитывать возраст ребенка, его индивидуальные особенности, возможность осознать происходящую ситуацию. С другой стороны, ясно, что и полностью рассказать ребенку об отношениях со второй половинкой без того, чтобы не травмировать его, просто бывает невозможно. Очень важным моментом при разводе является то, что не нужно переносить негативные эмоции, которые вы испытываете в сложившейся ситуации, на ребенка.
Правильным будет дать ребенку простое и доступное для его понимания объяснение, что будет играть важную роль в развитии ваших будущих отношений с бывшим супругом и ребенком. Разговор с маленьким ребенком лучше всего отложить до тех пор, пока он сам не станет расспрашивать вас о папе. Маленьким детям обычно говорят так: «Папа больше с нами жить не будет, он переезжает в другое место, но он будет к нам приезжать, и ты будешь видеться с ним столько, сколько захочешь». Естественно, это должно быть подкреплено сознательной договоренностью родителей.
 Ни при каких обстоятельствах, как бы вам не хотелось, не говорите в присутствии ребенка или ему самому плохо об отце, которого он любит также сильно, как вас. Важно, чтобы ребенок знал, что ответственность за развод лежит на обоих родителях.
Очень важным является разделение отношений бывших супругов от отношений к детям. Ребенок должен четко представлять, какими в будущем будут его отношения с отцом, будет ли он видеться с ним. Ребенку любого возраста очень важно знать, будут ли его родители после развода любить его также и будут ли о нем всегда заботиться. Поэтому понятным и доступным языком необходимо рассказать обо всех «нюансах» его будущей жизни.
Еще одним немаловажным фактом является то, что девочки гораздо чаще, чем мальчики носят переживания по поводу развода родителей в себе, хотя внешне они могут выглядеть как обычно и никак не проявлять свои страдания. Внутренние переживания могут стать причиной снижения работоспособности, быстрой и необоснованной утомляемости, депрессии, отсутствия общения с подругами, плаксивости, раздражительности. Разного рода экземы, заикание, гастриты, навязчивые движения – все это является проявлением внутреннего напряжения, над которым стоит задуматься родителям. Все, о чем она говорит, она действительно чувствует, и вашей главной задачей является предотвращение закрепления таких ощущений, поскольку это приводит к различным соматическим заболеваниям. В этот период рекомендуется уделять девочке как можно больше времени и внимания. Многие из девочек, по которым внешне можно было сказать, что они преодолели кризис, в более зрелом возрасте неожиданно становились глубоко обеспокоенными, теряли способность выбирать.
2. Не делайте из своего ребенка психотерапевта. Как правило, многие люди очень трудно справляются с ситуацией, когда необходимо правильно рассказать ребенку о разводе с супругом, зачастую усиливая переживания ребенка по поводу развода. Правда в том, что очень часто взрослые не способны держать под контролем собственные эмоции и переживания, изменяя свое отношение к ребенку. Кто-то винит ребенка в распаде семьи и говорит об этом без капли стеснения, кто-то настраивается только на воспитание ребенка, кто-то видит в ребенке негативные черты бывшего мужа или радуется их отсутствию. В любом случае, душевная дисгармония, которая прогрессирует у разведенного человека, влияет на воспитание ребенка.
Некоторые взрослые, занятые собственным несчастьем, рассказывают ребенку все подробности, вынуждая его стать судьей. Дети довольно часто становятся очевидцами разбирательств между родителями, когда те не следят за своими словами и выражениями. Уходящий из семьи муж воспринимается женой как предатель, подлец. Чувство несправедливости, гнев, которые испытывает женщина в такой ситуации, отражается и на ее поведении. В таких ситуациях обычно дети встают на сторону матери. Но здесь есть и обратная сторона медали: «Если мама так ошиблась, значит, она тоже не во всем разбирается». Далее следует падение авторитета матери в глазах ребенка.
Поэтому не ожидайте от ребенка взрослого понимания возникшей ситуации – это лишь добавит разочарования в семейной жизни для вас всех. Каковы бы ни были ваши будущие отношения с бывшим мужем, для детей он все равно остается отцом, и большинство решений, касающихся воспитания ребенка, вам придется принимать вместе с ним, хотя бы потому, что законодательство предусматривает ответственность обоих родителей за ребенка.
3.Период после развода является очень тяжелым периодом в жизни семьи. На плечи матери ложатся все заботы и проблемы, а в первую очередь финансовые и жилищные. Поэтому в этот период женщина должна быть очень сильной, несмотря на все обстоятельства, поскольку развод родителей дети будут переживать без сомнений очень тяжело. В этот период необходимо избегать насколько это возможно распространенных ошибок. Например, когда отчаявшаяся женщина начинает делиться с ребенком своими переживаниями и обидами. Этого делать не стоит, поскольку ребенок может не понять, в силу своего возраста, причину переживаний и во всем будет винить себя.
Другой распространенной ошибкой является то, что женщина хочет заменить ребенку отца, прикладывая двойные усилия. Обычно в таких ситуациях мамы бывают чересчур строги к ребенку, особенно если это мальчик, либо, наоборот, слишком мягки и задабривают ребенка подарками. Женщины чувствуют себя опустошенными, чувство усталости не проходит. Однако психологи утверждают, что чувство вины является основой такого поведения. Женщина считает себя виновной в том, что не смогла сохранить семью, лишила ребенка отца. В такой ситуации необходимо вспомнить для чего вы развелись с мужем. Наверняка, чтобы улучшить жизнь своего ребенка и, конечно же, свою. Помните, что даже в неполных семьях дети растут нормально и становятся психологически здоровыми личностями.
Бывает так, что мама начинает перекладывать вину за все свои неудачи на ребенка. Она испытывает злость оттого, что ребенок хочет видеться и общаться с отцом, ее раздражает, что малыш не разделяет с ней ее горе. В таких ситуациях наблюдается конфликтная обстановка в семье, возможны срывы. В таких случаях маме  необходимо срочно обратиться к психологу.
4.В новой жизни прежде всего, нужно дать время ребенку привыкнуть к ситуации. Он также сбит с толку, поэтому может вести себя неадекватно. Поскольку развод родителей все дети переживают по-разному, то необходимо очень внимательно наблюдать за поведением ребенка. При появлении каких-либо изменений сходите с ним на прием к психологу.
В первые полгода жизни после развода необходимо обеспечить ребенку спокойный и предсказуемый режим. Если отец желает видеться с ребенком, ни в коем случае не противьтесь этому, а только поощряйте. Не стоит бояться того, что ребенок вас станет меньше любить, поскольку в этот период он нуждается в обоих родителях. Если отец ребенка по каким-либо причинам не желает проводить время с ребенком, необходимо заменить его кем-то, например, дедушкой или друзьями-мужчинами. И самое главное, больше внимания уделяйте детям в данный период.
Конечно, для психического здоровья детей будет лучше, если они воспитываются в полных семьях. Распад семьи может по-разному сказаться на них. По данным социологических исследований большинство детей не испытывают каких-либо психологических отклонений вследствие развода родителей. Ситуация, когда родители постоянно, выясняют отношения на повышенных тонах, более травматична для ребенка, поскольку, став взрослыми, у них возрастает риск развода в собственной семье.  
 
Приложение 3.
 Когда наказание идет детям на пользу. Советы родителям.
В том, что без установленных правил и требований со стороны взрослого по отношению к ребенку невозможно правильно воспитать юное создание знают все. А как же поступать, когда малыш нарушает правила поведения, а иногда и протестует против них? Какими принципами должны руководствоваться родители, воспитывая своего ребенка? 
1. Первое, и самое важное о чем стоит сказать — любите детей безусловно! Только чувствуя Вашу искреннюю простую любовь «ни за что», малыш захочет подчиниться и послушаться. Даже наказывая ребенка, давайте понять ему, что вы делаете это ради него и его же блага. Объясните, что не хотите этого, Вам неприятно совершать акт наказания, но вы вынуждены так поступить из-за любви к нему. 
2. Осуждайте плохой поступок, а не личность ребенка. Такой принцип выглядит так: «ты очень хороший мальчик, однако сейчас ты поступил очень плохо». Дети подсознательно боятся потерять любовь родителей, стараются выглядеть как можно лучше перед ними. Говоря, ты плохой, вредный, противный, ребенок чувствует угрозу отвержения. В этом возрасте такое неправильное поведение родителей может привести к возникновению страхов и агрессии. 
3. Не наказывайте ребенка в гневе. Часто родители выходят из себя, раздражаются, малыш попросту попадает под горячую руку. Это недопустимо, так как в таком состоянии взрослый перестает себя контролировать. Возможны оскорбления и необоснованно сильное наказание. Родитель может нанести моральный и физический вред своему ребенку. Достучаться до маленького сердца в этот момент невозможно. Ребенок просто испытывает чувство страха. 
4. В период от 3-х до 7 лет лучше не наказывать ребенка прямым игнорированием и изоляцией (перестать разговаривать, закрыть в комнате). Во-первых, ребенку трудно осознать и понять такой протест. Во-вторых, малыш может захотеть попросить прощение или поговорить о случившемся, а такой возможности у него нет. 
5. Степень наказания должна быть соизмерима с тяжестью проступка. Если у ребенка просто хорошее настроение и он балуется, нарушая установленные правила, не стоит наказывать его слишком жестко. 
6. Наказание всегда должно быть справедливым. Справедливое наказание — это осуждение поступка, нарушившего известные, ранее проговоренные и понятые ребенком правила. То есть, если малыш знает и понимает, что это нельзя делать и делает, — однозначно наказание справедливое. Если же ребенок сделал что-то случайно, например, разлил воду, то следует сделать замечание, а не строго наказывать. 
Например, ребенок бежал, поскользнулся в ванной комнате и, чтобы не упасть схватился за штору. Конечно, он её оборвал. Мама хорошенько дала ему по попе, а затем поставила его в угол, мотивируя тем, что он не смотрит под ноги. Это пример несправедливого наказания. Такое наказание приводит к агрессии ребенка, в дальнейшем к комплексам и низкой самооценке. Ведь каждый раз малыш испытывает обиду, ведь не понимает, за что его наказали. 
7. Наказывать ребенка дошкольника следует сразу же за проступком, а не через какое-то время. У детей такого возраста отсутствует понятие времени. Наказывать также не следует надолго, например, неделю не играешь в компьютер, ребенок теряет взаимосвязь проступка и наказания. 
8. Сам процесс наказания должен быть неприятным. Некоторые родители закрывают ребенка в комнате, где он быстренько находит себе занятие. Такого рода наказание не дает эффекта. 
9. Наказание должно быть реальным и осуществимым. Родители, которые пугают детей Бабой Ягой, которая заберет действует временно и не дает пользы. Дети быстро вычисляют, что на самом деле их попросту пугают. 
10. Обсуждайте плохой поступок и наказывайте его наедине, а не при других взрослых и детях.

Приложение  4.
Информация для родителей: Алгоритм действий воспитателя в случае выявления признаков насилия в семье.
 Дошкольное детство —это период, когда формируется личность. Ребенок находится в полной зависимости от окружающих его взрослых, родителей и педагогов. 
 Ненадлежащий уход, поведенческие, социальные и эмоциональные проблемы, возникающие в этом возрасте, приводят  к тяжелым последствиям в будущем.
 Психологическое насилие - это открытое неприятие и постоянная критика ребенка, угроза в словесной форме, замечания в оскорбительной форме, унижающие достоинство, преднамеренная физическая или социальная изоляция, ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний, однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка психическую травму. Это   наиболее деструктивная форма жестокого обращения, затрагивающей все сферы развития ребенка.
В ДОУ проводится систематическая работа по выявлению случаев всех видов жестокого обращения с ребенком, в том числе психологического. 
Как строится работа в детском саду по выявлению и профилактике психологического насилия, какими  полномочиями обладает детский сад в вопросах профилактики нарушений - об этом сегодня  наш разговор.
 К сожалению многие из вас, уважаемые родители, даже не догадываются, что часто прибегают к тем или иным формам психологического насилия.  Возможно не догадываетесь вы и  о том, что в дошкольном образовательном учреждении проводится работа по выявлению и профилактике психологического насилия, что она закреплена   нормативными документами, что наша организация полномочна осуществлять контроль за семьями, проявившими насилие в отношении ребенка и что в этой сфере мы взаимодействуем с другими службами города.
 Надеемся , такая информационно-ознакомительная часть работы послужит сдерживающим фактором для вашего необдуманного агрессивного или попустительского  поведения в отношении ребенка.
Наличие психологического насилия можно предполагать на основе ряда физических и поведенческих проявлений ребенка, например, если он:
· эмоционально невосприимчив, равнодушен;
· грустен, субдепрессивен или у него выраженная депрессия;
· сосет пальцы, монотонно раскачивается (аутоэротические действия);
·  замкнут в себе, задумчив или, наоборот, агрессивен;
· «приклеивается» к любому взрослому в поисках внимания и тепла;
· испытывает ночные приступы страха, плохо спит;
· не выказывает интереса к играм.
Физиологическая реактивность ребенка также может свидетельствовать о том, что он является жертвой эмоционального насилия. Сюда относятся:
-ночной или дневной энурез (недержание мочи);
-психосоматические жалобы: головная боль, боли в животе и области
сердца,  сообщение ребенка, что ему плохо и т. д.;
замедление физического и общего развития ребенка.
 Пристальное ежедневное наблюдение за детьми позволяет сразу заметить поведенческие отклонения и уделить более пристальное внимание на настроение ребенка. 
  Проявляющиеся в том  или  ином  сочетании указанные   признаки  могут свидетельствовать о жестоком обращении.  
  Иногда ребенок сам рассказывает о жестоком обращении воспитателю.
Педагог постарается -похвалить ребенка за то, что он доверил  тайну, чтобы он понял, что ему верят и серьезно относятся к его проблеме; -проявит  понимание  к  чувствам  вины  и  стыда ребенка,  но  не станет  укреплять эти чувства в нем; - объяснит ему, что существует возможность прекратить насилие и жестокость, и что это нужно сделать в его интересах;
-сдержит обещание сохранения тайны до тех пор, пока не станет очевидным,  что  ребенку  нельзя  оставаться  в  таком положении, поставит ребенка в известность, о желании  предпринять некоторые меры.
Опытный педагог не станет показывать ребенку свои чувства (гнев, испуг, смятение, отвращение); обвинять человека, совершившего проступок, потому что ребенок часто эмоционально к нему  привязан  и  продолжает его  любить; просить ребенка сохранить в тайне  разговор, но учтет просьбу ребенка сохранить его сообщение в тайне.
Если ребенок рассказал о тайне другим детям, педагог должен действовать следующим образом:
реагировать как можно более нейтрально (не проявлять чувства, не давать оценок);
оградить ребенка от реакции других детей;
уделить ребенку максимум внимания;
дать понять, что проблему можно решить.
 В случае смешанных, сложных ситуаций, когда воспитатель не может решить проблему самостоятельно, он всегда может  обратиться за помощью к специалистам (медику, психологу, руководителю). 
Если ребенок стал жертвой со стороны незнакомого человека, и в случае тщательно скрываемого жестокого обращения с ним родителей, педагог обращается за помощью и советом к профессионалам из специальных  служб  и  центров  (психолог,  детский  адвокат,  служба здравоохранения, служба защиты от насилия, телефон доверия).
 Поведение родителей, совершающих психологическое насилие проявляется в следующих моментах:
-не утешают ребенка, когда тот в этом нуждается;  
-публично оскорбляют, бранят, унижают, осмеивают ребенка; 
-сравнивают   с другими детьми  не  в  его  пользу,  постоянно сверхкритично относятся к нему;  
-обвиняют его во всех своих неудачах и др   
Воспитатель всегда найдет возможность обсудить сложившуюся ситуацию с родителями для выяснения обстоятельств и причин.
Но, к сожалению, и в таких разговорах случается столкнуться с недоверием, непониманием, иногда агрессией.
 В таких случаях родитель должен знать: детский сад может и обязан защищать и отстаивать интересы ребенка. И наилучшим выходом из сложившейся ситуации может стать только союз взрослых сторон, обоюдное желание разрешить конфликт.
   
Приложение 5.
Конспект практического занятия «Я злюсь, когда…»
Задачи:
· осознание состояния агрессии и гнева,  
· отработка навыков конструктивного общения, самоконтроля, адекватных способов выражения агрессии и гнева,
· проигрывание различных эмоций и состояний.
Ход занятия
· Упражнение «Комплименты»
Цель: снятие напряжения, сплочение группы.
       Участники мероприятия становятся в круг. Каждый участник называет свое имя и приветствует рядом стоящего жестом, словами и говорит комплимент.
· Упражнение «Связующая нить»
Цель: создание работоспособности, позитивного настроения и сплоченности группы.
       Участники становятся в круг. Ведущий, держа в руках клубок, говорит: «Я злюсь, когда меня отвлекают от важной работы» и   передает клубок соседу. Тот, к кому попал клубок, говорит тоже самое,  только свою версию, почему он злится, и передает клубок следующему игроку, оставляя ниточку у себя. И так по кругу. Когда клубок возвращается к ведущему, все оказываются «связаны» одной нитью. Ведущий говорит: «слегка натяните ниточку и почувствуйте, что мы – единое целое в этом мире, и у нас одни проблемы на всех, которые мы и будем решать вместе».
· Упражнение «Представь себя…»
Цель: создание позитивного настроения, сплочения группы, развитие наблюдательности, раскованности, способности к самовыражению, возможности посмотреть на себя со стороны.
       Участники образуют большой круг. Каждый участник,  по очереди выходит в центр (придумывает заранее. От лица, какого героя фильма, сказки, литературного произведения он будет действовать) и называет это имя.
       Например: «Я – Золушка», «Я – Робин Гуд». При этом выполняет движение, характерное для выбранного персонажа. После того как участник возвращается на свое прежнее место, группа повторяет его имя, манеру двигаться, говорить, идя в центр круга. И так три раза. Человек, чье имя названо. Наблюдает за этим процессом со стороны.
· Танец свободы и победы  «Святой Георгий»
Цель: снятие агрессии, чувства вины, накопившегося внутреннего напряжения, развитие способности к самовыражению. Сплочению группы.
       Это древний танец, в котором стоящие участники группы «убивают» вообразимым копьем представленного в центре круга дракона (змея. Противника…). При этом благодаря эффекту группой динамики снимается значительная часть груза от чувства вины,  за проявленную агрессию служит другой повторяемый элемент танца  - танцующие идут под веселую музыку по кругу и радуются, что «убили дракона». При выражении радости каждый проявляет свои чувства свободно. Как хочет и как может.
· Игра «Толкалки»
Цель: развитие умения анализировать свою агрессию через игру, соизмерять свои силы, отработка навыков самоконтроля игры по правилам, снятие напряжения, расширение контакта в группе.
      Упражнение выполняется в парах. По знаку ведущего участники попарно упираются  друг в друга в ладонями, стараясь сдвинуть партнера с места. Ведущий следит за тем за тем, чтобы никто никому не причинил боли, не делал резких толчков.
       Постепенно можно ввести новые варианты игры. Например, участники, взявшись за руки, тянут напарника на себя.
· Игра «дракон кусает свой хвост»
Цель: снятие напряженности, невротических состояний, страхов.
       Звучит веселая музыка. Участники встают друг за другом и крепко держат друг друга за плечи. Первый человек – «голова дракона», последний – «хвост дракона».
«Голова» дракона пытается поймать «хвост», а тот уворачивается от нее. Ведущий следит, чтобы участники не опускали друг друга.
· Игра «Ворвись в круг»
Цель: снятие эмоционального напряжения, возможность исполнить роль тирана, пережить чувство отверженности, приобрести навыки конструктивного поведения в подобных ситуациях. Развитие групповой сплоченности.
       Участники встают в круг и крепко держатся за руки. Один из участников должен остаться за кругом и попытаться прорваться в круг. Как только ему удается, следующий должен выйти за круг и попытаться ворваться в него и остаться в нем.
       Ведущий следит за тем, чтобы никому не причинили боли, чтобы была предоставлена возможность собственными силами  проникнуть в круг.
        После выполнения упражнения обязательно обсуждение.
- что вы чувствовали, когда были частью круга?
-  что вы чувствовали, когда пытались проникнуть в круг?
- что вы чувствовали, когда проникли в круг?
· Упражнение «Баржа»
Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие познавательных процессов, преодоление неуверенности в себе.
      Участники встают в круг и называют слова, перебрасывая при этом друг другу мяч, то есть «грузят баржу». Называют все, что может чувствовать  и переживать человек, например радость, грусть, злость, счастье….
· Презентация «Игра без правил»
Цель: развитие умения адекватно выразить свое эмоциональное состояние, повышение самооценки.
      Тема упражнения «Я злюсь и раздражаюсь, когда …». В данном задании важно искренне, честно и открыто высказать свои чувства, посмотреть на себя глазами другого.
· Упражнение «Только  вместе»
Цель: Физический контакт. Возможность почувствовать друг друга, настроиться на сотрудничество и взаимопонимание.
       Участникам нужно разбиться на пары, встать спина к спине и попробовать медленно. Не отрывая своей спины от партнера, сесть на пол. И точно так же встать. Поменяться парами. После игры обсуждение:
- что было самым трудным  в этом упражнении?
- с кем вставать и садиться было легче всего?
· Рефлексия «Колокол»
Цель: сплочение группы, эмоциональное и мышечное расслабление, создание атмосферы единства.
       Участники становятся в круг, поднимая поочередно правую и левую руки, соединяя руки в центре круга в виде «колокола». Произносят «БОМ!» и синхронно с силой бросают руки вниз.
       На вдохе поднимают руки. На выдохе произносят «БОМ» и бросают руки. Ведущий задает ритм. Повторить несколько раз.
      Подведение итогов, рефлексия.
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