Консультация для родителей.                                                                                     Комплексная помощь семьям с гиперактивным ребёнком
По наблюдениям специалистов в области психического здоровья, количество гиперактивных детей с каждым годом возрастает. Пристальное внимание к таким детям обусловлено, прежде всего, их неспособностью выдерживать регламентированный режим детского сада; особенности поведения таких детей сказываются на их успеваемости, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Гиперактивный ребёнок сложен для взаимопонимания и взаимодействия с окружающими, для воспитания и обучения как внутри своей семьи, так и за её пределами. Зачастую, ввиду постоянных замечаний, упрёков у гиперактивного ребёнка формируется низкая самооценка, снижается познавательная мотивация, развивается устойчивая, тяжёлая дезадаптация.
Основными проявлениями гиперактивности являются слабость концентрации внимания, двигательная активность, импульсивность. Американские психологи П. Бейкер и М. Алворд разделяют признаки гиперактивности на три блока и предлагают следующие критерии (гиперактивность у детей в возрасте до 7 лет подтверждается при наличии хотя бы шести из перечисленных признаков): 
· Дефицит активного внимания
1. Непоследователен, ему трудно долго удерживать внимание.
2. Не слушает, когда к нему обращаются.
3. С большим желанием берётся за выполнение задания, но так и не заканчивает его.
4. Не организован.
5. Часто теряет вещи.
6. Избегает скучных и требующих умственных усилий заданий.
7. Часто бывает забывчивым.
· Двигательная расторможенность
1. Постоянно ёрзает.
2. Проявляет признаки беспокойства.
3. Спит намного меньше, чем другие дети.
4. Очень говорлив.
· Импульсивность
1. Начинает отвечать, не дослушав.
2. Не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается.
3. Плохо сосредоточивается.
4. Не может дождаться вознаграждения, похвалы (если между действием и вознаграждением есть пауза).
5. Не может контролировать и регулировать свои действия.
6. При выполнении заданий ведёт себя по-разному и показывает очень разные результаты.
Наряду с указанными кардинальными признаками такие дети часто проявляют агрессию, оппозиционное упрямство, имеют место изменчивость настроения, боязливость или тревога, выступающая в различных сочетаниях и выраженные в различной степени. При этом уровень интеллектуального развития таких детей не зависит от степени гиперактивности и может превышать показатели возрастной нормы. По результатам наших наблюдений, неоднородность состояния гиперактивных детей требует необходимости комплексного применения различных подходов.
1. Медикаментозное лечение
В качестве основных препаратов, эффективно применяемых в детской практике, являются препараты ноотропного ряда.
2. Психокоррекционная работа
Работа психолога направлена на повышение самооценки, формирование позновательной мотивации, творческих способностей. Психокоррекционная работа начинается с индивидуальных занятий с опорой на положительное подкрепление. На фоне приятных сенсорных впечатлений выстраивается игровой сюжет, который переносится в рисунок, игру за столом, что позволяет удерживать ребёнка на определённом месте и постепенно переходить к формированию самоконтроля и познавательной мотивации. Активное внимание стимулируется через увлечения ребёнка. Эффективным является включение гиперактивных детей в психокоррекционную группу для дошкольников с нарушениями конструктивного коммуникативного взаимодействия. Занятия проводятся с использованием психологических игр и упражнений (подвижные игры, психогимнастика, свободное и тематическое рисование, сочинение историй, сказкотерапия, релаксационные упражнения), что способствует улучшению внимания, развитию самоконтроля, повышению самооценки таких детей. Важным моментом является регламентация психологом времени пребывания такого ребёнка в группе, создание гибкого режима работы.
3. Работа с семьёй
Родители гиперактивного ребёнка, как правило, испытывают значительные трудности в воспитании, поэтому искренняя поддержка и профессиональная помощь так им необходимы. 
Главная задача психолога и педагога – научить родителей принимать своего ребёнка таким, какой он есть.
Очень важным моментом для родителей является осознание того, что окружающие не отвергают их ребёнка, а относятся к нему с уважением и пониманием, позитивная настроенность специалистов детского сада, готовность прийти на помощь, разрешить сложную ситуацию. Необходимо заранее договориться о правилах поведения с ребёнком, о системе поощрений и наказаний. Постоянное взаимодействие педагогов и психологов с родителями гиперактивного ребёнка, построеного на доверии, единая линия поведения и воспитания приносят позитивные  результаты. Отсутствие рассогласованности со стороны взрослых, чёткая направленность работы делают ребёнка значительно спокойнее и целенаправленнее, придают уверенность в собственных силах. 
Работу с родителями целесообразно вести в рамках обучающих занятий, которые организовываются индивидуально для каждой семьи. На таких занятиях необходимо обсуждение следующих вопросов: 
· Тактика поведения с ребёнком,
· Способы разрешения конфликтов,
· Недопустимость жёсткого обращения с ребёнком.
4. Педагогическая коррекция
Индивидуальный подход, терпимое, мягкое, поощрительное отношение при сохранении требовательности, соблюдение посильного для ребёнка режима. Целесообразно поэтапное включение таких детей в коллективную работу.  При развитии психических процессов необходимо также соблюдать данный принцип. Например, проводя работу, направленную на тренировку внимания, можно подобрать игры и упражнения для тренировки сразу двух функций (внимание и  контроль двигательной активности). Как уже отмечалось, лучше начинать с индивидуальных форм работы, а затем постепенно увлечь ребёнка в коллективные игры, при этом обязательно заинтересовав его. 
При определении тактики взаимодействия с гиперактивным ребёнком эффективным является соблюдение родителями и педагогами «Правил поведения с ребёнком».

Правила поведения с гиперактивным ребёнком
1. Заниматься с ребёнком в начале дня, а не в вечернее время.
2. Уменьшить интеллектуальную (умственную) нагрузку.
3. Дробить занятия на более короткие, но более частые периоды. Использовать физкультминутки.
4. Снизить требования к аккуратности в начале занятия для формирования чувства успеха.
5. Посадить ребёнка во время занятий рядом со взрослым.
6. Использовать тактильный контакт.
7. Договариваться с ребёнком о тех или иных действиях заранее.
8. Давать короткие, чёткие и конкретные инструкции.
9. Поощрять ребёнка сразу же, не откладывая на будущее.
10. Предоставлять ребёнку возможность выбора.
11. Оставаться спокойным в любых ситуациях!











Конспект занятия с использованием песочной игротерапии с детьми старшего дошкольного возраста
Тема: «Путешествие в Песочную страну»
Цель: Формирование элементарных математических представлений посредством песочной терапии.
Задачи: Доставить детям радость от игр с песком; упрожнять в умении выкладывать палочки Кюизенера в определённой последовательности; развивать умение располагать фигуры по образцу; закреплять счётные умения в пределах 8; знание цифр, понятия широкий, узкий, быстрее, медленнее; развивать речь, внимание, память, навыки ориентировки на плоскости; закреплять умение выкладывать фигуры из палочек по представлению; воспитывать умение работать в коллективе.
Материалы: Две ёмкости с песком; сухой бассейн со спрятанными насекомыми и пауками, ящерицами; игрушки: стрекозы, белочка, утята, домашние и дикие животные, лягушки, дельфины, черепаха, мышка, домик, забор, деревья, цветы; палочки Кюизенера, счётные палочки, набор цифр, разные по ширине полоски из бумаги, грибы.
Ход занятия
Воспитатель. Посмотрите, ребята, какие красивые стрекозы прилетели в нашу группу. К кому сели стрекозы на одежду, подойдите, пожалуйста, ко мне, а другие дети пойдут играть с Ольгой Юрьевной.                                                                                                        Дети выполняют.                                                                                                              Воспитатель. Как вы думаете, откуда могли прилететь стрекозы? (Ответы детей.) А от кого? (Ответы детей.) Почему вы так думаете? (Ответы детей.)                          Посмотрите, к крылышку одной из стрекоз прикреплена записка. Давайте узнаем, что в ней написано.
Дорогие ребята
Я живу в песочной стране. У меня сломался телевизор. А я так люблю смотреть мультфильмы с моими друзьями зайчиком, ежом, лисичкой и медведем. Что делать? Помогите!
Белочка
Ребята, как можно помочь белочке?  (Ответы детей.)                                                       Давайте подарим ей телевизор, который смастерим на занятии. Какое угощение можно взять для белочки?                                                                                                                   Дети. Нужно взять грибочки.                                                                                           Воспитатель. Грибов нужно взять столько, сколько раз взмахнёт крыльями стрекоза.
Стрекоза взмахивает крыльями 5 раз. Дети кладут в маленький мешочек 5 грибов.   Готовы к путешествию? Путь в песочную страну будет трудным. Испытания будут суровыми. Найти песочную страну нам помогут стрекозы. Закрыли глаза, представили, что мы летим на крыльях стрекоз. Полетели!	                                                                     Дети выполняют.                                                                                                               Воспитатель. Вот мы и в песочной стране. (Приглашает детей к ёмкости с песком.) Посмотрите, здесь течёт река (совместно с детьми строит в песочнице реку). Как же нам перейти через реку?                                                                                                                  Дети.  Надо построить мост.                                                                                        Воспитатель.  Давайте построим мостик. Только строить вы его будете из цветных палочек, начиная с самой длинной. Каждая палочка должна быть короче предыдущей на один белый кубик (показывает белый кубик).                                                                          Дети выкладывают мостик, используя палочки Кюизенера.                                         Воспитатель. Построили мостик, но перейти через него мы сможем тогда, когда поможем разрешить спор между белым и жёлтым утёнком, которые оказались в речке.                   Дети выставляют утят: белых – с одной стороны моста, жёлтых – с другой.   Воспитатель. Сколько белых утят? Посчитай, Матвей, и поставь нужную цифру. (Ребёнок выполняет.) А сколько жёлтых утят плавает в речке? Арсений поставь нужную цифру. (Ребёнок выполняет.) Каких утят больше? (Ответы детей.) Как сделать, чтобы утят стало поровну? (Ответы детей.) Вот мы и помогли решить их спор. Теперь мы можем пройти по мостику через реку. Ребята, посмотрите, кто появился на берегу реки? (Выставляет в песок трёх лягушек разной величины.) Собрались лягушки искупаться в речке, мама-лягушка дала им полотенца (достаёт три палочки разного цвета и толщины, но одинаковой длины). Лягушки спорят, кому какое полотенце взять. А вы как думаете? Дети. Самой большой лягушке необходимо взять самое широкое полотенце, самой маленькой – самое узкое.                                                                                                Воспитатель. Какого цвета полотенце у большой лягушки? (Ответы детей.) Какой лягушке принадлежит красное полотенце? (Ответы детей.) Ребята, пока мы помогали найти лягушкам свои полотенца, нам на пути повстречалась бабушка (ставит в песок изображение бабушки.) Только бабушка почему-то грустная. Как вы думаете, почему? (Варианты ответов.) Оказывается, у бабушки в деревне за забором паслись домашние животные и птицы, но вдруг поднялся сильный ветер, забор сломался, и все животные и птицы разбежались. Как можно помочь бабушке?                                                                Дети. Надо построить забор.                                                                                           Воспитатель. Давайте построим забор из этих палочек.                                                          Дети расставляют дощечки с цифрами от 1 до 10.                                                   Воспитатель. Молодцы! Справились и с этим заданием. А сейчас давайте отдохнём.
· Физкультминутка
Солнышко, солнышко,
Золотое донышко.
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.
Побежал в саду ручей,
Прилетели сто грачей,
А сугробы тают, тают,
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Дети выполняют движения согласно тексту.
Воспитатель. Ребята, дальше опять нет дороги – на пути возникла гора.                             Все вместе подходят к сухому бассейну, в котором спрятаны насекомые.             Воспитатель. Она развалилась на мелкие камушки. Кого она могла засыпать? (Ответы детей.) Давайте спасём насекомых.                                                                                          Дети выполняют: достают из бассейна кто жука, кто кузнечика…                      Воспитатель. Насекомые обрадовались, что мы освободили их, и решили с нами поиграть. Куда села бабочка? Жук? Кузнечик? (Ответы детей.)
· Игра на ориентировку на плоскости                                                                        Воспитатель. Ребята, как вы думаете, удобно ли насекомым передвигаться по камням? Почему? (Ответы детей.) Давайте выложим для насекомых дорожку, используя при этом геометрические фигуры: квадрат, круг, треугольник. Дорожка должна быть такой (выкладывает образец в сухом бассейне).                                                                                   Дети выкладывают дорожку, отбирая фигуры по цвету и форме.               Молодцы! Справились с эти заданием. Насекомые благодарят нас и показывают нам дорогу дальше. А впереди – огромное море. Как нам через него перебраться? (Ответы детей.) Давайте рыбок хором звать, морских животных всех скликать! Кто помнит их имена, зовите к нам скорей сюда!                                                    Дети называют морских жителей, воспитатель дополняет.                     Воспитатель. Кто из них самый сильный? (Ответы детей.) Давайте позовём его первым! Кто стоит у нас вторым? Третьим? (Ответы детей.) Вы молодцы! Отлично звали! Все рыбки сразу подплыли и переплыть нам помогли.                   Дети. Смотрите, уже виден домик белочки.                                                      Воспитатель.  Но на дорожке, которая ведёт к домику, расположились…(выставляет черепаху и мышку).                                                 Дети. Черепаха и мышка.                                                                                Воспитатель. Они спорят, кто из них передвигается быстрее.                                  Дети. Вот мы и у домика белочки. Посмотрите, как здесь красиво!                         Дети рассматривают.
Дети. А дверь закрыта!                                                                                        Воспитатель. Дверь откроется, если вы назовёте цепочку слов, предварительно её запомнив. Эти слова легко запомнить, если «связать» их между собой, как верёвку крепкими узлами. Слова: песок, домик, дверь, белочка, грибы.                                  Дети (повторяют слова). Дверь открылась.                                                     Воспитатель. А вот и белочка! Давайте подарим ей телевизор. Она будет смотреть снова мультфильмы вместе со своими лесными друзьями.                                       Дети выкладывают из палочек телевизор.                                                                 Дети. Ребята, а где же наше угощение? Наверно, мы потеряли грибочки по дороге. Давайте отыщем грибы.                                                                                                     Дети ищут в песке грибы.                                                                                       Сколько грибов нашла Катя? Руслан? (Ответы детей.) Давайте угостим белочку грибами. Белочка рада и хочет нас угостить орешками. Дети, посмотрите, из своих домиков вышли друзья белочки. Давайте построим из палочек друзьям белочки телевизоры.                                                                                                                     Дети выкладывают из палочек телевизоры.                                                Воспитатель. Посмотрите, как обрадовались лесные жители. Теперь они смогут смотреть свои любимые мультфильмы. Ну, а нам пора возвращаться в детский сад.
· Беседа по вопросам
- Ребята, кому вы сегодня помогли?
- Кого вы встретили в Песочной стране?
- Что на занятии было самым интересным? 

