Занятие «Учимся следить за зубами», для детей подготовительной к школе группы, 6-7 лет.
Цель: формировать у детей ответственное отношение к своему здоровью
Задачи:
Образовательные
Способствовать формированию навыков личной гигиены, систематизировать знания о свойствах объектов
Развивающие
Развивать психические процессы: тактильное и зрительное восприятие, произвольное внимание, наглядно-образное и словесно-логическое мышление, а также коммуникативную и экспрессивную функцию речи.
Воспитывающие
Воспитывать потребность в чистоте и опрятности и способствовать формированию положительных черт характера.
Ход занятия

	Раздается звонок колокольчика……
В: здравствуйте ребята!
Здравствуйте
В: А посмотрите вокруг, что вы видите? Все ли в группе привычно для вас? Может вас что-то заинтересовало?
…………… (ответы детей) …….

Макет зубов, щетки и т.д.

В: как вы думаете, о чем мы с вами сегодня будем беседовать?
…...О зубах (ответы детей)

В: верно, а как вы думаете- иметь красивые зубы — это здоровье? Относится ли это к здоровью человека? 
Да относится

В: А почему?
Потому что если человек здоров, у него красивые, белые, хорошие зубы

В:Что может влиять на здоровье наших зубов, кроме их чистки?
То, что мы едим

В:И действительно, то, чем вы питаетесь, напрямую влияет на состояние наших зубов
Я вам сейчас предлагаю поиграть. Куда мы с вами ходим за продуктами?
В магазин

В:Верно. Так вот, ваша задача сходить в магазин и каждый раз взяв картинку с продуктами, определить, хорошо или плохо влияет этот продукт на наши зубы и закрепить на нужную ленту (белая и черная)
А теперь давайте с вами посмотрим, что оказалось в наших корзинах (обсуждение каждого ребенка)
1. Яблоко-массажирует десна и удаляет зубной налет, содержит много витаминов.
2. Зелень-много органического кальция
3. Апельсин-так же, много кислот которые помогают избавиться от темного налета.
4. Лук-богат витамином С и укрепляет десна.
5. Клубника-природный отбеливатель.
6. Вода-ежедневно необходимо пить достаточное количество воды.
7. Сыр-богат кальцием, это укрепляет десны и зубы.
8. Рыбные продукты-обогащают организм фтором.
9. Морковь-отличный тренажер для зубов и десен. Повышает слюноотделение, что хорошо для гигиены рта.
10. Молоко, йогурт-источник кальция и помощь иммунитету.

В: Вы очень хорошо справились с этой работой

В: Следующая игра называется «Хорошо – плохо»
· Чистить зубы-это хорошо или плохо? Почему? 
(потому что чистые зубы)
· Когда зубы чистые это хорошо или плохо?
(хорошо, потому что нет микробов)
· Микробы на зубах это хорошо или плохо?
(Плохо, потому что появляется кариес)
· Когда появляется кариес это хорошо или плохо?
(Плохо, потому что болят зубы)
· Когда болит зуб это хорошо или плохо?
(Плохо, их приходиться лечить у врача)
· Врач лечит зуб это хорошо или плохо?
(Хорошо, зубы будут здоровые)

Скажите, а зубная щетка с пастой поможет нам избежать кариеса?
……………
Посмотрите внимательно на зубную щетку. 
Из каких частей она состоит?
Удобно ли будет чистить щеткой зубы, если у нее не будет ручки?
…………………………..
А теперь посмотрите на экран………
Презентация «История щеток»
Давным-давно, когда люди не изобрели еще щетку, они чистили зубы при помощи листьев. Позже придумали чистить зубы при помощи веточки, с разжеванным концом. Затем уже была изобретена щетка из бамбукового ствола с щетиной кабана. Примеры щеток. Щетка с серебренной ручкой. И современная щетка.
В: Как вы думаете, дети, когда мы чистим зубы, надо ли нам соблюдать какие либо правила?
Какие?
……………………
(подходят к макету)
Все ли зубы у человека одинаковы?
Где больше задерживается микробов и остатков пищи?
Что еще необходимо чистить в полости рта?
А кто из вас знает, чем отличаются зубы детей, от зубов взрослого человека?
(есть молочные)
Молодцы! А сколько зубов у человека? (32)

А теперь давайте вместе напомним правила, которые необходимо соблюдать для того, чтоб сохранить зубы здоровыми.
1. Чистить зубы 2 раза в день.
2. Зубная щетка должна «ходить» не только с лево на право, но и сверху вниз.
3. Иметь собственную зубную щетку.
4. Не увлекаться сладким.
5. Не грызть зубами орехи, леденцы, кости и т.д.
6. Посещать стоматолога.

 В: Все знают что чистить зубы это полезно. А может быть это еще и весело?
Давайте вместе создадим игру-тренажер для чистки зубов.

Подводим итог занятия: Что интересного узнали? Какие новые слова услышали?




 
