Конспект квест-похода «В поисках клада» с детьми 
старшей  группы
Задачи:
формирование представления у детей о том, что такое туристический квест-поход;
расширение представлений о предметном мире, знакомство с назначением и использованием таких предметов, как маршрутная карта, рюкзак, палатка;
совершенствование двигательных навыков и физических качеств детей, укрепление здоровья;
закрепление навыков безопасного поведения;
воспитание желания участвовать в совместной деятельности наравне со всеми.
Оборудование: у каждого ребёнка рюкзак, маршрутная карта, покрывало, спортивное оборудование для создания препятствий.
Содержание прогулки — похода:
Ведущая: Здравствуй, Вовка! Что с тобой случилось?
Вовка:
Здравствуйте мои друзья
Случилась у меня беда.
Я очень сильно заболел,
И совсем уж ослабел.
Что случилось не пойму
Ведь чипсы сильно я люблю
Поваляться на диване
В планшет играть аж до утра!
И почему я заболел не знаю.
Сегодня я узнал новость, что где - то здесь, на территории детского сада спрятан сундук с сокровищами. Я его искал, искал, но без карты что-то не нашел. Вы мне поможете?
Но на поиск клада со мной пойдут не все! Еще чего доброго на всех конфет не хватит! А пойдут только самые ловкие и внимательные ребята! Вы сообразительные? (дети отвечают) И внимательные? (дети отвечают). Сейчас проверим!
Ведущая:                           
Вовка, конечно, поможем тебе!
Что бы ты понял свои ошибки и как можно быстрее выздоровел, мы приглашаем тебя стать участником нашего квест- похода под названием «Следопыты» в конце которой, ты узнаешь, что еще укрепляет наше здоровье и вместе найдем «карту сокровищ».
Итак, сейчас мы отправимся в квест-поход. Мы будем преодолевать препятствия, чтобы попасть на поляну «Здоровья», на которой мы сможем отдохнуть, поиграть, зарядиться энергией и найти клад. Напоминаю правила поведения в походе: двигаться всем вместе, по необходимости помогать товарищу, на привале не отходить далеко.
   Отгадайте загадку о предмете, который необходим в походе:
    1.В него вещи нужные мы сложим, за спиной его мы носим?
(Рюкзак). А что же положим в рюкзак?
Что в поход с собой возьмем,
Если мы туда пойдем?
Очень быстро отвечайте,
Но смотрите, не зевайте!
Называю я предмет,
Он подходит или нет?
Если «да» — в ладоши хлопни,
Если «нет» — ногою топни,
Только пол не провали.
Все понятно?
Раз, два, три!
Котелок, утюг, расческа,
Пылесос, сачок и соска,
Вездеход, бинокль, духи,
Две засушенных блохи,
Мяч, коньки и клюшка,
Молоток, веревка, нож.
Ну, а соль с собой возьмешь?
Спички, гвозди, сала шмат —
Вот и собран наш рюкзак!
Одеваем рюкзак и отправляемся в путь!
А куда же пойдём? 
В этом нам поможет карта.
И так отправляемся  путь.
                                                                        Речёвка туриста:

Ведущая: Внимание! Чтобы помочь Вовке, мы должны собрать «карту сокровищ». Она состоит из 6 частей. Но чтобы правильно собрать ее, нужно пройти 6 сложных, но интересных испытаний.  За каждое, успешно выполненное задание команда получит свою часть карты. Желаю всем успеха! (Вовка на протяжении всей игры участвует во всех соревнованиях, переживает, делает выводы)
1.Задание квеста первого уровня:  
Ведущая: внимательно послушайте загадку:
Расскажу Вам не тая,
Как полезен я, друзья!
Я в морковке и томате
В тыкве, в персике, в салате.
Съешь меня – и подрастешь
Будешь ты во всем хорош!
Для Сашули и Полины
Что полезно? - ...(Витамины)
Молодцы! Я предлагаю начать состязания с «витаминной эстафеты»
Эстафета «Перенеси фрукты»
2. Задание квеста второго уровня.
Ведущая: Послушайте стихотворение и скажите, о чем оно?
Чтобы были вы здоровы - нужно сильно постараться.
Заниматься чаще спортом, спать и правильно питаться.
Ешьте овощи и фрукты, в них так много витаминов. 
Что полезно для здоровья и для сил необходимо.
Кто поможет организму, неужели медицина?
Лишь здоровое питание - вот, что вам необходимо.
Ведущая: Молодцы! Речь идет о правильном питании.
Задание «Правильное питание»
Ведущая: В продуктовой корзине вперемешку лежат продукты питания: чипсы, конфеты, чупа-чупсы, кефир, молоко, сок, яблоко, печенье и др.
Задача капитанов: отобрать по специальным корзинам полезные и вредные для организма продукты питания.
3 Задание квеста третьего уровня.
Ведущая:
Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны...
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь... (спорт)
Правильно! И следующее задание: «Полоса препятствий».
Задача: выполнить прыжки из обруча в обруч, Спортивное упражнение «Упавшее дерево», подлезть под дугу. Последний участник команды забирает часть карты.
4 задание квеста четвёртого уровня
 «Ловкий турист». (Игра-эстафета)
Одеть рюкзак, бег с рюкзаком между флажками. Добежать до флажка и принести его следующему игроку.
5 Задание квеста 5 уровня.
Ведущая: внимание загадка!
Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится! (мыло)
К каким предметам относится мыло? (предметы личной гигиены).
Ведущая: Правильно!
Чистота — залог здоровья,
Чистота нужна везде:
Дома, в школе, на работе, 
И на суше, и в воде.
Руки с мылом надо мыть,
Чтоб здоровенькими быть.
Чтоб микробам жизнь не дать,
Руки в рот не надо брать.
Игра «Это я, это я, это все мои друзья»
Кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов?
Кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым?
Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?
Кто мороза не боится, на коньках летит, как птица?
Ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет?
Кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны?
Кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки?
Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей?
Кто, согласно распорядку выполняет физзарядку?
Кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать?
6 задание квеста 6го уровня 
Проводится эстафета «Передай мяч» (Мячи, , предаются поверху  руками и понизу  между ног)
Пьем чай на привале: (воспитатель предлагает детям достать из рюкзаков стаканчики, наливает чай ; напоминает, что мусор оставлять после себя нельзя, поэтому стаканчики нужно убрать  в один пакет и затем выбросить в мусорное ведро).
Воспитатель: — Ребята, природа — наш хороший, добрый, верный друг. Давайте запомним, что разрушать и губить в природе ничего нельзя.
Реб.: Если ты фантики бросаешь,
То свою планету засоряешь
Должен помнить ты, и он, и я –
Фантиком погубим муравья.
Реб.: Хоть они красивы и легки,
Могут умереть от них жуки.
Правильно, друзья, поступит тот,
Кто свой фантик в урну отнесет.
Ведущая:
Итак, мы успешно справились с испытаниями, найдены все части «карты сокровищ».  И теперь можем приступить к составлению из частей общей карты.
Дети подбирают нужные части. В итоге должна получиться одна большая карта.
Ведущая:
 Ребята, пойдемте за кладом!!!
 Конечная остановка.
(воспитатель подводит итог прогулки — похода, обращает внимание на то, что дети вели себя как настоящие туристы, раздача угощений).

