ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Автор:  Догмарова А.Ю., инструктор по физической культуре МБДОУ №263 г.Красноярска

Цель: Создание условий для поддержки самостоятельности и инициативности у дошкольника, как всестороннее и гармоничное  развитие  его физических и духовных возможностей.

1. Игра-забава   «Повелитель четырех стихий»  (старшая возрастная группа)
Задачи: 1. Совершенствовать  навыки и умения владения мячом; 
2. развивать  творческие  импровизационные способности;  
3. развивать  ловкость и внимание.

Ход игры:           Выбирается ведущий  - «повелитель четырех стихий». 
Ведущий называет одну из четырех стихий (огонь, вода, земля, воздух), а ребята, выполняют игровые задания:
· «огонь» – перебрасывание  мяча из одной руки в другую (стоя или сидя): 
· «вода» – прокатывание мяча вокруг одной ноги, затем вокруг другой ноги,  стоя, наклонившись вниз;  
· «воздух» – подбрасывание мяча вверх с ловлей в руки; 
Усложнение: после подбрасывания успеть сделать хлопок в ладони (один или несколько)  или коснуться колен (живота, головы и.т.д.)
· «земля» – бросание мяча о пол с ловлей его в руки. Из числа самых ловких ребят, выбирается новый ведущий.
Усложнение: отбивание мяча на месте или бросания о стену с ловлей в руки
          За потерю мяча, участник  игры пробегает круг по площадке  с мячом в руке, встает на свое место, продолжая выполнять игровые задания.
 
2. Эстафетная игра «Веселый биатлон» (старшая возрастная группа)
Задачи:  1. совершенствовать технику бега; 
2. развивать выносливость; 
3. совершенствовать навыки и умения метания в цель; 
4. способствовать развитию морально-волевых качеств (выполнение поставленных инструктором задач);

  
Ход игры:          Подгруппа ребят, стоящих в колонне стоит на стартовой линии, в руках по два мячика.
           Через 3-4 метра находится линия броска, где напротив  расположены мишени.     По сигналу, каждый из ребят  добегает до линии броска и  бросает в цель по одному мячику. 
          После броска бегом возвращаются на линию старт-финиш. 
Условия: попавшие в цель и добежавшие до линии «старт-финиш» присуждается звание «Самый меткий». 
Ребята, которые не попали  в цель,  пробегают дополнительный круг по беговому сектору, возвращаются на линию броска для повторного бросания в цель. 
Усложнение: беговой сектор можно оформить в виде  несложной полосы препятствия.
Все участники получают сладкий приз.

3. Эстафетная игра «Дружная команда» (старшая возрастная группа)
Задачи: 1. Совершенствовать навыки и умения владеть мячом в сочетании с прыжком на месте;
2. Развивать координацию движений; 
3. Развивать способности действовать в команде;

Ход игры:         Ребята стоят в колонне по одному друг за другом,  на расстоянии вытянутых вперед рук. 
У первого стоящего в руках мяч.  
       По сигналу, первый стоящий бросает мяч вниз о пол с подскоком на месте над мячом (допускается небольшое продвижение вперед), остается на месте, но ноги ставит шире плеч (для создания туннеля). 
     Второй стоящий ловит мяч с отскока о пол и так же бросает о пол с подскоком на месте, ставя ноги шире плеч – таким образом,  делает вся колонна. Последний стоящий в колонне ловит мяч и прокатывает по туннелю в сторону первого. Первый, поймав мяч, поднимает его вверх. 

2-й вариант этой игры: первый участник, после броска мяча о пол с подскоком,  оббегает свою колонну слева и встает за последним участником. Оббегание после броска мяча вниз с подскоком  -  выполняют все остальные в команде. После броска мяча вниз с подскоком на месте последним, стоящим в колонне -  первый, поймав мяч, поднимает его вверх.
3-й вариант (без проката мяча по туннелю). После того, как последний участник  в колонне поймал мяч, вся колонна разворачивается за ним, и мяч возвращается до первого/последнего участника так же с подскоком на месте над мячом.

4. Игра-забава  «Да будет свет!» (средняя группа и старшая возрастная группа)
Задачи: 1. Способствовать развитию мелкой моторики; 
2. Развивать  способности действовать в команде; 
3. Развивать творческие способности;

Ход игры:         Ребята, стоящие в шеренгу (ребята сидят в кругу), держатся за руки. Первый участник, достаточно сильным рукопожатием посылает «электричество» рядом с ним стоящим - таким образом по цепочке стоящих в шеренге передают сжатие руки до последнего участника, который затем поднимает руку вверх (можно изобразить позой, мимикой  включенную электрическую лампочку или какой-нибудь электрический бытовой прибор). 
2-й вариант этой игры можно использовать в средних группах, т.к. ребята еще не достаточно могут регулировать силу в кисти. 
Ребята стоят в колонне (сидят в кругу). По сигналу, первый участник,  кладет свою руку на плечо следующему участнику  и так всем в колонне – до первого.
       Последний участник поднимает руку вверх (можно использовать флажок, ленточку, погремушку и.т.п.).   

 
5. Сюжетная игра « Зайцы и Волк» (2-я  младшая, средняя группа)

Задачи: 1. Развивать внимание, ориентировку в пространстве, действовать по сигналу; 
2. способствовать развитию творческих способностей;
3. закреплять умения и навыки пройденного материала;

Ход игры:            На одной стороне площадки  лежат обручи – домики Зайцев.
На другой стороне  – логово Волка (обруч, дуга).
Зайцы выходят на полянку из домиков, прыгают, имитируют броски снежками,  со словами: «Зайцы вышли на лужок,
                                          Поиграть в лесу в снежок,
                                          Как услышат Зайцы – Волк!
                                         - убегают наутек!» 
После последних слов, Волк выбегает из логова и ловит на полянке Зайцев, а Зайцы убегают в свои домики.
         Пойманные Зайцы выполняют игровые задания,  которые скажет  им Волк, затем Зайцы возвращаются в свои домики.
Усложнения: 1. Исходные положения  в «логове» можно менять:
  - стоять спиной к полянке;  
  - сидеть спиной к полянке;
  - выпрыгивать  через скакалку, шнур, ленту или невысокий барьер и.т.п.;  
  -  вылезти  из туннеля.
2. увеличить количество Волков;
3. Зайцы  на полянку перепрыгивают  через овраг (шнуры,  невысокий барьер. 

2-й  вариант игры: Для ребят 2-й младшей группы используются слова
…Как услышат Зайцы – Волки! 
   Быстро прячутся под елки! 
Зайцы присаживаются на месте,  поднимая над головой руки домиком.

3-й  вариант игры. После того, как Зайцы убежали от Волка, Зайцы говорят слова:      «Убежали мы от Волка,
                 Очень быстро, резво, ловко!
                 Не сердись на нас ты, Волк!
                 Вот тебе морковка! 
С последними словами, Зайцы ладошками хлопают о ладошки Волку. 

 

6. Игра- забава «Пожелание добра»  (по мотиву игры Вальдорфской педагогики)    (младший возраст)

Задачи: 1. способствовать развитию коммуникативных навыков; 
2. воспитывать доброе, чуткое отношение  друг к другу;
3.способствовать развитию мелкой моторики и мускулатуры.

Ход игры:           Дети сидят в кругу. У первого ребенка в руках мягкая игрушка  (может быть: мячик желтого цвета  - «солнечный лучик»). 
       Ребенок передает мягкую игрушку следующему ребенку, который сидит рядом с ним и говорит ему добрые слова, например, «Желаю тебе доброго дня» или «Будь здоров!
 

7. Игра-забава «Назови свое имя!» (младший возраст)

Задачи: 1. способствовать преодолению страха у малышей сказать вслух имя, особенно детей   адаптационного периода; 
2.  способствовать развитию коммуникативных навыков; 
3. способствовать воспитанию доброго, чуткого отношение к друг другу;

Ход игры:      Ведущий приглашает ребят на игру словами:
         – «А теперь, садись в кружок,
          Рядышком, со мной, дружок!
          Ладошки пирожком сложи,                                                                  
          Свое имя назови!
Дети садятся в круг. У первого ребенка в руках мягкая игрушка (может быть мячик желтого цвета – «солнечный лучик», сосновая шишка – «лесная гостья»). Называя свое имя, передает другому ребенку, сидящему рядом эту мягкую игрушку.
2-й вариант:  назвать имя того, кому передается мягкая игрушка – после слов: «имя друга назови!»


8. Сюжетная игра  «Ой, Мороз!» (младший, старший возраст)

Задачи: 1. способствовать развитию быстроты, реакции; 
             
        
Ход игры:         Дети стоят в кругу, выбирается ведущий   - Мороз, который стоит в центре круга. Дети в кругу, руки выставляют ладонями вперед и говорят слова: «Ой,  Мороз! Ой,  Мороз!
            Ты нам руки не морозь,                                                  
             Раз, два, три – Мороз лови! 
    После последних слов, Мороз пробегает по кругу и старается задеть ладони ребят, а ребята убирают руки за спину, не дают  дотронуться Морозом.
Усложнение: Морозов несколько.

 

9. Эстафетная игра «Почтовая посылка /письмо» (старший возраст)

Задачи: 1. упражнять, закреплять навыки владения мячом;
2. способствовать развитию внимания, ловкости, действовать по сигналу;
3. развивать способности действовать в команде;
4. развивать знания о городах России, родного края.

Ход игры:         Дети стоят в шеренге, по сигналу, первый стоящий перебрасывает второму мяч в руки – так до последнего стоящего участника в шеренге.
Как только мяч оказывается у последнего – возможные варианты: 
- поднять мяч вверх;
- бросить мяч вниз с ловлей в руки и поднять вверх;
- бросить о стену с ловлей в руки;
- то или  другое с возвращением мяча первому в шеренге.
При достижении задачи №4 – каждый ребенок подготовительной группы, называет город  России, Края.



10.  Сюжетная игра  «Лягушки на болоте» ( для дошкольников)

Задачи: 1. способствовать развитию внимания, ловкости, действий по сигналу; 
2.закреплять навыки прыжка.
3. способствовать развитию творческих способностей.

Ход игры:               На площадке лежат обручи, по количеству детей.
Ведущий начинает рассказ:
          «Жили-были на болоте веселые Лягушки. 
           Жили они  в своих домиках.               
           Когда светило солнышко – Лягушки резвились на болоте. 
           Когда наступила ночь  - все Лягушки прыгали в    свои домики».
      По звучанию музыкальной композиции ребята – ребята  прыгают по площадке (болото). Когда музыкальная композиция остановлена - «наступила ночь» - ребята  запрыгивают в обручи.

Усложнение: 1. найти только свой обруч;
                      2. количество обручей уменьшается.

11. Эстафетная игра «Колобок» (старший возраст)

Задачи: 1. развивать способности действовать в команде;
2. способствовать развитию ловкости и действовать по сигналу.

Ход игры:        На стартовой линии стоит команда, через 3-5 метров  стоит участник-Капитан с мячом в руках. По сигналу –  Капитан,  прокатывая  мяч по прямой  к первому стоящему в колонне, возвращается в команду и встает последним в колонне. А первый участник, поймавший мяч,  бежит на его место и прокатывает следующему. Таким образом, прокатывают мяч с дальней точки вся команда.



12.  Эстафетная игра  «Пригласи игрушку в гости»   (2-я младшая, средняя группы)

Задачи: 1. способствовать развитию ловкости, ориентировки в пространстве и действия по сигналу;
2. упражнять в челночном беге.

Ход игры:          Ребенок стоит в обруче – в «домике», через 5-10 м. лежит другой обруч – «домик, где живут с игрушки» (2 шт.). 
По сигналу, ребенок бежит до другого «домика с игрушками» и по одной игрушке несет в свой «домик». 
        Ребенок завершает игру,  положив вторую игрушку в свой «домик», встает в обруч и поднимает руку вверх.

Рекомендуется использовать обручи для одного участника -  одного цвета, для другого участника  - другого цвета. Беговые дорожки разделять конусами.



13.  Игра-забава  «Веселый огород»  (средняя, старшая группы)

Задачи: 1. способствовать развитию действовать по сигналу;
2. развивать память, координацию движений, ориентировку в пространстве, ловкость и реакцию;
3. закреплять знания об овощах и фруктах.

Ход игры:        Перед игрой педагог договаривается  с детьми  о  словах 
 по теме:  «овощи» и «фрукты»,  по которым   ведущий  по слову «редиска» - догоняет ребят;
по слову «картошка» - дети делают приседания на месте; 
по слову «морковка» - дети делают подскоки на месте. 
по слову «капуста» - дети догоняют ведущего.
Усложнение: ведущих может быть несколько.


14.  Сюжетная игра «Ветер» (средняя группа, старшая возрастная группа)

Задачи: 1. способствовать развитию ловкости, ориентирования в пространстве, действовать по сигналу;
2. развивать знания о творчестве А.С.Пушкина (из какого произведения эти основные строки?).

Ход игры:        Выбирается ведущий – Ветер. Ребята стоят  вокруг ведущего и проговаривают слова:
                                   «Ветер, ветер – ты могуч!
                                   Ты гоняешь стаи туч!
                                   Раз, два, три – Ветер - лови!» 
            После последних слов, дети убегают от Ветра. 
Спрятаться можно присесть на месте, руки поднять над головой «домиком».         Ветер,  догоняя ребят, касается спины или плеча -  «замораживает». «Замороженные» стоят на месте неподвижно. Игра заканчивается словами педагога: «Раз, два, три – Ветер замри!». 
Проводится подсчет «замороженных». 
Побеждает тот Ветер, у кого будет больше «замороженных». 
Закончив игру,  Ветер выбирает другого ведущего из тех ребят, которые быстро и ловко убегали и прятались.
Усложнение: ведущих может быть несколько.



15.  Игра-забава  «Летели гули»  (младший возраст)

Задачи: 1. способствовать развитию внимания, ориентировки в пространстве, координации движения;
2. развивать умение по сигналу найти свое место.
Ход игры:  Ведущий - педагог говорит слова на распеве: 
                        «Гули, гули! Полетели гули!
                        Летели, летели,
                        На землю сели,
                        На землю сели,
                        Зернышки склевали,
                        Зернышки склевали,
                        Дальше полетели!
Повторить несколько раз. 
Окончить игру на словах:  На землю сели!

16.  Игра-забава  «Пчелки» (младший возраст)

Задачи: 1. способствовать развитию ориентировки в пространстве, координации движения;
2. по сигналу найти свое место.


Ход игры:                                          Слова:

	Дети бегут по площадке   

Найти цветную метку «цветок»           
                                                                 
Продолжают бегать по площадке        

	«Пчелки летели, летели,
            
 На цветочек сели,                                                 
 Меду собрали,
      
  И дальше полетели!»




 

17.  Эстафетная игра с фитболом  «Перекати тыкву» (старший возраст)

Задачи: 1. способствовать развитию ловкости;
2. развивать способности взаимодействовать  в команде.

Ход игры:       Участники стоят в колонне  на линии старт-финиш. 
По сигналу,  первый участник прокатывает фитбол по прямой, не отпуская от себя,  обводит конус-ограничитель  и возвращается  в команду с передачей фитбола  следующему участнику. 

2-й вариант: от конуса- ограничителя участник прокатом  вперед посылает фитбол в сторону команды, и возвращается в команду.
 Следующие участники, стоящие в колонне, поймав фитбол,  выполняют тоже самое. 


18. Игра-забава «Петушки и курочки»  (средний, старший возраст)

Задачи: 1. способствовать развитию внимания, реакции, ловкости;
               2. способствовать развитию умения действовать по сигналу.

Ход игры:         Выбирается ведущий, который называя слова для всех участников, где в игре на выбывание остаются самые быстрые и внимательные.       Ребята с ведущим ритмично проговаривают слова и двигаются все вместе в одном направлении: 
                    «Петушки и курочки, вышли погулять.
                     На солнечной полянке зернышки клевать!
                     Раз, два, три – зернышки ты собери! (стучат по полу ладошкой).  По словам ведущего дети выполняют движения:
 «собака» - прыгают на месте; 
«кошка» - присесть;
 «волк» - лечь на спину;
«лиса» - убежать в «курятник», обозначенное место шнуром, или сесть на гимнастическую лавку.
 Слова ведущим проговариваются достаточно быстро. 
Кто ошибается с действием или не успел спрятаться - тот выбывает из игры.


19.  Логопедическая подвижная игра  «Рыжий  пес» (старшая возрастная группа) 
        (обработанный текст  Л.И.Пензулаевой )
                            
                        
 Задачи:  1.развивать речевой аппарат, проговаривая текст, акцентировать работу над произношением звука «С»;
2. развивать творческое воображение;
3. развивать внимание, реакцию и  быстроту, координацию движений;
4. укреплять здоровье использованием  элементов массажа.

  

Ход игры:     Дети стоят в круг, взявшись за руки.
В середине круга, ведущий - «собачка»,  как будто спит  (исходное положение:  сидя, стоя). 
Дети, идут по кругу вокруг  ведущего - «собачки» говорят слова:
«Жил на свете рыжий  пес,
     В лапы свой уткнувший нос.
                                            Тихо, смирно он лежит,
                                            Свою миску сторожит.

Мы сейчас его разбудим,
 Но дразнить его не будем.
 Спинку мы ему погладим,
                                            Весело с ним поиграем
                                            И сосиской угостим!

          После последних слов, дети выставляют руки вперед перед собой ладонями вверх. А  ведущий - «собачка» после последних слов, говорит «гав!» и старается задеть ладошки  детей, проходя быстро по кругу.
          После прохождения круга, ведущему- «собачке» дети гладят по спине, проговаривая слова:  «собачке гладим  спинку!».
         Затем, ведущий -  «собачка» выбирает из всех детей, находящихся в кругу двух других ведущих. Далее, эти два ведущих выбирают еще по два. 
Таким образом, в эту игру играют все дети.
Чьи ладони ведущий -  «собачка» задел:
1. вариант -   бежит за кругом до своего места и продолжает игру; 
1. вариант – на месте делает приседание или подпрыгивание. 
1. вариант – выбывает из игры.
Все варианты игры обговариваются с детьми заранее!  



20.  Эстафетная игра  «Большие перебежки» (старший возраст)
Задачи: 1. способствовать развитию ловкости, быстроты реакции, ориентировке в пространстве;
2. развивать способности взаимодействовать в команде.

Ход игры:             Ребята стоят в колонне друг за другом. 
 По сигналу, первый  участник бежит вдоль команды, оббегая последнего в колонне, добегает до второго стоящего в начале колонны, касается рукой плеча, встает на свое место. После касания плеча следующий участник бежит вперед, далее, вдоль команды, добегая  к своему месту, касается следующего участника   - так вся команда. Последний участник, вставая на свое место,  поднимает руку вверх. 
По поднятой руке игра завершена.

Примечание:  1. касание производится рукой  плеча, или вытянутой руки другого участника;
2. для увеличения дистанции пробега, можно ставить два ограничительных конуса – на расстоянии 1 метр перед командой и 1 метр за командой. 

Варианты э/и с мячом: Ребята стоят в колонне друг за другом, у первого стоящего в руках мяч. По сигналу, первый с мячом в руках, оббегает свою команду, возвращаясь на свое место, передает мяч второму стоящему в колонне. Последний участник, возвращаясь на свое место: 1. Отдает мяч первому стоящему в колонне и игра закончена, когда первый поднял мяч вверх; 2. С мячом в руках встал на свое место и поднял мяч вверх;
3.последний, вставая на свое место с мячом в руках, вся команда поворачивается кругом и последний передает мяч над головой из рук в руки. Как только мяч передан первому, то вся команда поворачивается за ним кругом;
4. Последний с мячом в руках возвращается на место, вся команда поворачивается на лево и боком передается мяч из рук в руки до первого стоящего. Как только мяч передается первому, вся команда поворачивается направо в колонну и игра останавливается по поднятому мячу вверх первым;
5. Мяч ведется одной рукой с момента передачи мяча в руки.

21.  «Играем в пионербол» (подготовительная группа)
Две команды по сторонам волейбольной сетки. Расстановка участников в две линии у сетки, с обозначением точки броска (подачи) мяча. 
Право броска (подачи) через сетку мяча дается той команде, которая даст первой правильный ответ на поставленный педагогом вопрос (загадка, математическая задача и т.п.). Задача одной команды – бросить мяч через сетку, чтобы мяч коснулся поля другой команды, а задача другой команды – мяч поймать, не дать коснуться мячом своего поля. 
Кто первым мяч поймал, перебрасывает другому в руки, для переброса через сетку. Перемещение команды по площадке своего поля происходит по часовой стрелке по информированию «судьей». 
Счет  очков  оповещается «судьей» в течение игры по касанию мяча поля одной из команд. Счет ведется до 10 очков.
По окончании игры, участники  команд жмут руку друг другу и меняются местами.
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