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«Забота о здоровье – это важнейший труд педагога.
        От жизнерадостности, бодрости детей зависит их
духовная жизнь, мировоззрение, умственное
развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
В. А. Сухомлинский.

Актуальность:
Сегодня перед всеми детскими образовательными учреждениями стоит важная задача – создание условий для сохранения здоровья учащихся, т.е. разработка мер по здоровьесбережению, внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс. Её успешная реализация предполагает широкое и грамотное использование разнообразных методик и технологий, начиная уже при организации дошкольного образования.
 Какие же методики можно применять в области дошкольного образования, чтобы оно могло стать условием благополучного соответствия потребностям и надеждам сегодняшнего дня? На наш взгляд, к категории эффективных методик допустимо отнести арт-терапию.
Термин «Арт-терапия» (art – искусство, arttherapy – терапия искусством) означает «лечение пластическим изобразительным творчеством с целью выражения человеком своего психического состояния». [Интернет –энциклопедия «Википедия», wikipedia.dn.ua]
Сегодняшние дети- это наше будущее, это будущее нашей страны.

Арт - терапия в дошкольном возрасте.
Одним из средств ознакомления ребенка с музыкой и искусством в целом является артпедагогика – это синтез областей научного знания (искусства и педагогики) определяющих и обеспечивающих разработку теории и практики педагогического коррекционно-направленного процесса художественного развития детей, нацеленного на формирование основ художественной культуры личности через искусство и художественно- творческую деятельность (музыкальную, изобразительную, художественно-речевую, театрализовано-игровую).
В последнее время это малоизвестное в нашей стране направление привлекает к себе все большее внимание. Причины этого кроются в “мягкости” и привлекательности самого процесса врачевания, в использовании зрительного и пластического выражения своих переживаний и конфликтов.
Арт-терапия для детей действенна там, где другие методы психотерапии трудно применимы из-за младшего возраста и связанного с этим ограничения в вербальном общении, метод просто незаменим.
Арт-терапия нравится детям, поэтому эти занятия лишены элемента принуждения, а воспринимаются скорее,  как интересное времяпрепровождение. Психотерапия без принуждения гораздо эффективнее.
Назначение арт-терапии: оздоровление психики человека через творчество.
Средства реабилитации: сказкотерапия, куклотерапия, маскотерапия, игротерапия, изотерапия (рисование, лепка из глины, пластилина, теста, цветотерапия, музыкотерапия, танцевальная терапия, вокалотерапия, фольклоротерапия, релаксация терапия.

Тип проекта:
             по методу: здоровьесберегающий;  
             по характеру контактов: открытый;
             по продолжительности: долгосрочный (1 год).

Участники проекта: дети – педагоги – родители ДОУ

Условия реализации проекта: интерес детей к творчеству, участие родителей в реализации проекта, методические разработки.

Основополагающий вопрос: проводя специально организованные формы обучения воспитанников и реализацию инновационных здоровьесберегающих технологий арт-терапии в МБДОУ, сможем ли мы повысить уровень эмоционального комфорта дошкольников?

Проблемные вопросы:
Как создать игровую ситуацию для обеспечения эффективности работы по данной теме?
Как привлечь родителей и педагогов к участию в проекте?

Цель: формирование у детей дошкольного возраста основ здоровьесбережения через использование специально организованных форм обучения воспитанников и реализацию инновационных здоровьесберегающих технологий арт-терапии.

Задачи: 
для детей:
· формировать представление детей о здоровье, об умениях и навыках, содействующих его поддержанию, укреплению и сохранению;
· развивать у ребенка потребность в саморазвитии;
· повысить самооценку, развить самоуважение, способствовать решению психических проблем (страхи, тревожность, агрессивность, гиперактивность);
· учить детей использовать социально; 
· приемлемый     выход агрессивности и   других негативных   чувств через лепку, рисование, музыку.



для родителей:
· объединить усилия для развития и воспитания детей в вопросах применении арт-терапии в повседневной жизни ребенка;
· привлечь к участию в мероприятиях, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей;
· создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки;
· заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.

для педагогов:
· установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника, объединить усилия для развития и воспитания детей в вопросах о здоровом образе жизни;
· активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их в уверенность в собственных педагогических возможностях.

Условия реализации:
· интерес детей к познавательной деятельности;
· дифференцированный подход;
· разработка интегрированных занятий, целенаправленных наблюдений экспериментальных лабораторий, опытных участков;
· заинтересованность родителей результатами проекта.

Арт - терапевтические техники:
· рисование;
· работа с пластическим материалом;
· работа с природным материалом;
· элементы песочной терапии;
· коллаж;
· элементы игровой терапии и сказкотерапии.

Этапы:
· подготовительный;  
· методический;
· практический;
· аналитический (заключительный).

Подготовительный этап:
· выявление проблемы, формирование цели и задач проекта;
· ознакомление с методами и приемами арт-терапии;
· анкетирование-привлечение родителей и педагогов к участию в проекте;
· планирование деятельности по арт-терапии в режиме дня, содержания предметно-развивающей среды;
· определение необходимого материала (дидактические пособия, литература, игры, атрибуты и т.д.)
Методический этап:
· разработка проекта;
· составление папок передвижек и заданий;
· разработка НОД;
· составление консультаций для родителей и педагогов;
· выпуск буклетов и тематических газет о методах арт - терапии.

Практический   этап (непосредственная реализация проекта):
·  организация деятельности с детьми;
·  организация совместных мероприятий с родителями и педагогами;
·  мастер – класс: «Тестопластика как метод арт-терапии в работе с детьми и взрослыми».

Аналитический (заключительный) этап:
· подведение итогов реализации проекта (анализ результатов деятельности по применению арт- терапии, выводы, рефлексия проводимых мероприятий, направленных на здоровье детей);
· анкетирование для родителей;
· планирование работы исходя из потребностей родителей, детей, на основании результатов, проделанной работы;

Обеспечение:
· музыкальные диски со звуками природы;
· пакет рекомендаций для родителей и воспитателей;
· подбор методической литературы;
· папки передвижки, стенгазеты, буклеты;
· учебные пособия: конспекты НОД, картотеки дидактических игр;
· пальчиковый театр, маски, костюмы.

Предполагаемые результаты:
для детей:
· у детей сформируются представления о здоровом образе жизни;
· занятия будут разнообразными по форме организации;
· будет осуществляться индивидуальный подход к детям;
· в группах будет создан эмоционально-положительный микроклимат;
· музыка будет использоваться как компонент здоровьесберегающей среды во всех аспектах НОД;
· цветовой потенциал будет использован как фактор здоровьесбережения;
· позитивная динамика в улучшении здоровья детей.
 
для родителей:
· родители будут вовлечены в единое пространство творческой группы ДОУ «Художественно –эстетического развития», будут активно принимать участие в педсоветах, оздоровительных и спортивных мероприятиях;
· примут участие в фольклорных, спортивных праздниках.

для педагогов:
· повысится компетентность педагогов;
· реализация основной цели проекта;
· ожидаемые результаты станут реальностью, если все участники проекта будут одинаково относится к проблеме «человек – образ жизни – образование - здоровье»;
· когда в данной группе произойдет осознание важности собственных усилий для сохранения здоровья, продвижение в этом направлении можно будет признать успешным. 
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