Организация квест – путешествий по экологической тропе ДОУ, во время проведения прогулки с детьми старшего дошкольного возраста.

Квест –путешествие 
«На поиски растений, которые нас лечат»
Ход прогулки:
Воспитатель ожидает, когда дети начнут находить фотографию лекарственного растения – зверобой, рассказывая о своей находке друг другу и воспитателю.
Воспитатель: Друзья, а что за фотография у вас? Вам не знакомо это растение? А вам хочется о нём узнать? А как вы думаете,кто нам может помочь? ( ответы детей)
Воспитатель:- Ребята!  Сегодня  казачка Матрёна нас ждёт на фито полянке, она приготовила нам сюрприз! Вы хотите узнать, что за сюрприз нас ждёт? Тогда скорее собираемся в путешествие.
(дети собираются на прогулку, идут на участок, где  находят хозяйку экологической тропы – «Матрёну»)
- «Казачка Матрёна»
Здравствуйте, дорогие ребята! Слышала, что вы очень хорошие, умные дети! Вы –знатоки и любители природы,  очень любите путешествовать, собирать лекарственные травы,искать клады, помогать?( ответы детей).Я тоже люблю ходить по нашим красивым местам, собирать лекарственные травы, угощать травами гостей, заваривать и пить чай!
Вот корзинка у меня.
Целебными травками, наполнена она!
Я  ходила по лесам и полям,
Травку в поле собирала, 
И на зиму запасала !
Посмотрите, чтолежит в корзинке у меня?
(в корзинке лежат сухие травы: календула, цветы липы,мяты, мать –мачехи)
-Вам знакомы эти травы, а где они растут? (ответы детей).
-Правильно  и у нас на фито полянке. 
-Вы фотографию нашли, которую я вам прислала? Вам знакомо это растение? А что вы знаете о нём? (дети отвечают)
  Когда мы болеем, то не всегда нужно бежать за таблетками в аптеку. Нас окружает много растений, которыми можно лечиться.Растения, которые используются для лечения разных заболеваний, называются лекарственными.А вы, знаете какие растения относятся к лекарственным?
Но я знаю одну волшебную траву, которая помогает человеку от 99 болезней,  но, к сожалению, нет её у нас на фито полянке! А вы хотите узнать, что это за лекарственное растение? 
Загадаю я загадку, а вы попробуйте отгадать.
Я на луг с утра пошла, 
Травку нужную нашла:
Мелкий, жёлтенький цветок
Он не ярок, не высок,
Вылечит недуг любой.
Что же это?  – (зверобой).
- «Казачка Матрёна»  Да, это зверобой, невысокое многолетнее растение с прямым тонким стеблем. На листьях светлые точки, похожие на дырочки. Растение так и называется зверобой продырявленный.Его нужно найти, пройдя по нашей тропе и посадить на фито полянке!
 Хотите мне помочь? Выполнив все задания, вы  все станете друзьями   моего  клуба-  « Знатоков и любителей природы»
Пройдя  по тропе, и, выполнив все мои задания, вы найдете и соберёте информацию - странички для  «Детской энциклопедии».
Готовы?  А собрать странички  вам поможет карта.(вручает карту)
Воспитатель :
- Ну, как ребята, задание понятно?! Принимаем приглашение? 
-Я произнесу волшебные слова, а вы выполняйте все движения и мы сразу окажемся на тропинке.
 Приготовились…
По тропинке казачки Матрёны идти легко,
Не надо ехать далеко.
Закрой глаза и сделай шаг
Теперь в ладоши хлопнем так:
Один хлопок, еще хлопок-
И вот уж виден сена стог,
И вот уж колосится
Шумит – волнуется пшеница,
Над ней синеют небеса,
Откройте поскорей глаза.
Воспитатель: -Давайте посмотрим по карте куда нам направляться. Так, все понятно (нарисован ельник)
Итак, первое задание на ловкость и быстроту.
1.Задание «Переправа»
С помощью палочки – выручалочки пройди три длины палочки, 5 раз прыгни, пройди по бревну, перешагни через ручеёк,  и на дереве ты увидишь первый лепесток. 
Дети преодолевают препятствие и забирают листок.
Вот мы и пришли на наш любимый участок. Перед нами красивая поляна, на которой растут разные деревья. Посмотрите, ребята, как красиво вокруг! Сколько удивительных красок дарит нам осень! 
Воспитатель: 
Деревья – украшение нашей земли
Без них не живут муравьи, соловьи,
Ни звери, ни ягоды, ни грибы,
Ни люди, ни птицы и ни слоны.
Воспитатель: Давайте посмотрим на карту.
2объект.Дуб кавказский.
-Здравствуй те, ребята. Я храню подсказку « казачки Матрёны», но отдам вам её лишь после того, как вы расскажете мне об одном дереве, которое растёт у вас на участке. Согласны? Итак слушайте загадку.
И красива, и стройна
     Средь подруг стоит она.
            Вся в кудряжках и серёжках.
Это белая...(Березка)
(дети вместе с воспитателем направляются к берёзе)
Воспитатель: Да, березку легко найти по белому стволу. Но в белой коре есть черные черточки. Эти черточки называются “чечевички” (повторите, пожалуйста, это новоеслово) Ребята, оказывается, чечевички – это нос березы, через который она дышит. Вот какое важное значение для дерева имеют эти черные черточки – чечевички.
– Давайте назовем березу красивыми словами. (ответы детей)
Воспитатель: Береза – единственное дерево на Земле с белой корой. Мы с вами знаем, что за красоту береза выбрана символом России.
Рано утром встает она солнце встречать,
Улыбнувшись, посмотрит в зеркальную гладь.
И, наверно, на свете нет березы родней,
Ведь береза – частица России моей.
Воспитатель: Подойдите поближе к нашей красавице, потрогайте ее ствол.
– Какой он на ощупь? (ответы детей)
– Какие части дерева вы еще знаете? (корни, ветки, листья)
– Какие ветки у березы? (тонкие, гибкие)
– Зачем нужен корень дереву? (ответы детей)
– Какой формы березовые листочки? (овальные, резные)
– Какого цвета были листья у березки летом? (зеленые)
– Какого цвета листья у березки стали осенью? (желтого, золотистого)
– С каким предметом часто сравнивают желтые березовые листья? (с золотыми монетками)
Воспитатель: Ребята, посмотрите внимательно на березу. На ней столько же листьев, сколько было летом? (нет, их стало меньше)
– Куда же делись листочки с веточек? (они облетели)
– Почему они облетели? (наступила осень, стало меньше тепла и света и листья стали облетать.) Так дерево готовится к отдыху зимой. Оно будет спать. А весной проснется.
– Мы с вами много раз наблюдали за березками в разное время года и отмечали, какие у нее красивые наряды. Многие поэты также любовались красотой березы и написалимного стихов о ней. Предлагаю вам послушать один из них.
Часто свой наряд меняет.
В шубке белой зимой,
Вся в сережках весной,
Сарафан зеленый летом.
В день осенний – в плащ одета,
Если ветер налетит.
Золотистый плащ шуршит.
Воспитатель: Ребята, а что вы еще можете рассказать о березе?
Какую пользу  (ответы детей)
Воспитатель: Береза — основной житель российских лесов, распространена по всей территории Российской Федерации. Испокон веков ее использовали в качестве лекарственного и косметического средств. Кора, сережки, листья, березовый сок — все эти компоненты оказывают благоприятное воздействие на организм человека. Кроме того, считается, что березка благотворно действует на энергетику человека, который находится рядом с ней.
Игра:
Народная игра «Венок»
Двое детей с венком на голове берутся за руки и, поднимая их вверх, образуют ворота. Остальные дети цепочкой проходят в ворота и поют:
Березка девочек кричала,
К себе призывала:
- Идите, девочки, на луг гулять,
Зеленые веточки завивать.
- Мы тебя, березка, не согнем,
На тебе веночки не завьем.
- Я к вам, девушки, сама согнусь,
Сама в веточки совьюсь.
Завьете венки зеленые –
Станете весь год веселые.
Дети, которые образуют ворота, надевают одному из участников на голову венок и командуют: «Веночек, веночек, спрячься в теремочек». И тут же участник с венком убегает и прячет его. Затем все идут искать венок. Спрятавший подсказывает: «Горячо», «Холодно».
Кто первый найдет венок, забирает его себе.
(По желанию детей, игра повторяется несколько раз).
Воспитатель: Ребята, осень к нам пришла, листьев желтых принесла, ветер их срывает, на землю все бросает! Как называется такое явление? Правильно листопад!
-Посмотрите, сколько листочков с берёзки упало! Они такие красивые! А что можно из листочков сделать? (ответы детей)
-Тогда давайте соберём листочки для наших будущих поделок. Только  собирать необходимо  листочки гладенькие, красивые, не сухие. А заодно мы сможем навести порядок на нашем участке, помочь дворнику в уборке сухих листьев.
Элементы трудовой деятельности.
Цель: формирование эмоционально – положительного отношения к осенним явлениям.
Воспитатель: С каким деревом вы сегодня познакомились? Что нового о нём узнали? Для чего собрали листочки? Вы все такие молодцы, со всеми заданиями справились. А вот и заветный листочек для нашей энциклопедии.
3.Объект  фито полянка
(ребята подходят к фито полянке, где их ждёт «божья коровка» и  хозяйка эко тропы  «казачка Матрёна»)
«Казачка Матрёна» Заждались мы вас. Долго вы добирались, нашли ли вы, то, о чём я просила-лечебную травку зверобой?  (ответы)
Готовы ли вы пройти последние испытания и найти клад? Моя помощница « божья коровка» приготовила для вас вопросы, проверить ваши знания. Ну, что готовы отвечать. Тогда удобно располагайтесь!
· Скажите, как называют  растения, которые растут на фито полянке ? (Лечебные травы).
· А для чего нужны эти растения человеку?( ответы детей)
· Назовите правила сбора лекарственных трав.
( если дети затрудняются, «казачка Матрёна» предлагает памятку по сбору лекарственных трав)
 «Казачка Матрёна» Издавна люди заметили, что больные животные уходят, чтобы найти какую-то травку, съев которую, они выздоравливали. Так и человек стал искать помощи у разных растений.
— А какие вы знаете лекарственные растения, может вас тоже лечила ими мама или бабушка? (мать - мачеха, крапива, мята, валерьяна).
 Я готовлю запасы лекарственных растений на зиму. Да вот беда – подзабыла я, как некоторые растения называются, и для чего они нужны? Может, дети мне помогут разобраться? 
Проводится игра «Полезные растения».
На столике разложены растения (подорожник,  мята, липа). Ребенок берет в руки или указывает на растение и называет его, читает стих)
Подорожник.
Путника друг, подорожник,
Скромный, невзрачный листок,
Он на порезанный палец
Влажной заплатою лег.
Многим из нас невдомек,
Что отыскалось лекарство
Тут же, на тропке, у ног.
Мята.
В доме много аромата,
Если в доме сохнет мята.
Мятная лепешка,
Настоя мяты ложка –
Нету больше тошноты,
Нету в горле хрипоты.
Валидол, зубная паста –
Всюду мята!
Собираем не напрасно
Эту травушку, ребята!
Липа.
Липа – средство от простуды,
Знают все о том повсюду.
Хоть невзрачен липы цвет,
Но полезней чая нет.
При ангинах и простудах
Пьют целебный липы чай.
Говорят, когда болеют:
«Ну-ка, липа, выручай!»
Казачка Матрёна благодарит детей за выполненные задания. Предлагает взять горшок с растением зверобой и приглашает посадить его на фито полянке.
-Ребята,  а скажите мне пожалуйста, можно ли растения сажать осенью? (ответы детей )
-Осень – благодатная пора для посадки растений, лучший период для укоренения  корневой системы.
Рассказ о правилах посадки
Наши бабушки не выращивали зверобой, а собирали высокие стебли с ярко-желтыми цветами в полях. Сейчас можно вырастить полезную травку дома.А мы посеем зверобой прямо на фито полянке и пересадим из горшка на нашу полянку.
ВОПРОСЫ при посадке?
Трудовая деятельность: Дети приступают к посадке и посеву зверобоя.
«Казачка Матрёна» «Дорогие ребята, я наблюдала за вами на протяжении всего путешествия в страну лекарственных растений,вы молодцы! Справились со всеми моими заданиями! 
-А какое задание было для вас сложным? 
-А самым легким? О чем вы расскажете дома?
И на прощанье я приняла решение, что вы достойны звания членов  клуба -  « Знатоков и любителей природы».
Это звание присваивается тем, кто оберегает природу родного края, заботится о ней.  И на прощанье я хочу вас наградить медалями «Лучшие  знатоки природы»Думаю, что вы заслужили  эти медали.
Вручение медалей.
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Тёплый ветер гладит лица,
Лес шумит густой листвой.
Дуб нам хочет поклониться.
Ель кивает головой.
А кудрявая берёза
Провожает всех ребят.
До свиданья, сад зелёный.
Мы уходим в детский сад.

