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Тема:Прямая образовательная ситуация с использованием квест – технологии для детей старшего дошкольного возраста «Путешествие в страну Юных пешеходов».
Актуальность.
«Игра должна служить основным рычагом физической культуры дошкольника», писал Е.А. Аркин. С помощью игр ребёнок овладевает полезными для него двигательными действиями, упражняется в них. Подвижные игры привлекают детей возможностью применить свои знания и умения для решения конкретной двигательной задачи в условиях меняющейся игровой обстановки. 
Качества силы, ловкости, быстроты, выносливости развиваются и совершенствуются в процессе подвижных игр. 
Интенсивность физического развития детей зависит от двигательной активности. Подвижная игра является основным средством совершенствования двигательной активности.
На современном этапе развития образовательной системы в России появляются новые технологии и формы взаимодействия с воспитанниками. Образовательный квест – это совершенно новая форма обучающих и развлекательных программ, с помощью которых дети полностью погружаются в происходящее, получают заряд положительных эмоций и активно включаются  в деятельность, ведь что может быть увлекательнее хорошей игры!
Квест – это форма взаимодействия педагога и детей, которая способствует формированию умений решать задачи на основе компетентного выбора альтернативных вариантов через реализацию определённого сюжета.
Квест – игровая педагогическая технология, носящая непринуждённый характер, опирается на внутреннее побуждение  человека и ему развивать самостоятельность действий. В игре приносит удовольствие не только результат, но и процесс его достижения. В квестах присутствует элемент соревновательности, а также эффект неожиданности. Квест оказывает  неоценимую помощь педагогу, предоставляя возможность разнообразить воспитательно – образовательный процесс, сделать его необычным, запоминающимся, увлекательным, весёлым, игровым. Эта технология не требует какой-то специальной подготовки, покупки специального оборудования и вложения денежных средств.
Квесты помогают активизировать и детей, и родителей, и педагогов. Это игра, в которой задействуется и интеллект участников, их физические способности, воображение и творчество. Здесь необходимо проявить и смекалку и наблюдательность, и находчивость, и сообразительность, эта тренировка памяти  и внимания, это развитие аналитических способностей и коммуникативных качеств.  Участники учатся договариваться друг с другом, распределять обязанности, действовать вместе, переживать друг за друга, помогать. Всё это способствует сплочению детского коллектива.
Квест – игры, одно из интересных средств, направленных на самовоспитание и саморазвитие ребёнка как личности творческой, физической, здоровой с активной познавательной позицией. Что и является основным требованием ФГОС ДО.
В своей разработке я  определила следующую цель и задачи: 
Цель:
Подготовить детей к безопасному участию в дорожном движении, закрепляя ранее изученные правила дорожного движения, используя игровую технологию  «квест».
Задачи:
·  закрепить знания о правилах перехода пешеходами дороги, знания о сигналах светофора, повторить ранее изученные дорожные знаки; 
· развивать у детей способность самостоятельно принимать решение в ситуации дорожной опасности;
·  совершенствовать  двигательные навыки  и умения средствами подвижных игр;
· воспитывать у детей навыки сотрудничества, коллективизма, взаимопомощи,  самостоятельности.

Принципы и подходы: 
1. учёт индивидуальных особенностей каждого ребёнка;
1. партнёрство с семьёй;
1. принцип развития;
1. принцип диалогического общения;
1. принцип доверительного сотрудничества;
1. принцип взаимного развивающего влияния педагога и ребёнка;
1. принцип ненасилия;
1. здоровьесберегающий принцип;
1. принцип комплексности и интегративности;
1. принцип активности и сознательности;
1. принцип гарантированной результативности.

Методы: 
1. игровые; 
1. словесные (рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, инструктаж, анализ ситуаций, обсуждение); 
1. наглядные (метод иллюстрирования, метод демонстрации, метод показа, наблюдение);
1.  практические (упражнения устные, графические, двигательные).

Используемые технологии:
1. Игровые технологии;
1. Здоровьесберегающие технологии;
1. Технология развивающего обучения;
1. Информационно-коммуникационные технологии;
1. Технология интегрированного занятия;
1.  Технология проектной деятельности или метод проектов.

Предварительная работа:
1.повторение ранее изученных  правил дорожного движения;
2.закрепить знания о запрещающих и разрешающих дорожных знаках;
3.повторение подвижных игр: «Светофор», «Это я, это я, это все мои друзья»

Предполагаемый  результат: 
1. сформированность у детей соответствующих знания о ПДД, способствующих негативному отношению к нарушению правил дорожной безопасности;
2.совершенствование психофизических функций, средствами  игровой технологии «квест».
3.наблюдающаяся способность принимать правильное решение в часто меняющейся дорожной ситуации;
3.в любой дорожной ситуации дети проявляют гуманные чувства, доброту, отзывчивость, сострадание.

Характеристика предметно-развивающей среды и наполняемость физкультурного зала.
Спортивное оборудование и инвентарь являются безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим.
Организация предметно-развивающей среды базируется на следующих принципах: 
-насыщенность, трансформируемость, полифункциональность, вариативность, доступность, безопасность.
Предметно-пространственная развивающая среда соответствует возрастным периодам развития ребёнка дошкольного возраста.
Спортивный и тренажёрный залы  находятся в двух смежных помещениях. 
Спортивное оборудование: гимнастические скамьи, лестницы: наклонные для лазания, приставные; трап приставной, дорожка приставная, дуги металлические для подлезания и перепрыгивания, наклонная гимнастическая скамейка, скат, бревно гимнастическое, стойки деревянные, тоннели складные, диски «Здоровье», батут складной, детские велотренажёры, массажные дорожки для профилактики плоскостопия, гимнастические палки, канат для перетягивания, канат подвесной, маты гимнастические, мягкие модули. Спортивно-игровой инвентарь: щиты-мишени навесные, обручи, скакалки, ленточки и флажки разноцветные, гимнастические ленточки, кегли, бадминтон, наборы для спортивных игр «Хоккей», «Футбол», «Волейбол», детские гантели, фанатки болельщиков.
В каждой группе оборудован спортивный уголок и уголок уединения (зона релаксации), имеется место для умеренно подвижных игр.
   За основу при проведении образовательных ситуаций взяла перспективный план занятий, рекомендованный в практическом пособии М.Д. Маханёвой «Воспитание здорового ребёнка».
Однако  в данном пособии  подборка подвижных игр  недостаточно проработана. Поэтому я использую свою систему подвижных игр, используемых  мной при проведении образовательных ситуаций и других видах детской деятельности.
Подвижные игры классифицированы мной по видам движений,  определены задачи  каждой подвижной игры,  содержание, варианты. Определены психофизические качества, развиваемые в данной игре.
Подвижные игры проводятся соответственно теме занятия, задачам.
Все подвижные игры  можно проводить как в спортивном зале, так и  на спортивной,  игровой  площадке. В повседневной жизни дети закрепляют подвижные игры. Широко используют в организованной и  самостоятельной игровой деятельности, на праздниках, досугах, утренней гимнастике, развлечениях.
 Формы работы при проведении подвижных игр: фронтальные,  поточные, групповые, индивидуальные.  
За  основу  определены принципы: систематичность, последовательность, постепенность, учёт индивидуальных и возрастных особенностей,  наглядность,  Осуществляется принцип взаимодействия. Все образовательные ситуации осуществляются с использованием подвижных игр строятся по единому алгоритму:
· Объяснение, 
· Показ с использованием спортивного инвентаря и оборудования.
· Работа над игрой.
Все подвижные игры соответствуют целям образовательных ситуаций,  их можно использовать как в старшей группе, так и в подготовительной группах. Использовать инвентарь и оборудование  необходимо соответственно задачам непосредственно образовательным действиям, другой двигательной деятельности.














Конспект прямой образовательной ситуации
«Путешествие в страну  Юных пешеходов»
для  детей старшего дошкольного возраста с использованием технологии «квест»
Проведение прямой образовательной ситуации.

Педагог. Здравствуйте, ребята. Сегодня у нас присутствуют гости. 
Дети здороваются с гостями. 
Педагог. Мы сегодня совершим путешествие в страну Юных пешеходов. На нашем пути будет много трудностей, чтобы их преодолеть сделаем разминку.
Танец-разминка «Догони».
Педагог. Чтоб дети безопасно жили
Взрослые правила сочинили
Где можно безопасно играть, ходить,
Где велосипед водить.
Итак, начнём наше путешествие, а правильно определить наш маршрут нам поможет маршрутный лист с указанием станций, стрелочки, указывающие путь.  
Разворачивается маршрутный лист с указанием станций по пути следования. 
Педагог. Отгадаем загадку:
Полосатая дорожка
Избежать тебе поможет
Неприятностей в пути
И несчастье обойти.
Посмотри сначала влево, 
Оглянись по сторонам,
И шагай по зебре смело, 
Если транспорта нет там.
Дети отвечают: «Пешеходный переход»
Педагог. Правильно, это зебра – пешеходный переход, так зовёт её народ.
Дети подходят к знаку «Пешеходный переход».
Педагог:   Мы прибыли на станцию «Пешеходово». В давние времена, люди обычно передвигались по дорогам пешком. Это было тяжело, особенно если нужно было нести груз. Поэтому начали использовать помощников – животных, которых впрягали в повозки. На дорогах стало тесно. А с появлением первых автомобилей люди поняли: чтобы остаться живыми – нужно потесниться. Они оставили середину дороги транспорту, а для себя придумали специальные пешеходные дорожки по краям тротуара. Кроме того, чтобы соседство людей и машин было безопасным, ввели специальные  «Правила дорожного движения». Их должны знать все.
Вот послушайте некоторые правила дорожного движения.
1. Запомни, что надо двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет – по обочине навстречу транспорту.
1. На  велосипеде можно  ездить по велосипедным дорожкам.
Детям до 14 лет выезжать на велосипедах на улицы города или проезжую часть дороги – запрещено. 
Сейчас проверим, запомнили ли вы, о чём мы сейчас говорили.
Игра – конкурс «По пешеходной дорожке».  (См. приложение №1).
Педагог. Молодцы!  Сейчас поговорим о правостороннем и левостороннем движении. В древности воины держали меч или копьё в правой руке, а щит в левой. Встречая незнакомого человека на узкой дороге, они не всегда были уверены в его добрых намерениях. Поэтому, чтобы безопасно пройти мимо   встречного воина, человек отступал к правому краю дороги, ведь его левая сторона надёжно защищена от возможного удара щитом. Отсюда в большинстве стран мира, в том числе и в России появилась традиция держаться правой стороны при движении навстречу друг другу, т. е.  оставлять встречного слева от себя. Это и есть правило правостороннего движения. Для удобства управления автомобилем место водителя  и руль стали располагать слева. 
А в некоторых странах, например в Англии  и Японии,  руль у машины расположен справа. Как  вы думаете, почему?   Это связано с тем, что в этих странах движение левостороннее, т.е. существует правило держаться левой стороны при движении навстречу друг другу и оставлять встречный транспорт  справа от себя.
 Это традиция  «морских» стран, расположенных на маленьких островах. В этих странах люди издавна привыкли чаще плавать, чем ходить по дорогам. Корабли при встрече расходились правыми бортами, поэтому когда появились автомобили, они тоже  подчинились этому правилу. 
Ведущий. А теперь закрепим правило левостороннего и правостороннего движения в игре. 
(См. Приложение №2).
Педагог. Отгадайте загадку. Этот знак совсем несложный, 
                                                    Но зато такой надёжный
                                                     Помогает он в пути
                                                     Всем дорогу перейти.
Дети отгадывают загадку (Пешеходный переход).
Ведущий. Молодцы, правильно, мы прибыли на следующую станцию «Пешеходово».
 Ребята, что означает знак «Пешеходный переход»?
Дети отвечают. 
Ведущий. Правильно, молодцы!  А теперь немного поиграем.
Игра  «Пройди по пешеходному переходу.  (См. приложение №3).
Педагог. Молодцы! Продолжим путь, смотрим   дальнейший маршрут следования. 
Отгадываем загадку: Раз горит зелёный глаз-
                                     Значит можно в путь сейчас.
                                     А на жёлтый стой и жди,
                                     Может красный впереди.
                                     А на красный не иду,
                                     Не хочу попасть в беду. (Светофор)   
Дети переходят по цветным стрелкам в тренажёрный зал.
Прибыли на станцию «Светофорово».
 Дети  рассматривают знак «Светофор», отвечают на вопросы.
Дети играют в подвижную игру «Светофор».( См. приложение №4).
Ведущий. Молодцы! Продолжим путь, 
Дети идут по стрелкам дальше.
Ведущий. Отгадываем загадку:
Согласится со мной детвора –
В детстве главное дело …
Дети отвечают:  «Игра».
Ведущий. Прибыли на станцию «Игровая». Давайте поиграем в игру «Это я, это я это все мои друзья!»  См. приложение №5.
Ведущий. Молодцы! А теперь игра, вам понравится она. 
[bookmark: _Hlk36017897] Дети играют  в  игру«Небылица». 
См. приложение  №6.
Ведущий. Молодцы! Продолжим наше путешествие, отгадаем загадку:
Этот знак совсем не сложный, 
Но зато такой надёжный, 
Помогает он в пути
Всем дорогу перейти.
Дети отвечают (пешеходный переход).
Ведущий. Правильно, молодцы!  Смотрим на маршрутный лист и  идем по стрелкам. Ребята, мы прибыли на следующую станцию нашего путешествия – станцию «Знаково». Посмотрите ребята на дорожные знаки. Послушаете  «Дорожную сказку».
  В некотором царстве, в некотором государстве жили предупреждающие и запрещающие знаки. Они были круглые  и квадратные, треугольные. Они носили  белые и красные наряды. Нужны они были для того, чтобы предупреждать пешеходов и водителей об опасности. Повадился  ночью Змей Горыныч ночью менять местами знаки. Решили знаки обхитрить Змея Горыныча. Ночью приехал Змей и видит знак «Главная дорога» , а на самом деле там должен быть знак «Проезд запрещён». Вылетел Змей Горыныч с дороги в кювет  - не справился с управлением. Что было с ним не в сказке сказать ни пером описать.  Да только перестал он с тех пор порядок нарушать, на себе испытал, что может случиться, если на нужном месте не окажется нужный знак. И живут с тех пор Змей  Горыныч и   дорожные знаки в мире и согласии на радость водителям и пешеходам.
 Ведущий.  Ребята, посмотрите на дорожные знаки,  скажите какие из них запрещающие, какие разрешающие.  
Дети рассматривают дорожные  знаки и отвечают на вопросы.  
Ведущий далее предлагает детям придумать и нарисовать на листе свой дорожный знак. Затем ребята рассказывают, о своём знаке.
 Ведущий. Молодцы, с этим заданием все справились. А теперь смотрим на направление маршрута. 
Дети подходят к маршрутному листу и видят знак «вопроса». 
Ведущий. Ребята, давайте пойдём  по стрелкам и посмотрим, куда они нас приведут.
Дети идут по стрелкам. 
Ведущий. Посмотрите, ребята, а вот и станция «Загадочная», вот почему в маршрутном листе был  вопросительный знак. А вот и загадки, которые мы  должны отгадать.
Дети 
1. Кто стоит на улице в длинном сапоге,
       Чудище трёхглазое на одной ноге.
       Запылал у чудища изумрудный глаз,
       Значит можно улицу перейти сейчас.  (Светофор)   
1. Для этого коня еда – бензин, масло и  вода.
На лугу он  не пасётся,
Вдоль по улице несётся.  (Автомобиль)
1. Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нём,
Только лучше правь рулём.   (Велосипед)
1. Полосатая дорожка
Избежать  тебе поможет
Неприятностей в пути
И несчастье обойти.   (Пешеходный переход)
Ведущий. Молодцы!  И загадки правильно отгадали. Смотрим на путевой лист продолжаем путь, идём по стрелкам.
Дети идут по стрелкам, приходят в физкультурный зал.
Ведущий. Чтоб дети безопасно жили,
       Взрослые правила сочинили,
        Где можно безопасно играть, ходить,
        Где велосипед водить.
        Соблюдайте эти правила вы всегда,
        И тогда никогда не случится с вами беда.
Ведущий. Мы сегодня совершили путешествие в «Страну Юных пешеходов»,      повторили правила  дорожного движения, показали ловкость в играх, смекалку в викторинах,  все были дружной командой, помогали друг другу. Хочу вас поздравить с удачным прохождением маршрута и вручить медали «Лучшему знатоку правил дорожного движения».
Детям вручаются медали, праздник заканчивается. 
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