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Пусть не сердятся родители,
Что измажутся строители,
Потому что тот, кто строит,
Тот чего-нибудь да стоит!
И не важно, что пока
Этот домик из песка!
Б. Заходер

Введение
Все большую силу в наше время набирает идея введения обязательного дошкольного образования. Внедрение федерального государственного образовательного стандарта в дошкольное образование требует реализации “принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей”, о которых говорится в федеральном законе об образовании. Интеграцию можно реализовать по-разному, но базироваться она должна на самом близком для дошкольника – на игре. Ведь игра для ребенка — это необходимая, естественная и любимая деятельность. А что может быть ближе и органичнее, чем игра в песок. Деятельность с песком активизирует правое полушарие и дает возможность ребенку проявить свой творческий потенциал, что, в целом, позитивно сказывается на общем состоянии. Песочная терапия ориентирована на присущий каждому человеку внутренний потенциал здоровья и силы. Её акцент — на естественном проявлении мыслей, чувств и настроений в творчестве, принятие человека таким, какой он есть.
Песок – необыкновенно приятный материал. Когда мы погружаем руки в сухой песок, появляется нечто похожее на рябь на воде, рождается образ пустыни. Смешанный с водой, песок темнеет и приобретает качества земли. В это время ему можно придать форму. Создание песочных композиций, в отличие от рисунка, не требует каких-либо особых умений. Здесь невозможно ошибиться, сделать что-то не так – это важно для тех, кто привык строго оценивать себя. Песок и вода, как естественные природные материалы, обладают уникальными свойствами и способностью вызывать образы определенного характера, которыми не обладают другие материалы. Человек, руки которого прикасаются к песку, инстинктивно пытается придать определенную форму своим чувствам и мыслям… Так песочная терапия становится уникальным способом общения с миром и самим собой; способом снятия внутреннего напряжения, воплощения его на бессознательно-символическом уровне, что повышает уверенность в себе и открывает новые пути развития.
Паспорт проекта
Вид проекта: познавательно – исследовательский, игровой, творческий.
 По содержанию: дети старшей группы, воспитатели, родители.
По количеству участников: коллективный, дети старшей группы «Лучик».
Срок реализации проекта: краткосрочны (октябрь – ноябрь).
По роду деятельности: исследования, наблюдения, опыты, продуктивная деятельность.
Актуальность проекта 
В последние годы в системе воспитания и обучения стала прослеживаться тенденция к интеллектуальному развитию ребёнка, но при этом развитию эмоциональной сферы часто уделяется недостаточное внимание. При решение этих проблем одним из наиболее популярных методов психологической помощи детям является песочная терапия. Благодаря этому относительно новому методу, у ребёнка развивается способность к самовыражению и творческому восприятию мира. С целью развития эмоционально – волевой сферы для детей по средствам песочной терапии и был разработан проект волшебный песок.
Проблема: особые трудности дошкольники испытывали при ответах на вопросы о песке. Были слабо развиты способности к самовыражению и творческому восприятию мира. На основании возникших проблемных ситуаций я решила, приступить к разработке и реализации данного проекта. Обоснование проблемы: современное дошкольное образование ориентирует педагогов на применения в воспитательно-образовательной практике наиболее эффективных педагогических технологий. Одной из таких технологий является метод проектов, который дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что позволит ему успешно адаптироваться к школьному обучению. С детьми старшей группе был разработан проект «Волшебный песок». В ходе реализации проекта дети познакомились с новыми приёмами работы с песком. Дети свободно используют знания и умения в своей детской деятельности. Идея песочницы великолепна, поскольку песок является тем удивительным природным материалом, который способен передать ощущение разнообразия природы, и ощущение возможностей своего тела. Она позволяет ребёнку или целой группе детей реально строить свой личный мир, ощущая себя его творцом. Песочница развивает творческий потенциал ребёнка, активизирует пространственное воображение, образно-логическое мышление, тренирует мелкую моторику руки.
Цель проекта: Основная цель проекта развитие у детей интереса к познанию и практическому исследованию важнейшего составляющего среды обитания – песка.  Способствовать развитию мыслительной и коммуникативной деятельности. Развитие речи, познавательных процессов и мелкой моторики рук . 
Задачи проекта: 
· Образовательная область «Познавательное развитие»: расширение представлений у детей о неживой природе (о песке) посредством выполнения экспериментальной деятельности; 
· Образовательная область «Коммуникативное развитие»: развитие познавательно-исследовательской деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми; обогащение словарного запаса, развитие связной речи, коммуникативных навыков. 
· Образовательная область «Социализация»: развитие умения работать в малых группах; 
· Образовательная область «Художественное творчество»: приобщение детей к изобразительной деятельности, при использовании нетрадиционной техники изобразительного искусства (пескография).
Основными методами и приёмами проекта являются:
· Организованная образовательная деятельность;
· Наблюдения;
· Эксперименты;
· Игры с песком;
· Опыты с песком;
· Дидактические и словесные игры;
· Беседы;
· Чтение художественных произведений;
· Продуктивная деятельность.
В основе проекта лежат следующие принципы:
1. Принцип развивающего обучения, целью которого является развитие и обеспечение  единства  воспитательных и развивающих целей и задач. 
2.  Принцип индивидуально дифференцированного подхода предполагает учет индивидуальных  особенностей каждого ребенка, а также особенностей группы в целом.
Предварительная работа:
· Беседы о песке; 
· Чтение художественной литературы(загадки, стихи); 
· Рассматривание песка; 
· Эксперименты, игры (песочная терапия); 
· Рисование песком
Предполагаемый результат:
Для детей:
1. Ребята узнают о свойства песка.
2. Дети будут отличать, и называть характерные признаки песка.
3. Дети научатся проводить простейшие опыты.
4. Ребята будут бережно относиться  к природе, будут стремиться к правильному поведению в мире  природы.
5. У ребят сформируется стремление к исследованию объектов природы, они будут учиться делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи.
6. У детей повысится уровень развития внимания, восприятия, памяти, мышления и речи.
7.Дети  получают удовольствие от  деятельность с взрослыми и  сверстниками.
Для  педагога: 
· Повысится теоретический уровень знаний и профессионализм; 
· Продолжится освоение метода проектирования -как метода насыщения детской деятельности, который даёт возможность расширить образовательное пространство.
· Оформление результата проекта в виде презентации.
Для родителей: 
Родителям сообщается тема, и даются домашние задания: 
1. Совместно с ребенком рассмотреть песок под лупой 
2. Проводя игры с песком, развивать словарный запас ребенка. 
3. Отгадывать загадки про песок. 
4.Заучивать стихотворения о песке. 
5. Повысится уровень экологического сознания.
Риски.
1. Низкий познавательный интерес детей.
2. Низкая информированность  родителей.
Предупреждение рисков.
Для повышения познавательного интереса детей и их родителей провести в группе работу по разъяснению запланированных задач по проекту: «Волшебный песок», привлечь родителей к активному участию в проекте совместно со своими детьми.
Этапы реализации проекта:
1 этап: Подготовительный этап
1. Выявление первоначальных знаний детей о песке.
2. Информация для родителей о предстоящей деятельности.
3. Подбор программно-методического обеспечения.
4. Пополнение  предметно - развивающей среды группы.
2 этап: Основной этап 
	Образовательная область
	Содержание
	Задачи

	Познавательное развитие
	ООД «Путешествие по пустыне»
Наблюдение за песком во время ветра
Игра «Волшебные секреты». 

Экспериментирование с песком.
Опыт №1 Песок может двигаться 

Опыт № 2 Рисунки из песка на стекле.
Опыт № 3«Куда исчезла вода » 

Опыт № 4 Отпечатки на сухом и мокром песке

Опыт № 5 Из чего состоит песок

Опыт № 6 Сравнение мокрого и сухого песка по весу.

Опыт № 7 Можно ли песок сделать цветным

	Уточнить и закрепить знания детей о свойствах сухого и мокрого песка, способах работы с ним.
Выяснить, что песок движется,  если на него дуть.
Выяснить, что на сухом песке можно рисовать.
 Выяснить, что песок впитывает влагу.
Выяснить, что мокрый песок лучше сохраняет форму.
 Посмотреть из чего состоит песок, как выглядят песчинки.
Определить с детьми вес мокрого и сухого песка.
Определить с детьми,  как можно покрасить песок.
 

	Речевое развитие
	Беседа об аккуратном обращении с песком.
Беседа «Для чего нужен песок»
Беседы на тему: «Правила безопасного поведения в песочнице», « Как человек использует песок?».
Рассматривание картины: «Дети в песочнице».
 
Чтение стихов: В.Берестов «Посреди двора – гора», Н. Хилтон «Я полил песок водой», И. Финк «Песочница», А. Сметанин «Мы на пляже», А. Полетаева «Нам привезли песок на сад», С. Кашлев «Мы в песочнице играем».

Загадки на тему: «Песок».

 Чтение «Сказка про песок и солнечный свет».
	Воспитывать у детей  умение  слушать друг друга,  поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
Расширять словарный запас детей, учить высказывать свое мнение.
Формирование интереса к стихотворному творчеству о правилах безопасного поведения в песочнице.
Знакомство с художественными произведениями о песке.
 

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование на песке: «Песочный человечек». «Узоры на песке»
 
Аппликация из песка: «Песочные картинки»
 
Лепка из песка «Испечем торты»
	Воспитание интереса  к художественно-творческой деятельности.
Продолжать знакомить детей со способами изображения  человека, продолжать формировать умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции.
Развитие детского творчества, воображение, удовлетворение потребности детей в самовыражении;

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно – ролевые игры:
 «Строители», «Печём пироги».
Игра «Что я закопала в песок?» 
 
Игра «Детские секретики » 
 
Игра «Отыщем клад» 
 
Подвижные игры: 
«Песчинки», «Тень»,
	Закрепление знаний о свойствах сухого и мокрого песка, способах работы с ним.
Учить анализировать свои действия в игре, планировать размещение в пространстве.
Формировать умение ответственно относиться к порученному заданию, умение и желание доводить дело до конца, стремление делать его хорошо.

	Физическое развитие
	Пальчиковая гимнастика на песке:
«Солнышко», «Черепашка», «Гроза». Подвижные игры: «Топчем дорожки», «Попади в цель», «Норки для мышки»
	Развивать общую и мелкую моторику, формировать навыки самоконтроля за своими движениями, совершенствовать основные виды движений.



Работа с родителями:
· Консультация для родителей «Игры с песком», «Песочная терапия»
3 этап: Заключительный этап
Результаты реализации проекта:                     
- у детей сформировался комплекс знаний о свойствах сухого и мокрого песка, способах работы с ним;
- расширились  средства познания и естественно научный опыт детей, связанный с познанием свойств песка и предметов, изготовленных из песка;
- дети познакомились со значением песка в жизни живых существ и для человека;
- обогатился  игровой опыт детей;
- совместно с детьми использовали различные нетрадиционные техники ИЗО деятельности, развивать творческие способности детей, создать максимальную свободу для проявления инициативы и фантазии;
- родители вовлечены в образовательный процесс, у них сформировалась     компетентность  педагогической позиции.
- дети стали аккуратнее в обращении с песком, научились играть со сверстниками рядом. Познакомились с правилами игры в песочнице.

Внедряя любой проект, прежде всего, необходимо правильно поставить цель и найти нужный и безопасный способ его реализации. Важно спланировать и учебно-воспитательный процесс на основе темы проекта, создать развивающую, познавательную, безопасную предметную среду. Не менее важно, определить направление поисковой и практической деятельности, организовать совместную (с педагогами, родителями и детьми) деятельность. Ведь необходимо помнить, что проект — продукт сотрудничества и сотворчества воспитателей, детей, родителей, а порой и всего персонала детского сада.
Для родителей была проведена консультация: «Игры с песком», «Песочная терапия».











ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение 1
Игры с песком.
Игра с песком как способ развития ребенка известен с древних времен.
Податливость песка будит желание создать из него миниатюрную картину мира. Человек выступает в песочнице как созидатель — один жизненный сюжет меняет другой.
Игра с песком — это естественная и доступная для каждого ребенка форма
деятельности. Ребенок часто словами не может выразить свои переживания,
страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, создавая картину из песка, ребенок освобождается от напряжения.
Наблюдения психологов показывают, что именно первые совместные игры
детей в песочнице могут наглядно показать родителям особенности поведения и развития их детей. Родители видят, что ребенок становится излишне агрессивным или робким в общении со сверстниками — это может стать поводом для размышлений о системе воспитания.
Перенос традиционных педагогических занятий в песочницу дает больший
воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы
обучения. Во-первых, существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно. Во-вторых, в песочнице мощно развивается тактильная чувствительность. В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика. В- четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка. В-пятых, песок способен «заземлять» отрицательную энергию, что особенно актуально в работе с гиперактивными детьми.
Игра «Найди отгадку».
[bookmark: _GoBack]Цель: Учить отгадывать загадки. Развивать Дети должны найти отгадку в песке.
Квохчет, кудахчет, детей созывает,
Всех под крылья свои собирает. /Курица/
Маленький, серый пушистый комок,
В лесу под деревьями скачет: прыг-скок./ Заяц/
Голодная мычит, Сытая – жует,
Всем ребяткам Молоко дает. /Корова/
Днем спит, ночью летает, Прохожих пугает. /Сова/
Скачет зверушка, Не рот, а ловушка.
Попадут в ловушку и комар и мушка. /Лягушка/
Хожу в пушистой шубе, Живу в густом лесу.
В лесу на старом дубе орешки я грызу. /Белка/
Назовите, кого вы отгадали. (Заяц, корова, курица, сова, лягушка, белка).
А теперь мы можем поиграть с этими игрушками. Сочинить сказку и рассказать ее.
Игра «Рассели животных по домам».
Цель: Развивать активную речь детей.
Песочница делится пополам, справа – скотный двор, где живут домашние
животные, а слева – лес, где живут дикие звери! По сигналу «Ищите» дети
отбирают фигурки и «поселяют» животных в свои дома.
В конце игры можно пересчитать, сколько диких зверей и домашних животных набрали дети.
Игра «Найди фигуру». 
Цель: Закреплять знание геометрических фигур,
цвета. В песочнице закапываются геометрические фигуры разного цвета и
размера. Воспитатель даёт задание, дети находят нужную фигуру.
Покажите самую маленькую.
Покажите самую большую…
Игра «Что нашёл».
Взрослый закапывает игрушку в песок, а ребенок на ощупь должен узнать
и назвать игрушку.
Игра «Вершки и корешки».
Цель: развивать внимание, наблюдательность, память.
Взрослый называет какой-нибудь овощ, а дети быстро отвечают, что в нем
съедобное. Если корешки – прячут руки в песок, а если вершки – ставят кулачки на поверхность песка. (Морковь, помидор, лук, огурец, редис, репа, кабачок, картофель, свекла, горох).

Приложение 2
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«ИГРЫ ДЕТЕЙ С ПЕСКОМ»
Как часто мы позволяем своим детям играть с песком на детской площадке
во дворе, не боясь, что после прогулки всю одежду придётся стирать? Играть не просто с песком, а с разным песком. Ведь песок бывает и сухим и мокрым, и от его состояния зависят и его свойства. Сухой песок не пригоден для строительства, а мокрый для пересыпания.
А как часто вы уважаемые родители, разрешаете вашему ребёнку готовить
вместе с вами, изучать различные крупы, пересыпать их из одной миски в другую, перебирать? А ведь именно с помощью рук ребенок обрабатывает, вводит в свое сознание то, что его неосознанный разум уже успел впитать в себя прежде.
В играх-упражнениях с песком и другими сыпучими материалами (а так же
с крупами, мозаикой, мелкими камешками и другими сыпучими материалами) активно участвуют руки ребенка, тем самым, осуществляя познание окружающего мира. Известный педагог Мария Монтессори ещё в начале XX века говорила о том, что в процессе труда ребёнок делает себя сознательным, с помощью собственных рук и собственного опыта он становится разумным.
Игры с песком предполагают выполнение различных игровых действий в
соответствии с этапами развития ребёнка: совместные действия малыша и
взрослого; действия по подражанию и по образцу, предложенному взрослым;
самостоятельные действия, которые отражают собственный замысел ребенка.
Уважаемые родители перед началом работы с песком, его необходимо
просеять, а затем и прокалить в обычной домашней духовке. Песка должно быть достаточно много, поэтому после такой обработки его насыпаем в объёмный ящик, в котором будет удобно играть ребенку.
Игры с сыпучими материалами рекомендуется проводить дома, а в летнее
время можно перенести игру и на улицу. Перед занятием необходимо надеть
фартук, так вы приучите ребёнка содержать свою одежду в чистоте. Затем
проведём массаж рук ребенка, используя не только растирание рук, но и
различные предметы, карандаш с гранями, массажный мячик и прочие
приспособления. Другой вариант - предложить ребёнку перед игрой опустить на несколько минут ладошки в ванночку с тёплой водой, а затем растереть руки полотенцем. Это стимулирует чувствительность кожи, активизирует мышцы рук.
В процессе подготовки к игре дайте ребёнку возможность многократно
обследовать песок (или другой сыпучий материал). Покажите ребёнку, какие
действия можно с ним производить, выполните совместные действия,
направленные на преобразование песка и т. п.
Основная цель проведения игр с песком - формирование у ребёнка
представлений об особенностях сухого и мокрого песка, об изменчивости его
формы в зависимости от формы емкости, в которую он насыпается или
накладывается. Игры с пересыпанием песка из одной емкости в другую с
помощью вспомогательного предмета или руками дают возможность малышу на собственном опыте установить свойства и особенности сухого песка или мокрого.
В процессе игр детям так же предлагается определить вес одинаковых
объемов песка, находящихся в разном физическом состоянии (сухой и мокрый).
Игры с песком имеют воспитательную и образовательную направленность и
призваны решать задачи, познавательного и эмоционального развития,
формирования пространственной ориентировки.
Занимайтесь, играйте с детьми и получайте радость от общения с вашим
ребёнком.
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Рисуем песком»
Ни для кого не секрет, что любой ребёнок любит играть с песком. Во
многих дворах есть песочницы, и возле них всегда собираются детишки с
лопаточками, ведёрками. Они подолгу могут ковыряться в песке, раскапывать, закапывать, лепить куличики. Все эти шалости для ребёнка необходимы как игра.
Но почему бы любовь ребёнка с игрой в песок не применить в творческом
Рисование песком психологи относят к очень действенным методам
терапии, это полезное занятие не только для детей, но и для взрослых.
Рисование песком помогает преодолеть стрессовое состояние у детей,
развить мелкую моторику рук ребёнка. А её развитие очень важно для ребёнка, улучшается работа мозга, координация, память. К тому же творение из песка успокаивают нервную систему. Песок, обладая приятной текстурой, имеет свойство успокаивать и расслаблять.
Начинать работу по созданию картины нужно с мелких фрагментов. Для
основы подойдет лист картона на него копируется рисунок. Сначала наносим
клей на мелкие детали, одного цвета, потом другого цвета. После того как все
мелкие фрагменты рисунка будут оклеены, можно приступать к крупным
Так же, как и в случае с мелкими деталями, сначала наклеиваем песок
одного цвета, потом другого цвета и так последовательно один цвет, за другим полностью покрывая цветным песком всю картину. Лишний песок стряхиваем.
Подобно краскам, цветной песок можно смешивать между собой в различных
Работа с цветным песком кропотливая, требует большого терпения, но
очень интересная и нравится детям. Их привлекает сам по себе красочный
цветной песок и процесс творчества, в котором они могут выразить свои эмоции, создать очаровательные картины из песка.
Рисуя песком, у малыша не возникает ощущения, что он может ошибиться и
испортить рисунок. Это очень важно для ребёнка. И если вы думаете, что у
вашего чада нет фантазии - поверьте, песок поможет её развить в полной мере.
Рисование песком приносит удовлетворение и радость. Такие занятия
будут полезны не только ребёнку, но и вам. Попробуйте, возможно, вам понравится.

Приложение 3
Конспект  ООД в старшей  группе по окружающему миру
Тема: «Путешествие по пустыне».
Цель: Развивать познавательную активность детей.
Задачи:
- дать представление о пустыне;
- показать, как животные, растения и люди приспособлены к жизни в этих суровых условиях;
- развивать у детей логическое мышление, способность видеть причинно-следственные связи в природе;
- активизировать речь детей;
Материал: макет пустыни, фотография верблюда, макет ноги верблюда: кусочек поролона с воткнутой в него палочкой или гвоздиком, схематические изображения погодный условий в пустыне.

Ход занятия
Воспитатель: Ребята, послушайте, что я вам расскажу. Жил на Востоке один знаменитый путешественник; звали его Али. Была у него внучка Рафиля, которая жила в городе. Приехала она как-то к дедушке в гости, но его не предупредила. А он в это время собрался в далёкое путешествие в город Чарджу. Неблизкий путь выбрал Али, ведь дорога проходила через пустыню Кара-Кум, по которой нужно было ехать 10 дней. Рафиле очень захотелось поехать вместе с Али. Она так просила, что дедушка согласился.
Весь следующий день они посвятили подготовке к путешествию. Рано утром пригнал  Али из степи двух верблюдов, у которых было по два огромных горба. Приготовили путешественники запас пищи и воды, а на следующий день отправились в путь.
Воспитатель: Ребята, для чего они взяли с собой так много пищи и воды? Посмотрите на пустыню, что вы там видите? А кто запомнил, сколько дней должно было продлиться их путешествие? (Ответы детей).
Воспитатель: Рафиля сидела между двух горбов. Перед ней открылся огромный мир из жёлтого песка до горизонта, а над ним – голубое небо. Изредка она видела кусты верблюжьей колючки – растения пустыни. (Дети рассматривают всё на макете, а воспитатель показывает с помощью фигурок, как идут верблюды). Солнце палило нещадно. Дедушка и Рафиля очень уставали за день, но лишь на ночь они остановились, чтобы отдохнуть и набраться сил. На одной из таких установок Рафиля спросила: «Дедушка, а почему я, как только слезаю с верблюда, сразу же проваливаюсь в песок, а верблюд не проваливается? Может у него ноги какие-нибудь особенные?».
Воспитатель: Ребята, а давайте посмотрим, как устроена нога верблюда. Давайте представим, что гвоздик – это нога верблюда. Соня, опусти в песок гвоздик острой стороной. А теперь переверни и попробуй проткнуть песок той стороной, где поролон. Ребята, почему нога верблюда не проваливается? Рассмотрите фотографии верблюдов (Ответы детей).
Воспитатель: Вот так и сказал дедушка своей внучке: «Посмотри, какая широкая у него стопа». «Дедушка, почему он ноги не обжигает? Песок такой раскалённый, а он идёт босиком. Мы с тобой можем к песку прикасаться только ночью, когда он остынет».
Воспитатель: Ребята, кто-нибудь слышал, почему так бывает? (Ответы детей).
Воспитатель: «А потому, моя девочка, что у верблюда на стопе очень толстая и твёрдая кожа. Она напоминает мозоли, которые иногда появляются у человека, поэтому всех верблюдов называют Мозоленогими». «А почему у него на шее и на груди так много шерсти? У других животных много шерсти на спине, а у него – впереди».
Воспитатель: Ребята, а вы как думаете? Посмотрите на модель, на фотографии. Какие растения растут в пустыне? Что ест верблюд? Как ему помогает шерсть на шее? (Ответы детей).
Воспитатель: Дедушка ответил: «Он ест жёсткие и колючие растения; чтобы на уколоться, впереди у него густая и длинная шерсть». «Дедушка, а почему здесь колючек совсем не видно? Раньше их было больше».
Воспитатель: Ребята, а как вы думаете, почему? (Ответы детей). Вот и дедушка так же объяснил: по краям пустыни воды побольше, а в центре – один песок; здесь даже верблюжьи колючки расти не могут. Рафиля подошла к верблюду, погладила его и спросила дедушку: «Зачем верблюду такая густая и длинная шерсть? Ведь в пустыне так жарко». «А зачем нам халаты и мохнатые шапки?» - спросил дедушка. (Ответы детей). «Как, зачем? – усмехнулась Рафиля. – Ведь это спасает нас от жары. Без них наша кожа сгорела бы на солнце».
Воспитатель: Ребята, так что же спасает верблюда от ожогов? (Ответы детей).
Воспитатель: После разговора они уснули, а на следующее утро снова двинулись в путь. Ехали они долго, у Рафили совсем уже не было сил. Она хотела пить, как вдруг впереди показались зелёные деревья. И когда они приблизились, то увидели между деревьями ручей, бьющий из глубины. Это был оазис. (Показывают его на макете) Там они напились воды и отдохнули в тени деревьев. До города оставалось ещё три дня пути. Долго ли, коротко длилось их путешествие, устали дедушка и Рафиля от путешествия. Устали и верблюды; горбы у них свалились на сторону. Рафиле стало неудобно сидеть, и она спросила дедушку, почему горбы стали такими
Воспитатель: Ребята, а вы как думаете? Верблюды 10 дней не ели ничего, кроме колючек, и почти не пили воды. Может быть, дело в горбах? (Ответы детей).
Воспитатель: А дедушка показал Рафиле мешок, в котором лежала их еда: «Не знаешь, почему он вначале был полный, а теперь стал пустой?». «Мы же всё съели», - ответила девочка. «Вот видишь, мы маленькие, а столько съели, а верблюд – такой большой, да ещё столько работал, вёз нас и наши вещи. Ему и еды надо гораздо больше. А он почти ничего не ел и не пил; колючек ведь было мало». «Так он, что, носит еду в горбах?» - догадалась девочка. «Да, - ответил Али. – До того, как отправиться в путешествие, я его хорошо кормил, и он отложил в горбах про запас и еду и воду, а потом ими всю дорогу питался. Вот почему он может гораздо дольше, чем мы, обходиться без воды и еды».
Воспитатель: Дедушка Али и Рафиля благополучно добрались до города. Рафиля опустилась на землю и с нежностью погладила своего верблюда, приговаривая: «Спасибо тебе, верблюд! Какой ты хороший, надёжный и сильный. С тобой не страшны никакие пески. Недаром тебя называют «кораблём пустыни».
Воспитатель: Ребята, давайте составим модель пустыни. Каким цветом обозначим пустыню? (жёлтым) Какая там температура? (очень высокая) Сколько там воды? (мало) Света? (много) Какая почва? (очень бедная).

Приложение 4
Стихи о песке
С. Цапаева
Петя замок строит ловко,
Катя торт печёт ведёрком.
Здесь, у моря на часок
Всех детей собрал песок!

С. Кашлев
Мы  в  песочнице  играем,
Строим  домик  из  песка,
Увлеклись,  не  замечаем, 
Что  носки  полны  песка.  
Принесли  воды  в  ведёрке,
Чтобы  не  сломался  дом,  
Красовался  на  пригорке,          
Мы  его  водой  польём.

К. Балдина
Замок строим из песка,
Будет башня высока.
И ворота будут тоже,
Ну а жить там будет... ежик!       
Про песок
Лежал песок,
Скучал песок
Сто тысяч лет, наверно.
Он был ужасно одинок,
И это было скверно.
Не в радость были песни гроз,
Не в радость - дождь из тучек.
Скучал в жару, скучал в мороз -
Весь мир песку был скучен...
И так ещё сто тысяч лет
Хранил бы он унынье,
Но был доставлен к нам чуть свет,
И не скучает, вовсе нет,
В песочнице отныне.
Нам привезли песок на сад,
Я этому – безумно рад!
С ним буду целый день играть,
Лепить куличек, загорать!
Наделаю в песке ходы,
Потом налью туда воды.
Построю для машин гараж
И новый домик, и шалаш!
Песочных куличей – не ем,
Да что ж я, маленький совсем?!

Н. Хилтон
Я полил песок водой
И сложил его горой
Папа взял мою лопатку
Разровнял на горке грядку
Вышел сказочный дворец-
Ай да папа молодец!

И. Финк
Песочница, песочница!
А в ней песок, песок.
Песочница, песочница!
Идем играть, дружок.
Песочница, песочница!
В руках у нас совок.
Песочница, песочница!
Мы черпаем песок.
Загадки про песок
Петя замок строит ловко,
Катя торт печет ведерком.
Здесь, у моря на часок
Всех детей собрал...
Ответ: Песок

 Он и желтый, и сыпучий,
Во дворе насыпан кучей,
Если хочешь, можешь брать
И играть.
Ответ: Песок

Что-то можно в нем зарыть,
По нему люблю ходить,
И на нем поспать часок.
Угадали что? - ...
Ответ: Песок

Из камней он появился,
Зернами на свет явился:
Жёлтый, красный, белый
Или светло-серый.
То морской он, то – речной.
Отгадайте, кто такой!
Ответ: Песок

Приложение 5
ИГРЫ С ПЕСКОМ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ
1. «Кондитер». Высыпая сухой песок через картонную воронку на большой кулич – «торт», прорисовывать узоры. Дать детям понятие о свойствах песка, развивать мелкую моторику, воображение, координацию движений. Закреплять представление о профессии кондитера.
2. «Замок сказочных котов» - украшать «замок» (конус из песка) куличиками с помощью формочек «котята». Развивать воображение, сенсорику,  аккуратность.
3. «Подземные туннели». Предложить детям прокопать сообщающиеся туннели в мокром песке. Закреплять представление детей о свойствах песка, развивать воображение, умение действовать по замыслу.
4. «Путь сквозь гору». Предложить детям прокопать ровный туннель в «горе» (конус из песка) , проложив «шоссе» для игрушечных автомобилей. Закреплять представление детей о свойствах песка, развивать воображение, умение действовать по замыслу.
5.Угадай на ощупь. Цель: Развитие мышления, моторики. Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. Ход игры: Малыш отворачивается, а вы в это время прячете в песок игрушку. Задача ребенка найти в песку игрушку и отгадать на ощупь, что это. Затем поменяйтесь ролями.
6.Заборчики. Цель: Развитие мышления, моторики. Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, камешки. Ход игры: ребенок руками лепит заборчики по кругу.
7."Волшебные отпечатки на песке". Педагог и дети оставляют отпечатки своих рук и ног на мокром песке, а затем дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, рыбки, осьминожки, птички и т.д.
8.«Рисуем палочкой» Данная игра особенно подходит для неспокойных, эмоциональных детей. Цель игры: развитие усидчивости, внимания, фантазии. Суть игры: воспитатель предлагает ребенку порисовать на песке палочкой. Такое занятие способно заинтересовать ребенка, успокоить. А также он начнет проявлять усидчивость, фантазию и воображение.
9.  «Чего на свете не бывает». Цель игры: развивать воображение, связную речь. Ход игры: предложить, используя миниатюрные фигурки, построить песочную картину под названием «Чего на свете не бывает»..Развивать связную речь, побудить сочинить сказку о получившемся.
10. « В саду ли, в огороде». Стимулирующий материал: Две песочницы, игрушечные овощи и фрукты. Ход игры: По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во фруктовый сад, другая — в огород. Детям предлагается посадить сад и огород. После выполнения задания дети рассказывают, что где растет. Взрослый просит ребенка описать овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу.

Приложение 6
ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.
«Из чего состоит песок»
Цель: выяснить, из чего состоит песок.
Материал: стаканчики с песком, листы белой бумаги, лупы.
Описание: Насыпьте песок на листок бумаги, с помощью лупы рассмотрите его.
Из чего состоит песок? (песчинок). Как выглядят песчинки? Похожи ли песчинки одна на другую?
Вывод: Песок состоит из мелких песчинок, которые не прилипают друг к другу.
«Теплый - холодный»
Цель: учить детей чувствовать руками разную температуру песка.
Материал: пакеты с теплым и холодным песком.
Описание: Дайте детям теплый и холодный песок, уточните, где какой и песок находится. Предложите поиграть с песком. С каким песком было приятнее играть?
Вывод: С тёплым песком играть приятнее.
«Сухой песок сыпучий»
Цель: знакомить детей со свойствами песка.
Материал: песочница, сухой песок, формочки.
Описание: Предложите сделать куличики из сухого песка. Не получились,
рассыпались. Почему?
Вывод: сухой песок сыпучий.
«Слепим куличики»
Цель: выделить свойства мокрого песка.
Материал: песок, вода.
Описание: Предложите ребенку рассмотреть песок Можно ли из песка лепить?
Попробуйте слепить куличики из сухого песка. Почему не получается? Пробуем слепить из влажного.
Вывод: из влажного песка можно слепить куличики.
«Чьи следы?»
Цель: закрепить представления детей о свойствах песка, развить любознательность, наблюдательность, активизировать речь детей.
Материал: ящик с песком, совки, детские грабли, лейки.
Описание: Сделайте с ребенком ладошками следы на мокром песке. Почему
следы так хорошо видны на песке? Чьи это следы? Чья ладошка больше? Чья
меньше? Повторите эксперимент с сухим песком.
Вывод: на мокром песке следы отпечатываются хорошо, а на сухом нет.
«Куда исчезла вода»
Цель: показать, что песок легко впитывает воду.
Материал: стаканчики с песком и водой.
Описание: в стаканчик с песком налейте воды. Потрогайте песок. Каким он стал? Куда исчезла вода?
Вывод: вода быстро впитывается в песок.

Приложение 7 
Рисование цветным песком
Цветной песок вызывает все больший интерес в качестве материала для
художественного творчества детей. Это удивительный материал для создания
«насыпных» картин, приятный на ощупь, пластичный и красочный, позволяет легко воплотить самые фантастические замыслы!
Эта техника способствует развитию мелкой моторики у детей. Мелкая
моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как
внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие, воображение,
наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Песок будучи
цветным, способен влиять на детей через цвет: желтый - наполняет теплом,
красный – добавляет оптимизма, синий – действует успокаивающе, зеленый – вдохновляет свежестью. Наблюдение и опыт показывает, что игра с песком,
позитивно влияет на общее самочувствие детей.
Рецепт окрашивания песка:
1. Найдите необходимое количество (по числу цветов, в которые вы планируете окрасить песок) небольших емкостей для приготовления цветного песка. Очень удобно использовать для этой цели зиплок-пакеты, застегивающиеся по принципу застежки-молнии. При перемешивании в таких пакетах песок хорошо смешивается с красителем и не высыпается наружу. В качестве красителя можно использовать сухой порошок темперы, пищевые красители, универсальный коллер.
2. Разводим колер небольшим количеством воды и аккуратно вливаем в пакет с песком, затем песок смешиваем с красителем массирующими движениями рук – этот процесс напоминает замешивание теста. После смешивания песка с красителем оставляем смесь примерно на 30 минут, чтобы песок хорошо прокрасился.
3. Высыпьте окрашенный песок на листы бумаги или на бумажные одноразовые тарелки большого диаметра. Разложите песок как можно более тонким слоем и просушите в течение суток. Вместо песка можно использовать соль. Цвет получается более яркий и насыщенный.
Цветной песок в домашних условиях
Чтобы не быть ограниченными в количестве купленного песка, цветной
песок для детей можно изготовить самостоятельно. Для этого нужно чистый
светлый песок, который можно дешево купить в цветочных магазинах – промыть хорошенько и прокалить в духовой печи, чтобы продезинфицировать наш песок.
Теперь надо рассыпать песок по емкостям (например, стаканам) и залить
красящей смесью. Для красящей смеси достаточно взять пищевые пасхальные красители, которые следует размешать в воде и добавить немного уксуса. Затем залить этой смесью стаканы с песком так, чтобы вода закрывала песок только чуть-чуть, перемешать и дать настояться.
Примерно через полчаса уже можно будет процедить наш песочек и
оставить сушиться на бумажных салфетках или полотенцах.
Есть еще один вариант изготовления цветного песка для детей, и на этот раз
нам даже не потребуется песок. Для этого материала нас понадобится
обыкновенная манка. Она прокрашивается также, как и песок, только уксуса в этом случае надо добавить побольше, а настаивать манку надо как можно короче по времени
Существуют различные способы рисования цветным песком. На начальном этапе надо иметь под рукой клей ПВА, картон под основу, простой карандаш,
можно использовать цветные картинки, чтобы ребенок мог повторить нужный цвет.
Первый способ
Вырезается трафарет, кладется на картон, смазывается клеем и насыпается песок.
Вместо клея можно использовать двухсторонний скотч. Песок тоже на него
хорошо прилипает. Предлагается ребёнку выбрать любую картинку для раскрашивания. Спрашиваем, какая понравилась? Почему именно эта картинка его заинтересовала. Советуем выбрать те цвета, которые понадобятся для работы.
Напоминаем, что сначала раскрашиваем крупные детали. Намазываем раскашиваемую область клеем (используем клей ПВА, засыпаем песком
(просеваем между пальцами, остатки песка стряхиваем в баночку. Легче
раскрашивать область, не граничащую с другими цветами. Если они разного цвета и имеют общую границу, то лучше подсушить одну, прежде чем раскрашивать следующую. Затем закрашиваем мелкие части.
Если мы хотим получить объём, то когда высохнет первый слой, наносим
второй. Постепенно раскрашиваем все части. Получаются замечательные картины, которые можно вставить в рамку и подарить своим родителям.
Кроме плоских рисунков можно создавать объемные композиции с помощью цветного песка. Для этого используются различные стеклянные сосуды, которые заполняются цветным песком.
Нужна только воронка, стеклянный сосуд, цветной песок и богатое воображение. И заплещется море, появится радуга, зацветут яркие цветы. И это прекрасное продолжение нашей песочной сказки.
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