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Цель: формирование у детей ответственности за сохранение собственного здоровья.
Задачи: Воспитывать у детей желание заботиться о своём здоровье, привычку к здоровому образу жизни.

I. Организационный момент (1 минута)
Воспитатель и дети входят в зал под музыку, становятся в круг.
Воспитатель: Я хочу произнести чудесное слово «Здравствуйте». Чаще говорите это удивительное слово «Здравствуйте» родителям, друзьям, родственникам, гостям. Слово «Здравствуйте» - особенное. Когда мы его произносим, то не только приветствуем кого-то, но и желаем ему здоровья.
- Здравствуйте! - ты скажешь человеку.
- Здравствуйте! - улыбнется он в ответ,
[bookmark: _GoBack]И, наверно, не пойдет в аптеку,
И здоровым будет много лет.

II.  Основная часть (19 минут)
Воспитатель: Я хочу пригласить вас в необычное путешествие, но сначала я хотела бы спросить что же такое здоровье, ребята? (ответы детей). Значит, здоровье-то оказывается спрятано и во мне, и в тебе, в каждом из нас. Сегодня, ребята, мы отправимся с вами по стране Здоровейке. Кто из вас хочет быть здоровым? (ответы детей) А что нужно делать для того, чтобы не болеть? (Ответы детей).
Воспитатель: Правильно, давайте погуляем по стране Здоровейке и наберемся здоровья,  подышим свежим воздухом полевых трав. Слышите? Подул ветерок!
Слайд (видио шума ветра)
Дыхательная гимнастика «Ветерок» 
	Я ветер сильный, я лечу, 
Лечу, куда хочу
	руки опущены, ноги слегка расставлены, вдох через нос

	Хочу налево посвищу
	повернуть голову налево, губы трубочкой и подуть

	Могу подуть направо
	голова прямо, вдох, голова направо, губы трубочкой, выдох

	Могу и вверх
	голова прямо, вдох через нос, выдох через губы трубочкой, вдох 

	И в облака
	опустить голову, подбородком коснуться груди, спокойный выдох через рот

	  Ну а пока я тучи разгоняю
	круговые движения руками). Повторить 3-4 раза.



Воспитатель: Ребята, на нашем пути новая преграда – болото! Что делать? (ответы детей) 
Подвижная игра «С кочки на кочку»
Широким шагом переступать с «кочки» на «кочку» (ходьба по массажным коврикам) и пройти по узкой тропинке приставным шагом (ходьба по ребристой доске).
Воспитатель: Дети, а сейчас мы с вами оказались на ровной дороге, давайте покажем, как мы умеем ходить с ровной спиной и какая у вас красивая осанка (корригирующая ходьба с мешочком-«грузом» на голове).
Мы выбрались из чащи на лесную полянку. Здесь мы точно наберёмся здоровья! 
Самомассаж стоп ног
(И. П. - сидя по – турецки. Дети растирают стопы ног и отдельно каждый пальчик на ноге). 
Воспитатель: А теперь давайте, мы подышим свежим лесным воздухом страны Здоровейка.
Дыхательная гимнастика «В лесу»
Воспитатель: Представьте, что вы заблудились в густом лесу. Сделав вдох, на выдохе произнесите "ау". Меняйте интонацию и громкость и поворачивайтесь то влево, то вправо. (Повторяется 5-6 раз)
Слышится плач (фонограмма)
Воспитатель: Ребята, кто это плачет? 
(Слайд презентации: Сестрица Алёнушка в лесу плачет). Что с тобой случилось? (Слайд презентации: Сестрица Алёнушка рассказывает свою историю о том, как её братец напился водицы из копытца и превратился в козлёночка)

Воспитатель: Вы узнали, из какой сказки эта девочка?  (Ответы детей). 
Воспитатель: Вот такая неприятность случилась с Иванушкой. Как же быть? Может ли вода обладать такими свойствами? Наверное, мы не всё ещё знаем о воде. 
Воспитатель: Нам обязательно нужно в этом разобраться! С детства из народных сказок все помнят о живой воде, обладающей необычными, целебными свойствами. В жизни, как и в сказках, есть «живая вода» (она попадает в землю вместе с дождем, талым снегом; она поит растения, животных), но есть и «мертвая» вода – грязная. Откуда берется «мертвая» вода? (предположения детей).
Воспитатель: Алёнушка передала мне пробу той воды, которой напился её братец из лужи (воспитатель показывает стакан грязной воды). Как вы думаете, если человек будет пить такую воды,  он может заболеть? (ответы детей). Ребята, посмотрите на экран, я вам сейчас покажу, как выглядит под микроскопом при сильном увеличении грязная вода. Что вы видите ребята? (ответы детей).
Воспитатель: В «мёртвой воде» есть частицы песка, болезнетворные микробы и бактерии. Если человек будет пить такую воду, то он не только в «козлёночка» превратится, но и, как по мановению волшебной палочки, может, очутиться в больнице, и там его уже будут лечить врачи, так как эти микробы и бактерии несут в себе заболевания! Но, оказывается, «мёртвую» воду можно превратить в «живую». Хотите узнать, как это сделать?  (Да). Тогда я вас приглашаю в свою лесную лабораторию, здесь мы будем экспериментировать. 
Опыт №1 «Очистка воды»
Воспитатель: У нас есть вата, салфетка, плотная тряпка, воронки, чистые стаканы, проба с грязной водой, стеклянные палочки.  Возьмём воронку, вложим в нее салфетку и начнем пропускать грязную воду через воронку. Посмотрим,  что получилось? (ответы детей).
Воспитатель: - А что стало с салфеткой? (Ответы детей)
Динамическая пауза «Тихо плещется вода»
	Тихо плещется вода
	Волнообразные движения рук

	Мы плывём по тёплой речке.
	Плавательные движения руками.

	В небе тучки, как овечки, разбежались, кто куда.
	Потягивания — руки вверх и в стороны

	Мы из речки вылезаем, чтоб обсохнуть, погуляем
	Ходьба на месте

	А теперь глубокий вдох. И садимся на песок.
	Дети садятся. 



Воспитатель:  Первый опыт провела я. А сейчас вы сами очистите грязную воду с помощью ваты (дети самостоятельно проводят опыт).
Воспитатель: Вату, салфетку, плотную ткань – можно назвать фильтром, так как мы воду фильтровали, то есть очищали от грязи. Повторим, с каким новым словом познакомились? (ответы детей).
Воспитатель: Вы узнали о самом простом способе фильтрования воды. Но есть и другие, более сложные. Ведь вода, которая попадает в наши квартиры по водопроводным трубам, тщательно фильтруется. Ее очищают на водоочистительных станциях.
Воспитатель: Вот у нас получилась чистая «живая вода» (показывает стакан с отфильтрованной водой). Мы её отдадим Алёнушке, пусть её братец пьёт только чистую водичку. А мы с вами выпьем чистой минеральной воды из наших Усть-Илимских источников. 
Дегустация минеральной воды
III. Заключительная часть (5 минут)
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