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Цель: 
· Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности.
Задачи:
· Продолжать учить бегать наперегонки (играм – эстафетам).
· Развивать быстроту, силу, выносливость.
· Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Играет веселая музыка, дети вместе с мамами заходят в зал. Их встречает клоун Тепа.
Клоун: Здравствуйте ребятишки, девчонки и мальчишки. Здравствуйте и мамочки.  А для чего вы пришли ко мне  в зал? (ответы детей: поздравить мам с праздником)
Клоун: Какой замечательный праздник – «день матери»! А вы любите своих мам? (ответы детей). А как вы их любите? Покажите (дети показывают).  Я тоже свою мамочку очень люблю! Вот так.. (обнимает сам себя)
Клоун: А еще мне очень нравится когда моя мамочка наряжается в красивые наряды. А Вам? (ответы детей). Тогда я вам сейчас загадаю мамины загадки.
1. В ушах маминых сверкают, цветом радуги играют
Серебрятся капли – крошки, украшения - …(сережки)
2. Волосы вам причесать, кудри в косы заплетать,
Помогает нам расческа сделать модную - ... (прическу)
3. Эти шарики на нити вы примерить не хотите ль?
На любые ваши вкусы в маминой шкатулке - …(бусы)
4. Край ее зовут полями, верх украшен весь цветами.
Головной убор – загадка, есть у нашей мамы - … (шляпка)

Клоун: Какие вы молодцы! А Ваши мамы по магазинам любят ходить? Наряды свои вам показывают? (ответы детей) Предлагаю сейчас всем мамам выйти к нам сюда и разделиться на 2 команды. 
1 конкурс: мама - «Модельное агентство»
(Первая участница надевает на себя  шляпку, берет дамскую сумочку, зонтик и идет до ограничителя и замирает в красивой позе, после этого возвращается назад).
Клоун: Дети, скажите, а кто у Вас дома прибирает игрушки? (ответы детей). А, я понял, просто ваши мамы не умеют собирать игрушки, поэтому вас и заставляют это делать. Да? (ответы детей) Ну, давайте тогда сейчас мы это проверим. Подходите в команду к своей мамочке. 
2 конкурс: мама и дети - «Золушка»                          
(Ребенок  бежит и разбрасывает  мягкие игрушки по ходу движения на пол, оббегает стойку, передает эстафету маме. Мама  собирает игрушки  и передает их следующему ребенку. Эстафета повторяется).
Клоун: Ну, теперь я вижу, что Ваши мамы прекрасно собирают игрушки. А как у  них обстоят дела с вождением машины? Умеют мамы ездить за рулем?  Вам с ними кататься не страшно? (ответы детей). А давайте, сейчас мы это проверим.
3 конкурс: мама - «Автоледи»
(Мама за рулем автомобиля — это современно и практично. Нужно отвести ребенка в детский сад. Сесть на пол ногами вперед, руки в упоре за спиной, коленями зажать куклу, двигаться вперед до конуса  –  «детский сад», оставить куклу там и бегом вернуться назад,  передать эстафету следующему).
Клоун: Вот сейчас я за вас спокоен. Вижу, что Вы находитесь в надежных руках. А в магазин с мамой любите ходить? И она вам разрешает покупать сладости? (ответы детей) Проверим. 
4 конкурс: мама и дети - «Вкусняшки»       
(Дети стоят в две колонны, напротив (также в две колонны) стоят мамы, лицом к детям и широко раздвинув ноги. Первые участники бегут к мамам, пролазят у них между ног, добегают до конуса,  берут из корзины  муляж кондитерского изделия, кладут его в свою корзинку для покупок и бегом возвращаются назад и передают эстафету следующему).
Клоун: Ого, сколько всего вкусного вы купили! Молодцы.  Мамы, скажите, пожалуйста, Вы  в детстве прыгали через скакалку? (ответы мам). Сейчас объявляется следующий конкурс.
5 конкурс: мама - «Спортсменка»                   
(Пробежать по кочкам, добежать до конуса, попрыгать на скакалке 5 раз вперед и бегом вернуться назад, передать эстафету следующему).
Клоун: Какие у Вас спортивные мамы.  Давайте им за это поаплодируем. Ну,  пришло время мамам немного отдохнуть, а  ребятам я предлагаю посадить целую  клумбу цветов для мам.
6 конкурс: дети - «Цветы для мамы»              
(Рядом с командами стоит корзина с бумажными цветами.  Первый участник берет цветок и бегом бежит до конуса, вставляет цветок в конус и бегом возвращается к команде, передает эстафету следующему).
Клоун: Мамочки, Вам нравятся эти клумбы? (ответы мам) Здорово! А теперь предлагаю всем встать в большой круг, и поздравить наших замечательных мам с праздником. 
7 конкурс: мамы и дети - «Поздравлялка» 
Все участники встают в круг. Ведущий в центре круга берет в руки платочек  и подбрасывает его. Пока платочек летит, все должны громко кричать: «Поздравляем!». Когда платок окажется на полу, все должны обнять своих мам.

  Клоун:  На этом наш праздник  завершается.
Я всем мамочкам, желаю,
Розовой мечты, счастливых дней,
Послушных и любимых детей.
Чтоб всегда здоровы были.
Чтоб смеялись и  шутили.
Дети берут своих мам и за ручку под веселую музыку выходят из зала.
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