Сценарно-режиссерская разработка физкультурно-оздоровительного (спортивного) мероприятия
«День защиты детей».

Тема:  «Здравствуй, лето!»
Идея:   Нам лениться не годится,
   Будем помнить мы всегда:
   Для здоровья пригодится
   Солнце, воздух и вода!
Аудитория: старшая группа дошкольного возраста.
Форма проведения:  музыкально-спортивное развлечение.
Музыкальное оформление:
Запись песни «Смешной человечек» (муз. А. Журибина, сл. П. Синявского).
Световое оформление: естественное освещение
Техническое оформление:  Музыкальный центр, фотоаппарат, видеокамера.
Оборудование: Спортивная площадка празднично украшена разноцветными лентами, шарами, обручами;
Обручи – 10 штук;
2 ориентира;
2 детских зонтика;
1 резиновый мяч.
Костюм Карлсона.

Сценарный план:
Экспозиция: Сбор детей на спортивной площадке. Вступительное слово ведущего о наступлении лета. Диалог ведущего с детьми в стихах. Выполнение  ритмической разминки  «Веселая зарядка» с детьми.

Завязка: странное жужжание, версии детей, чтобы это могло быть. 


Развитие действия:
1.Дети заходят на спортивную площадку под музыку.
2. Разминка «Каждый день, по утрам делаем зарядку».
3. Деление детей на команды по 5 человек на каждое спортивное задание при помощи считалок. Остальные дети в группе поддержки.
· Раз, два, три, 
	Кто не выйдет,
	Тот води!

· Черепаха хвост поджала
	И за зайцем побежала,
	Оказалась впереди,
	Кто не верит – выходи.

· На златом крыльце сидели
	Царь, царевич, король, королевич,
	Сапожник, портной,
	Кто ты будешь такой?
	Говори поскорей,
	Не задерживай добрых и честных людей.
4.Эстафета «Прыжки из обруча в обруч».
5. Эстафета « Пролезь через обруч».
6. Эстафета «Бег «змейкой» между обручами с зонтиком».
7. Отгадывание загадок  «Накорми своего друга».
8. Игра средней подвижности «Картошка».
Кульминация: появление сказочного персонажа Карлсона, который дает спортивные задания детям на умение крутить обруч на талии, на руке, на шее по желанию.
Развязка: катание обручей по площадке в произвольном направлении под музыку.
Финал: Карлсон угощает ребят конфетами, затем прощается и убегает.

Содержание:
Ведущий: Ребята! Собрались мы с вами на спортивной площадке, чтобы играми, конкурсами, улыбками, смехом встретить лето. Ребята, сегодня – День защиты детей, праздник детей всего мира, сегодня первый день лета.
          Веселое лето, звенят голоса,
          И детские песни летят в небеса.
          В лугах ароматных пестреют цветы, 
          Веселое лето, всем дорого ты!

Если хочешь быть умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Физкультурой занимайся
И водою обливайся, никогда не унывай, в цель всегда ты попадай.
Вот здоровья в чем секрет.
Всем друзьям… Физкульт? Привет!
А давайте мы сейчас для начала проведем разминку!
Дети:     Каждый день, по утрам,
                Делаем зарядку.
                Очень нравится нам
                Делать по порядку:
                Весело шагать, (все шагают на месте)
                Руки поднимать, (поднимают и опускают руки)
                Приседать и вставать,  (приседания)
                Бегать и скакать. (прыжки и бег на месте)
Ой, ребята, что за звук? Что за непонятное жужжание?
Карлсон: 	Добрый день, друзья!
	На праздник к вам спешил.
	Разные предметы с собой я захватил.
	Вы не смотрите, что я толстоват.
	И не смотрите, что скромноват.
	Я очень спорт люблю,
	Об этом честно говорю.

Ведущий:  Добрый день, Карлсон! Наоборот, мы очень рады, что ты пришел к нам на праздник. А что ты принес?
Карлсон:  Обручи, кегли и зонтики от дождика.
Ведущий:  А зачем же зонтики?
Карлсон:  Вы все увидите, вы все узнаете. Наберитесь терпения.
Ведущий:  	Обручи нам необходимы,
	Поиграют дети с ними.
Карлсон:  Ловкие мальчишки, задорные девченки, а играть вы любите?
Дети:     ДА!
Карлсон:  Тогда приглашаю вас поиграть со мной.
Эстафета 1. Прыжки из обруча в обруч.
   У стартовой линии выстраиваются две команды по 5 человека. Напротив них на расстоянии 5м стоят ориентиры. На пути каждой команды укладывают на землю по 4 обруча. По сигналу первые участники команд выполняют прыжки на двух ногах из обруча в обруч, оббегают ориентир и возвращаются обратно. Задание выполняют следующие игроки.
Эстафета 2. Пролезь через обруч.
  В этом задании участвуют другие дети. У стартовой линии выстраиваются две команды по 5 человека. Напротив них на расстоянии 5м стоят ориентиры. На пути каждой команды выстраиваются по 3 обруча. По сигналу участники команд выполняют пролезание через обруч, оббегают ориентир и возвращаются обратно. Затем задание выполняют следующие игроки.
Эстафета 3. Бег «змейкой» между обручами с зонтиками.
  У стартовой линии выстраиваются две команды по 5 человека. Напротив них на расстоянии 6м стоят ориентиры. На пути каждой команды укладывают на землю по 4 обруча. Первым участникам Карлсон выдает зонтики. По сигналу ребята устремляются вперед, выполняя бег «змейкой» между обручами с зонтиком в руках, оббегают ориентир и возвращаются обратно, также выполняя бег «змейкой» между обручами. Далее зонтик передается следующему игроку.
Карлсон:  Ребята, у меня есть друг Малыш.  Я его хочу его пригласить в гости, но вот не знаю, чем бы его угостить полезным для его здоровья?. Помогите мне, друзья накормить своего товарища.
Ведущий:  Ребята, мне как раз мама Малыша сегодня прислала витаминное меню, но оно в виде загадок. Поможем Карлсону подобрать продукты для десерта?
Этот вкусный желтый плод
К нам из Африки плывет.
Обезьянкам в зоопарке
Пищу круглый год дает.   (Банан)

Ягоды зеленые,
А всеми хваленые,
Растут  с костями,
Висят горстями.   (Виноград.)

Сладкое, румяное,
С ветки упало,
Детям в рот попало.   (Яблоко)
А давайте мы теперь поиграем в любимую игру Малыша!
Подвижная игра  «Картошка».
Цель: учить перебрасывать мяч.
Ход игры: Игроки встают в круг и перебрасывают мяч друг-другу не ловя его. Когда какой-нибудь игрок роняет мяч - он садится в круг (становится "картошкой"). Из круга, подпрыгивая из положения сидя, игрок пытается поймать мяч. Если поймает, то снова становится к играющим, а тот игрок, который упустил мяч - становится картошкой.
Игра продолжается до тех пор, пока не останется один игрок или не надоест.

Карлсон:  Мой друг, Малыш, занимается спортом и хорошо умеет крутить обруч. А кто из вас умеет крутить обруч на талии? А на руке? 
	Сейчас мы обруч покатаем,
	Он – от нас, а мы за ним.
	Покатаем, покатаем,
	Ему падать не дадим.
Ведущий:  Карлсон, тебе понравились наши дети?
Карлсон:  Я всегда рад видеть веселых ребят, смелых, красивых, здоровых.
  А за то, что дети доставили мне столько радостей, я хочу угостить их. Ребята, так как я очень люблю сладости, хочу угостить вас конфетами.
Ну мне пора к Малышу.
Хочу сказать вам до свиданья
И помахать вам всем рукой.
Хочу сказать вам на прощанье:
До новых, новых, новых встреч.

