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Введение
Когда отец становится отцом,

он становится сыном самому себе.

Гераклит

Кто такой папа? Для начала, здесь профессионалов не бывает. Кто может назвать себя папой-профессионалом? Папа-психолог? Папа-учитель? Вряд ли. Известны многочисленные примеры того, как у гениальных педагогов в собственной семье ничего не получалось. Тогда кто же? Папа-врач? Папа-спортсмен? Папа-руководитель?

Итак, если принять за отправную точку, что все мы в той или иной степени дилетанты, не зазорно попытаться продолжить предложение «Папа – это…» всем вместе.

Итак, папа – это:

· Глава семьи. Верно? Как правило… Ведь недаром существует выражение «Отец семейства», иногда, правда, эту роль играет мама.

· Кормилец, добытчик. Верно? Отчасти…

· Пример для подражания. Верно? Хотелось бы…

Папа – это… так и хочется сказать: «Папа – это папа». Для любого из нас есть собственный образ папы. Причем, чем старше мы становимся, чем больше наш родительский и жизненный опыт, тем, в большинстве случаев, мы больше понимаем наших родителей.

Продолжим, однако. Папа – это:

· Любовь, надежда и опора мамы. О! это особая тема!

· А для детей – глыба, скала, чье слово весомо, но кто любит их такими, какие они есть, просто за то, что они есть, за то, что они его дети, а если и ругается, то на их неправильные поступки, а не на них самих. Верно? В идеале – да…

· Вечно занятый уставший человек, у которого никогда нет времени, чтобы пообщаться с детьми. Верно? И это тоже…

· Или мифическое существо, человек-легенда, который уходит на работу, когда дети еще спят, и возвращается, когда они уже спят. Или месяцами пропадает в командировках. Бывает? Да сколько угодно примеров!

Целью данного семинара является раскрытие не столько важности физического присутствия отца, сколько его благотворного влияния на воспитание детей в семье. 

В некоторых странах, например, празднуется День Отца. Отмечается он по всем правилам: на зданиях даже вывешиваются государственные флаги, а женщины особенно внимательны к мужчинам. Словом, все в этот день напоминает, что, и представители сильного пола тоже чего-то стоят. День Отца родился в начале XX века как защитная реакция на размах женской эмансипации.

Любовь зрелого человека основана одновременно и на материнском, и на отцовском Я, хотя они кажутся противоречащими друг другу. Этот переход от материнской любви к отцовской и их последующий синтез составляют основу душевного здоровья и залог зрелости.
Безотцовщина, разводы, наркомания, подростковая преступность представляют острейшую проблему. Почему бы всем, кто выступает за крепкую семью, активнее не пропагандировать роль отца в воспитании детей?

В семье нужны обязательно и отец, и мать. Ведь от матери дети получают ласку, нежность, доброту и чуткость к людям, а от отца мужество, силу воли, умение бороться и побеждать. Только сочетание этих качеств формирует полноценную личность.

Роль отца в воспитании ребенка

Приветствие

Мы рады видеть вас.

Про маму и папу

У каждого из нас есть свой дом. Дом, где мы можем вернуться в детство, вновь стать детьми. И в этом доме нас ждут самые дорогие и близкие люди – родители – мамы и папы.

Когда мы говорим и вспоминаем о маме, нам представляется необыкновенный мамин запах, мамины руки, мамин голос, мамины глаза…

Папа занимается ребенком иначе, чем мама. Его отличают от мамы не только запах, голос, прикосновение («колючие щеки»), но и то, как он обнимает ребенка, игры, которые он придумывает: подбрасывая ребенка в воздух, сажая на плечи, качая его, заставляя ощутить движение, пространство.

Вспомните ваше детство, как вы общались с вашим отцом? Ответьте для себя на вопросы:

· Играл ли с вами папа по вечерам?

· Учил ли папа с вами уроки?

· С кем папы катались на лыжах и коньках?

· Кому папа на ночь читал книжку?

· Кого папа брал с собой на прогулку?

Сегодня мы поговорим о мужчинах, а конкретнее, о мужчинах-папах, о тех, кого с гордостью можем назвать воспитателями детских душ.

Как введение в тему нашего общения подарю вам очень оптимистический отрывок из статьи Ричи Уоррена «Одинокий мужчина»:

Вы только вспомните, сколько раз мужчины спасали мир от краха, компании – от банкротства по долгу своей службы. Неужели вы в самом деле думаете, что они не способны на подобные подвиги ради собственного семейства?
Только посмотрите, какое количество отцов каждые выходные, отказывая себе в заслуженном отдыхе на диване, ходят с детьми на футбол, в кафе-мороженое, зоопарк, музей. И по утрам провожают детей в школу, между прочим, не только мамы. Я вообще считаю, что каждый мужчина, если ему не мешать с самого начала и дать привыкнуть, способен сделать все для семьи и детей. Конечно, не сразу, не так умело, как это делают женщины и матери, но со временем ничуть не хуже. И вряд ли кто-то имеет право мешать им заботиться о собственных детях. В них чувство отцовства тоже заложено природой. Только мало кто об этом помнит и говорит.
Наша жизненная позиция.

Как вы понимаете, разговаривать будем не столько о физическом присутствии отца, сколько о его благотворном влиянии. 

Воспитывать ребенка непросто. Ежедневно необходимо принимать сотни решений по сотням вопросам. Большинство родителей прекрасно справляются со своими обязанностями. Мы все ведем активную жизнь, и когда мы молоды (а это лучший период для зачатия и рождения ребенка), мы очень заняты. Есть два способа планирования и организации своей жизни:

· в первом случае, вы решаетесь завести ребенка в 19-25 лет, а в 40 лет начать свою карьеру;

· во втором – вы сдаете все экзамены, получаете образование, находите престижную работу, делаете карьеру, и только потом, годам к 30-35, начинаете думать о ребенке.

Совершенно ясно, что оба варианта имеют свои преимущества и недостатки. И только партнерам решать, какой путь выбрать.

Игра – 1 этап

Когда мужчина становится отцом? В какой момент? В парах с традиционными устоями в основном решает женщина, иметь ли ребенка и когда именно. Эвелин Сюллеро – французский социолог, считает, когда женщина в семье «побеждает» мужчину, за это расплачивается ребенок.

игра: Определить место и роль отца по отношению к матери и ребенку (внутриутробное развитие и рождение), с точки зрения Родителей (мамы и папы), с точки зрения Детей, с точки зрения Специалистов (воспитатели, врачи, психологи).

После 1 этапа игры.

В последние годы во многих странах распространилось понятие – отец-ждущий- ребенка. Речь идет о муже, участвующем в процессе родов. При этом мужчина испытывает сильнейшее эмоциональное потрясение, как будто он сам в муках производит на свет ребенка.

Конечно, нельзя сравнивать природу материнского чувства с отцовским. Но вот как выразил свои чувства один отец, присутствовавший при рождении своего ребенка: «Меня охватила безмерная любовь и гордость, необоримое самодовольство, безграничное благоговение. Наконец-то я реализовал себя и могу умереть – он воплотил меня». Ни одна женщина не смогла бы так воспеть рождение ребенка.

Игра – 2 этап

Что означает для мужчины рождение сына или дочери? Вопрос сугубо личный, ясно лишь, что для большинства мужчин это крутой поворот в их жизни.

Мать есть тепло и пища, мать есть эйфорическое состояние удовлетворения и безопасности. Материнская любовь – благодать, покой, ее не нужно ни завоевывать, ни заслуживать. Любовь матери не требует никаких условий. Все, что ребенок должен делать, это быть, быть ее ребенком.

Однако безусловная материнская любовь имеет и отрицательную сторону: ее невозможно приобрести, вызвать к жизни, заслужить, ею нельзя управлять. Если она есть, она подобна благословению; если ее нет, жизнь словно бы лишается всей красоты.

Неудивительно, что все мы, и взрослые, и дети, испытываем необходимость в материнской любви.

С развитием способности любить, тесно связано и развитие объекта любви. В первые месяцы и годы жизни теснее всего ребенок привязан к матери.

Малыш познает мир и в первую очередь через родителей. Поэтому очень важна физическая близость отца – другого, не такого как мама, человека, который тоже любит, заботится, защищает. Отец – первый человек, биение сердца которого малыш не слышал. Отец – посланник и проводник другого мира, взрослого, где каждый человек отвечает за себя, где есть неизвестность, риск и успех, где есть любовь, хотя она и отличается от любви мамы к младенцу.

игра: Определить место и роль отца по отношению к матери и ребенку (от рождения до школы), с точки зрения Родителей (мамы и папы), с точки зрения Детей, с точки зрения Специалистов (воспитатели, врачи, психологи).

После 2 этапа игры.
С каждым днем независимость ребенка растет: он учится ходить, говорить и самостоятельно исследовать мир; связь с матерью отчасти теряет свою жизненную значимость, а вместо нее большую важность приобретают взаимоотношения с отцом.

Игра – 3 этап

Отец представляет другой полюс человеческого существования: мир мысли, рукотворных предметов, закона и порядка, дисциплины, путешествий и приключений. Отцовская любовь должна руководствоваться принципами и ожиданиями; она должна быть терпимой и терпеливой, а не угрожающей и авторитарной. 

Любовь отца требует выполнение определенных условий. Природа отцовской любви предполагает, что главной добродетелью является послушание, а главным грехом – непослушание, влекущее за собой наказание в виде лишения отцовской любви. Поскольку эту любовь можно заслужить, можно сделать что-то, чтобы добиться ее, можно постараться; можно управлять его любовью, а материнской – нет.

Отец, находясь с детьми, проявляет свои лучшие качества. Он не средство наказания, он дает большой простор личности ребенка, чаще выпускает его из поля зрения. Отец чаще дает своему ребенку возможность самому знакомиться и осваивать мир (не подстилает соломку). 

игра: Определить место и роль отца по отношению к матери и ребенку (от 7 лет и до 11, либо подросток 11-16 лет), с точки зрения Родителей (мамы и папы), с точки зрения Детей, с точки зрения Специалистов (воспитатели, врачи, психологи).

После 3 этапа игры. 

Любовь зрелого человека основана одновременно и на материнском, и на отцовском Я, хотя они кажутся противоречащими друг другу. Этот переход от материнской любви к отцовской и их последующий синтез составляют основу душевного здоровья и залог зрелости. Несовершившийся переход становится главной причиной невроза:

· Любящая, чересчур снисходительная или властная мать и слабый, равнодушный отец, для ребенка это: а) ранняя привязанность к матери, б) зависимый от матери, беспомощный, в) принимающая личность: желание получать, быть защищенным, о нем заботятся; г) не будет обладать отцовскими качествами: дисциплиной, независимостью, способностью быть хозяином жизни.

·  Холодная, неотзывчивая, подавляющая мать или авторитарный отец дадут ребенку: либо потребность в материнской защите на отца, либо ориентированность на отца, полную преданность принципам закона, порядка и авторитета и лишат способности ожидать или принимать безусловную любовь.

Для всех случаев невротического развития типично, что они порождены действием одного – либо отцовского, либо – материнского начала.

Например, невроз навязчивых состояний – порождается скорее односторонней привязанностью к отцу, а другие, такие как истерия, алкоголизм, неспособность к самоутверждению и реалистическому совладению с жизненными трудностями, депрессия, - есть результат материнской односторонности.

Информация к размышлению. Разводы стали настолько привычными, что сегодня в глазах общества дети матерей-одиночек ничем не отличаются от «благополучных». И все же… Спокойно ли ребенок говорит о том, что не знает или редко видит своего отца? Легко ли нам при первом знакомстве с малышом расспрашивать про его семью? А по какой это причине? И если современное общество уже воспринимает факт семьи спокойно, то ребенок по-прежнему переживает этот факт.

Игра «4 квадрата»

Продолжите на листочке фразу «Папа – это…». Предлагается по очереди убирать по листику и останется один, самый важный, который крепится на лист. Получится словесный портрет папы.

Папа – это ответственность, любовь, спокойствие, ум, честь, совесть, радость, строгость, деньги, еда, машина, конь, веселье, злость, оптимизм, продукты жизнеобеспечения, доброта, нежность, друг, учитель, пример, опора, сила, опыт, правила, наказания, подарки, защита, стройка, дача, рыбалка, карты, домино, работа, «дела», 

«… тебе еще рано знать» и еще многое, многое другое…

Папа – это…так и хочется сказать: «Папа – это ПАПА»

Папы! Давайте вести себя так, чтобы потом не пришлось «Пенять на зеркало», т.е. на своих детей.

В семье нужны обязательно и папа, и мама.  От матери дети получают ласку, нежность, доброту и чуткость к людям, а от отца мужество, силу воли, умение бороться и побеждать. Только сочетание этих качеств формирует полноценную личность.

Аннотация

Семинар с элементами тренинга «Роль отца в воспитании ребенка» разработан для проведения тренинговых занятий с подростками, родителями, специалистами (педагоги, психологи, врачи, соц. педагоги) и предназначен для психологов, педагогов ДО, учителей, классных руководителей.

Эффективность семинара обеспечивается комплексным подходом к работе с разными категориями сопричастных лиц (подростками, родителями, педагогами, психологами), к постановке цели, формированию тематики, а также использованию различных техник (лекционных, практических упражнений (групповых и индивидуальных)).

Практический психолог, работая в МОУ ДОД «ЦВР», имеет дело с людьми самого разного возраста: с дошкольниками, младшими школьниками, подростками, старшеклассниками, взрослыми (родители, педагоги). 

В силу социальной значимости проблемы воспитания детей в семье и был разработан данный семинар с элементами тренинга.
Материалы семинара были предъявлены на XII областной научно-практической конференции «Психологизация образовательного процесса – современная семья: психолого-педагогические проблемы и поиск их решений». Прошел апробацию на коллективе родителей детских садов города и на городском методическом объединении психологов.
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