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«От того, как прошло детство, кто вёл ребёнка
за руку в детские годы, что вошло в его разум
и сердце из окружающего мира – от этого
в решающей степени зависит, каким
человеком станет сегодняшний малыш».
В.А.Сухомлинский
Родители, не владея в достаточной мере знанием возрастных и индивидуальных особенностей развития ребёнка порой осуществляют воспитание вслепую, интуитивно. Они не компетентны в вопросах адаптации ребёнка к ДОУ. 
  В статье 18 Закона РФ «Об образовании» говорится: «Родители являются первыми     педагогами. Они обязаны заложить первые основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка в раннем возрасте». 
Семья и детский сад – два общественных института, которые стоят у истоков нашего будущего, но зачастую не всегда им хватает взаимопонимания, такта, терпения, чтобы услышать и понять друг друга.
 Одно из важных направлений – это взаимодействие с родителями, как одно из условий успешной адаптации детей в детском саду. Основной целью организации взаимодействия с родителями для нас является формирование сообщества единомышленников: родителей – педагогов, а также создание единого пространства детского развития.
Приоритетные задачи адаптационного периода:
1. Изучение семьи и её образовательных потребностей. Выявление и трансляция положительного опыта семейного воспитания.
2. Психолого- педагогическое просвещение, повышение педагогической культуры родителей и информирование.
3. Вовлечение в совместную деятельность через поиск и внедрения наиболее эффективных форм работы.
 Я стараюсь наиболее полно использовать весь педагогический потенциал традиционных форм взаимодействия с семьёй и ищу новые, современные формы сотрудничества с родителями.
 Мой опыт практической деятельности показывает, что с целью наиболее благоприятной адаптации, сотрудничество с семьями детей раннего возраста необходимо начинать задолго до того, как ребёнок поступает в дошкольную организацию. Подготовительный этап взаимодействия в этом плане заключается в информирование родителей будущих воспитанников через сайт ДОУ.
Свою работу с будущими воспитанниками и их родителями я начинаю с посещения семей на дому. В гости к будущим воспитанникам я прихожу с игрушкой - петрушкой, которая зачастую сразу привлекает внимание малыша. Новая игрушка помогает расположить к себе ребёнка, играя с малышом в разные игры, незаметно налаживаются доверительные отношения с будущим воспитанником. А в беседе с родителями, я узнаю об особенностях малыша, его поведении, элементарных навыках, привычках. Узнаю состав семьи, наблюдаю за атмосферой в семье, взаимоотношениях между детьми и взрослыми. В свою очередь, я родителям рассказываю о жизни нашего детского сада, об условиях, созданных в детском саду для полноценного развития ребёнка, отвечаю на их интересующиеся вопросы.  Каждый родитель получает буклет, в котором представлены необходимые сведения о детском саде, а также предлагаю брошюры, где даю советы, как подготовить ребёнка к детскому саду, чтобы адаптационный период прошёл как можно более гладко и безболезненно. В такой беседе, я уверенна, незаметно налаживается тесное сотрудничество и взаимопонимание между педагогом и будущем родителем. В нашем саду для всех жителей посёлка, дети которых посещают детский сад и для родителей будущих дошколят, проводятся дни открытых дверей. 
К моменту первого посещения малыша детского сада, родители уже знакомы с педагогами, с условиями детского сада, с режимом работы детского сада, группы. Ребёнка в группе обязательно встречает уже знакомая малышу игрушка – петрушка.
В начале года с целью выявления запросов и ожиданий родителей провожу анкетирование, составляю социальный паспорт группы. В целях создания доверительных отношений с родителями, оказания действенной помощи семье конкретными советами, рекомендациями, широко использую индивидуальные консультации, беседы. На основе данных составляю перспективный план взаимодействия с родителями воспитанников работы на учебный год. Родительские собрания с семьями воспитанников провожу в нетрадиционной форме с использование ИКТ и участием приглашенных, медсестры, заведующего, старшего воспитателя детского сада и воспитателей группы. Темы родительских собраний: «Ясли –это серьезно» - психолого-педагогическое сопровождение родителей в вопросах адаптации; «Огонь добрый- огонь злой» - привлечь внимание родителей к проблеме безопасности детей; «Вот и стали мы на год взрослее» - подведение итогов совместной деятельности воспитателей, детей и родителей.
В родительском уголке оформила лэпбук «Адаптация детей раннего возраста»; популярностью у молодых родителей пользуется рубрика «Мамина школа», где я даю советы для молодых родителей. 
В своей практике использую совместное пребывание в группе ребёнка с мамой в течение первых дней. Это помогает малышу более комфортно чувствовать себя в группе, познакомиться с взрослыми, с детьми группы, с группой, даёт маленькому человеку уверенность в своих действиях. А родители, видя мою работу в группе, больше доверяют мне и не волнуются за своё чадо, тем самым повышают свою педагогическую компетентность, проявляя свои инициативы в участии режимных моментов в группы. 
Далее, наши родители с большим интересом непосредственно вовлекаются в совместную образовательную деятельность в группе. Они совместно с малышами рисуют, лепят, играют в подвижные игры, участвуют в гигиенических процедурах, кормят детей и укладывают спать, организовывают прогулку, причем делают это с огромным удовольствием. Хочется отметить, что некоторые родители сначала акцентировали большую часть своего внимания на собственном чаде, но спустя час, полтора, внимание рассеивалось на всех детей.
Дети знакомятся с различными материалами, активно участвуют в эксперименте с водой, рисуют ладошкой, пальчиками, лепят из пластилина, делают разные формочки из кинетического песка. Дети при таком сотрудничестве очень довольны и можно сказать: «Счастливы!» В группе всегда дружеская, спокойная атмосфера. 
По – моему мнению, такая практика даёт возможность родителям погрузиться в воспитательно-образовательную среду и с принципиально иной позиции посмотреть на деятельность педагогов и всего персонала группы. Даёт возможность оценить работу педагогов, увидеть чётко слаженное взаимодействие воспитателя и других сотрудников; попробовать проявить себя в этой роли, что формирует уважение и понимание сложности работы сотрудников детского сада. 
По инициативе родителей создали родительскую книгу «Мама, папа нам без вас – всё равно, что вам без нас». В этой книге каждый родитель может оставить своё мнение и пожелание о работе группы.
В конце периода адаптации детей к условиям ДОУ, провожу встречу – практикум по теме «Привлечение родителей к воспитанию культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста посредством использования игровых приемов и художественного слова», где я рассказываю родителям о воспитании культурно-гигиенических навыков детей, посредством использования игровых приемов и художественного слова». Во время этой встречи я провожу с родителями игровые тренинги, для того чтобы выяснить, что они знают о навыках своих детей, что их дети должны уметь в данном возрасте, что сами родители делают в семье, чтобы их ребенок как можно быстрее адаптировался в нашей жизни.  Игры для активизации родителей «Список прилагательных». Каждому родителю предлагается назвать прилагательные или определения культурно-гигиенических навыков, отвечая на вопрос: Опишите, каким вы видите ребенка, который владеет навыками самообслуживания? Каким путем можно это достичь?
Знакомлю родителей с приемами и методами, используемыми в группе, в воспитании культурно-гигиенических навыков и т.д.
Я работаю с детьми раннего возраста, в этом возрасте дети очень подвержены   простудным заболеваниям на фоне стрессов, которые они испытывают в период адаптации, с разлукой с мамой.  Для улучшения эмоционального фона в группе, применяю музыкотерапию по методике Железновых «Музыка с мамой». Музыку использую во всех режимных моментах. Стало доброй традицией нашей группы собираться в «Семейной музыкальной гостиной», где родители принимают активное участие в музыкальных играх. Для того чтобы эти встречи проходили интересно и эмоционально – положительно я составила план таких встреч на весь год, где включены все серии аудиодисков программы «Музыка с мамой» авторов Екатерины и Сергея Железновых.
   Проектная деятельность в группах раннего возраста является одним из важных условий реализации ФГОС ДО. Проектный метод как никакой другой способствует обеспечению каждому ребенку своевременного формирования ведущих умений, характерных для детей раннего возраста и зоны его ближайшего развития. Проектная деятельность в группе раннего возраста возможна с участием родителей воспитанников. Использование проектных технологий создает условия для формирования у родителей представления о социальном партнерстве, как о движущей силе личностного развития своего ребенка. 
    В организации образовательного процесса на протяжении многих лет мной используется технология проектной деятельности. Моя педагогическая практика показывает, что использование метода проекта с детьми раннего возраста имеет место быть и может активно использоваться с учетом возрастных особенностей, а также степени участия воспитателя и родителей. Этот метод помогает активизировать психические процессы, ведь ребенок исследует различные возможности, различные варианты, связанные с выполнением поставленной задачи, выбирает оптимальный способ решения задачи, определенную последовательность действий. Воспитатель и родители оказывают помощь малышу. Проектная деятельность играет огромную роль в развитии партнерских отношений, овладение коллективной деятельностью, направлена на социально –коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей, объединяет детей, родителей и педагогов с целью реализации проекта. 
   Поэтому в целях продолжения работы по эффективному вовлечению родителей в образовательную деятельность в нашей группе реализуются совместные детско – родительские проекты.
   Родители с легкостью откликаются на участие в совместных проектах.
  Длительное время работая с детьми раннего возраста, я заметила, что дети положительно и эмоционально реагируют на произведения устного народного творчества: песенки, потешки, прибаутки. Фольклор обладает большими возможностями.  Песенки, потешки, прибаутки помогают мне легче найти контакт с малышами в период адаптации, активизировать речевую деятельность ребенка.  Реализация детско- проекта «Ладушки, ладушки…» пробудил интерес к народному творчеству у детей и родителей. 
   Из своего опыта работы могу отметить, что уже в период раннего детства необходимо знакомить детей с окружающим миром, и его предметами, так как вся деятельность ребенка подчинена познанию окружающего мира и себя в нем. В этом мне помог детско – родительский проект «Любимая книга»; 
  
 Ребенок, входя в этот мир, с самого раннего возраста начинает общаться с взрослыми и детьми, проявляя себя тем или иным образом. И чтобы это общение проходило в наиболее благоприятных условиях, важно научить ребенка общаться правильно. А научить детей проще и эффективнее всего в игровой форме, что показало в реализации проекта «Поиграем…» по произведениям А. Барто.
   Экологическое воспитание детей раннего возраста не остается незамеченным в моей работе, с этой целью разработала и реализовала проекты экологической направленности «Ягода брусничка», «Путешествие по городу»
   В целях обновления содержания и повышения качества дошкольного образования в части определения этнокультурного компонента содержания дошкольного образования, реализации принципов приобщения воспитанников к ценностям национальной культуры Коми народа, на базе нашего образовательного учреждения осуществляет работу ресурсный центр по теме «Реализация этнокультурного компонента дошкольного образования. Использование метода проекта в работе с дошкольниками». В течение всего времени работы педагогическая копилка ресурсного центра пополнилась очень интересными познавательными для дошкольников, педагогов и родителей образовательными проектами. Мною разработаны и реализованы детско-родительские проекты, направленные на привлечение и ознакомление родителей с традициями, культуры, природе республики Коми; формирования у детей чувства любви к родному краю, бережного отношения к природе, а для родителей расширение кругозора знаний о родном крае.
Проект детско – родительский «Солнышко», «Оберегиня детского сна» 
   В своей работе особое внимание уделяю формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания у малышей, через разные виды деятельности. Это позволяет воспитать у детей такие качества, как опрятность, аккуратность, соблюдение чистоты и порядка, навыков культуры еды, как неотъемлемой части культуры поведения.
 Здесь разработала и реализовала долгосрочный детско- родительский
проект« Будь здоров малыш!». 
  В рамках этого проекта проводился Семинар–    практикум «Растим здоровых малышей».
Цель: формировать у родителей устойчивую мотивацию к сохранению и укреплению здоровья своих детей.
Задачи: - Повысить уровень знаний родителей в области формирования сохранения и укрепления здоровья детей; здорового образа жизни в семье, посредством педагогического просвещения. Формировать навыки сотрудничество детей и родителей, содействовать их эмоциональному сближению.
  Тематика разработанных и реализуемых мной проектов разнообразна, особенностью проектного метода является привлечение родителей воспитанников, так как дети в этом возрасте являются наблюдателями, помощниками родителей. 
 Все реализованные мною проекты имеют детско-родительскую направленность, тем самым родители обогащают свой педагогический опыт, испытывают чувство сопричастности.
   Одним из эффективных вариантов общения с родителями является организация выставок совместного творчества, фото - выставок, стенгазет.
Родители с удовольствием принимают участие в смотрах- конкурсах, участвуют в различных акциях, мероприятиях муниципального характера.
   Акция «Дружная семейка!»
К Международному Дню семьи (15 мая) во второй группе раннего возраста с целью сплочения семьи в совместной деятельности прошла акция «Дружная семейка!». Члены каждой семьи на общем плакате изображали ладошки (ладошка в ладошке). В этом символе единства были записаны слова - мечты семьи (семьи дружно обсуждали свою семейную мечту)! Родители общались с воспитателями, играли с детьми в предложенные игры, высказывали своё мнение об этом мероприятии и решили, что и в дальнейшем в нашей группе будут проходить такие семейные праздники. В ходе акции было подарено много улыбок и позитивных эмоций друг другу.
[bookmark: _GoBack]   День любви семьи и верности
В рамках проведения ежегодного Дня семьи любви и верности в нашей группе ежегодно проходит совместное с родителями воспитанников мероприятие «Вместе с мамой мы гуляем». Со своими малышами родители гуляли на территории детского сада. Мы организовали хороводные и подвижные игры, вынесли оборудование для игр по развитию сенсорной моторики «Сухой бассейн для рук». Вместе с мамами детки рассмотрели яркие желтые одуванчики, порадовались зеленой травке. Малыши вспомнили и рассказали знакомые им короткие стишки и потешки. Особое удовольствие ребята получили от совместных игр в песочнице. Для родителей малышей подобная прогулка была своеобразным мастером-классом в организации различных игр для детей раннего возраста на прогулке и совместной деятельности дома. 
  Я считаю, что в результате проводимой мною работы, позиция родителей стала более гибкой. Теперь они ощущают себя более компетентными в воспитании детей. Родители проявляют искренний интерес к жизни группы, выражают восхищение результатами и продуктами детской деятельности, эмоционально поддерживают своего ребёнка.
  Всей своей работой я убедила родителей, что их вовлечение в совместную деятельность, заинтересованное участие в образовательном процессе важно не потому, что этого хочу я, или так требуют мои функциональные обязанности, а потому что это необходимо для развития их собственного ребенка.
  Детский сад и семья могут взаимодействовать по - разному. Важно только избегать формализма. Поэтому я стремлюсь превращать сотрудничество с родителями в увлекательный, творческий, взаимно обогащающий процесс, имеющий целью обоюдное участие в развитии дошкольника.
  Освещая свой опыт, накопленный в ходе работы, я надеюсь, что он поможет многим дошкольным образовательным учреждениям в выстраивании взаимоотношений с родителями воспитанников. 

